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DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

»URLAUB IN HAMBURG«

Nahe des EIbtunnels und hoch ber den Dachern Hamburgs ist das »Aquafit, ein
modernes Fitness- und Wellness-Center. Die Mitglieder des eine Etage tiefer liegen-
den »Sportlife«-Fitness-Centers entspannen sich nach dem Training im »Aquafits, aber
auch viele externe Schwitzfreunde schatzen die Entschleunigung in mediterraner At-
mosphare. Wer das Optimale fur seine Gesundheit tun machte, der meldet sich am
besten gleich im Fitness-Studio an - verschaffen Sie sich am besten einen Uberblick
iber das breite Kursangebot.

Das Saunadorf iber den Dachern von Hamburg bietet sechs Schwitzraume und ei-
nen Schneeraum, ein groBes Schwimmbecken, Whirlpools, verschiedene Kalt- und
Warmbecken, mehrere Ruhebereiche und ein groRes gastronomisches Angebot. Ein
transparentes Dach und echte Tropenpflanzen lassen Ferienstimmung aufkommen.
Kinder unter 3 Jahren sind nicht zugelassen. Die »Smokers-Lounge« erlaubt es auch
Rauchern, bei ihrer gewohnten Zigarette zu speisen oder einfach mit einem Drink den
GroBbild-Fernseher zu nutzen.

Die Nutzflache umfasst 3.000 m2 auf zwei Ebenen.

Am Empfang erhalten Sie lhren Schrankschlissel und geben die Wertsachen ab, die
sicher in einem Umschlag verstaut werden.

Die Sauna-Landschaft ist taglich von 9:00 Uhr bis Mitternacht gedffnet.

Tageskarte 18,50€ | Kinder von drei bis zwolf Jahren 9,00 €.

Sonderpreise fiir 10er-Karten, Monats- und Jahreskarten, Studenten, Schiiler, Wehr-
dienstleistende und bestimmte Zeiten. Fiir Gold-Mitglieder des Fitness-Clubs ist die
Nutzung der Sauna-Landschaft inklusive.
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Uber 300 Schrénke stehen im Umkleidebereich zur Verfigung. Ein von Damen und
Herren ebenfalls gemeinsam genutzter Duschraum mit regelbaren Duschen schlieft
sich an. Weitere Duschen finden Sie bei den Saunen.

Insgesamt gibt es sechs Saunen. Aufgisse finden in der Blockhaus-Sauna und in der
Finnischen Sauna statt, die Zeiten stehen jeweils am Sauna-Eingang auf einer Holz-Uhr.

Bei 95°C geht es in der aus dem silbrigen »Kelo«-Holz errichteten Blockhaus-Sauna
heil her. Bis zu 28 Personen kdnnen sich auf drei Reihen gegeniber sitzen und das
flackernde Holzfeuer im Kamin genieRen. Das ist urgemutlich und Sauna pur, vor allem
bei den Aufgissen.

Salzstein-Lampen erzeugen in der Finnischen Sauna im Innenbereich eine besondere

Atmosphare. Hier finden die Aufqisse bei 85 °C statt, wobei jeweils bis zu 30 Schwitz-

freunde teilnehmen konnen.

Der angenehme und gesunde Duft des australischen Eukalyptusbaums erfillt die

gleichnamige Sauna. Mit 65°C und etwa 30% Luftfeuchte ist sie mild und fr Ein-

steiger geeignet. Uber dem Ofen brodelt der Bléttersud und erfreut damit bis zu 30
Saunierer auf drei Bankreihen.

Sehr familidr geht es in dieser Sauna zu. Der Raum ist fir nur etwa zehn Gaste
ausgelegt, die bei milden 60°C und 20% Luftfeuchtigkeit gematlich ins Schwitzen
geraten mdchten. Ein kleiner Kessel iber dem Ofen sorgt fir den Krauterduft, eine
hinterleuchtete Wand aus Salzstein-Brocken fir die unverwechselbare Atmosphare.

Sich regelméRig abwechselnde, farbige Decken-Spotlights bringen stets neue Stim-

mungen in das milde Bio-Saunarium. Man schwitzt hier bei 55°C und rund 40 %
Luftfeuchtigkeit, wobei bis zu 30 Gdste auf drei Sitzreihen Platz finden.

Wabernde Nebelschwaden kennzeichnen das klassische Dampfbad, das hier 50°C
warm und mit edlem Marmor ausgelegt ist. Von aufen wirde man das allerdings
nicht erwarten, denn es ist

Sauna eingebaut, die mitten
im Sauna-Dorf steht. Bis zu
wolf Personen gleichzeitig
konnen das Schwitzen auf
traditionell  Romisch-Irische
Art genieRen.

in eine hélzerne Blockhaus-
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Jeden Tag »Neuschnee« gibt es in der Schneehchle bei Mi-
nus 15°C. Diese besondere Form der Abkihlung ist super-
erfrischend. Auch die beiden Tauchbecken und das Kneipp-
Tretbecken wirken sehr anregend auf den Kreislauf.

Sechs Holzkibel sind in einem Rondell fiir die FuBwechsel-
bader aufgestellt. Ein Kneipp-Becken rundet das Angebot ab.

Zwei Hot-Whirlpools sind nebeneinander hohenversetzt in
einer kinstlichen Felslandschaft postiert. Sie sprudeln ab-
wechselnd und bieten bei angenehmen 37°C je sieben
Personen Platz.

In Form einer liegenden Acht prasentiert sich das etwa 30 °C
warme Entspannungsbecken mit Schwimm-Maglichkeit und
Massagedisen. Ein weiteres Warmbecken mit 36°C und
Platz fir etwa acht Personen befindet sich neben dem Kneippbecken.

7u jeder Jahreszeit ist das Abdampfen auf der Dach-Terrasse bei der Blockhaus-Sauna
ein Erlebnis. Hier finden Sie zudem einige Liegen. Auch ein Spaziergang auf der Auen-
galerie mit weitem Ausblick Gber Othmarschen ist méglich.

Nach dem Saunabad entspannen Sie sich auf den Liegen rund um das Becken, auf
der Ruhe-Galerie oder im Schlafraum, wo auch Musikprogramme angeboten werden.
Das Schlummern ist im Kristallraum im Schatten der Pyramide mit Bergkristallspitze
bei spharischer Musik besonders regenerierend.

Der »Day-Spa« bietet neben physiotherapeutischen Anwendungen und Akupressuren
auch verschiedene Massagen von medizinisch bis Hot-Stone an. Danach sorgt die
Kosmetikerin fiir das perfekte Finish.

Fir die passende Braune stehen zwei moderne Spitzenklasse-Solarien bereit.

Im weitldufigen »Coco-Beach«-Restaurant werden mediterrane Speisen und deutsche
Kostlichkeiten sowie erfrischende Getranke serviert. Rund 100 Sitzplatze stehen bereit.
Das Buffet bietet knackfrische Salate mit buntem Obst und Gemise.

Wer etwas verzehrt, bekommt es auf die Schranknummer notiert und zahlt erst beim
Verlassen der Anlage.

Kostenlose Parkplatze gibt es im Umfeld nur wenige, direkt unter dem »Aquafit«
befindet sich jedoch ein groRes Parkhaus.
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VARIO-GUTSCHEIN® BW-0050
Aquafit 0thmarschen, Hamburg AQUARIT

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Sauna-Landschaft. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewahren Ihnen auf
den Eintrittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

PAUL-EHRLICH-STR. 2
22763 HAMBURG-
OTHMARSCHEN

= 040 839055-60

w 18,50 €

VARIOWERT: 9,25 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.201

Aquafit 0thmarschen, Hamburg

Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




