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DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

Suchen Sie eine gemütliche Sauna-Landschaft mit familiärer Atmosphäre und einem 
umfangreichen Gesundheits-Angebot? Dann sind Sie bei »Sauna Salz« in Schortens 
bei Wilhelmshaven genau richtig. Es erwartet Sie eine gepfl egte Anlage mit drei 
Finnischen Saunen und einem Dampfbad. Angegliedert sind eine Praxis für Massagen 
und Physio-Therapie, ein Fitness-Bereich sowie ein Sonnenstudio. 
Die Sauna-Landschaft mit rund 1.500 m² Fläche, davon 450 m² im Innenbereich, ist 
im norddeutschen Stil eingerichtet. Die Anlage ist ebenerdig angelegt und auch für 
Gehbehinderte gut geeignet.
 
An der Kasse erwartet Sie eine freundliche Empfangsdame, die Ihnen die Anlage 
gerne erklärt. 
 
Montag von 16:30 – 21:00 Uhr | Dienstag und Donnerstag von 14:00 – 21:00 Uhr | Mitt-
woch und Freitag von 13:00 – 21:00 Uhr | Samstag, Sonntag und feiertags geschlossen. 
Montag Herren-Sauna, Mittwoch Damen-Sauna.
 
Tageskarte 11,00 €.
Beim Kauf einer 11er-Karte ist ein Besuch gratis. 
 
Der Umkleideraum ist gemischt zu nutzen und bietet über 50 große Schränke; Schlüs-
selpfand benötigen Sie nicht. Auch die sich anschließenden, regelbaren Vorreinigungs-
Duschen werden von Damen und Herren gemeinsam genutzt. 
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DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS SANARIUM®

DAS EUKALYPTUS-

DAMPFBAD

AUSSENBEREICH:

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

Etwa 30 Schwitzfreunde fi nden auf den vier Sitzstufen der Finnischen Sauna Platz. 
Hier herrschen heiße 90 °C bei bis zu 20 % Luftfeuchtigkeit. Die Aufgüsse werden auf 
Anforderung der Gäste oder auch 
durch diese selbst durchgeführt. 
 
Sehr angenehm kommt man im 
65 °C warmen Sanarium® ins 
Schwitzen. Bei 60 % Luftfeuchtig-
keit und dem farblich wechselnden 
Schein einer Wandleuchte beim 
Kräuter-Verdampfer sitzen hier bis 
zu einem Dutzend Saunafans zu-
sammen. 
 
Nach gesundem Eukalyptus-Öl 
duftet es im achteckigen Dampf-
bad für sieben Personen. Hier 
liegen unter dem Sternenhimmel 
rund 50 °C bei voll gesättigter Luft 
an. Ein Selbstbedienungs-Angebot 
an Salzen und Sauna-Honig sorgt 
für abwechslungsreiche Peeling-
Erlebnisse.
 
Bei trockenen 85 °C kommen bis 
zu zehn Gäste in der Blockbohlen-
Sauna ins Schwitzen. Im Vorraum können Sie Ihren Bademantel abhängen, ein Fenster 
ermöglicht den Blick in den Garten. 
 

Zur Erquickung nach dem Saunagang stehen Ihnen eine Kübeldusche, zwei kalte 
Rundum-Brausen sowie eine Schwalldusche und ein Kneippschlauch zur Verfügung. 
Wechselwarme Fußbäder können Sie in sechs hölzernen Fußkübeln rund um ein 
Wärmesitz-Rondell nehmen. 

Ein lauschiger, rund 1.000 m² großer Sauna-Garten zieht sich ums Haus. Dieser ist mit 
alten Nadel- und Obstbäumen sowie Schmetterlingsbüschen bewachsen und bietet 
auch Gelegenheit zum ungestörten und hüllenlosen Bräunen. 
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DAS WARMWASSER-

BECKEN

RUHEMÖGLICHKEITEN

WELLNESS | MASSAGEN

SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Das runde Innenbecken mit sechs Metern Durchmesser bietet bei 24 °C Gelegenheit 
zur sanften Abkühlung und zu ein paar Schwimmzügen.  

Ein gemütlicher Ruheraum mit Polsterliegen und Liegestühlen mit Decken dient der 
Entspannung. Die Lounge-Ecke mit Polstersesseln und Sitznischen dient der ange-
regten Kommunikation. 
 
In der Praxis für Krankengymnastik erhalten Sie auf Rezept oder auch privat abge-
rechnet unter anderem Klassische Massagen, Lymphdrainage, Rückenschule, Fango 
oder »cranio-mandibuläre« Therapie. Ein Medizinisches Fitness-Center (MAT / MTT) ist 
angeschlossen. Es sind jedoch auch Wellness-Angebote wie Ayurveda, Hot-Stone-
Massage, Körper-Peelings oder Schoko-Traum-Massage zu buchen. 
Ein auch extern zugängliches Sonnenstudio im Obergeschoss bietet drei verschiedene 
Sonnenbänke für die ganzjährig nahtlose Bräunung. 
 
Im Sommer werden regelmäßig Grillabende im Garten angeboten. 
 
Kaffee und kühle Getränke dürfen Sie in Selbstbedienung an der Sauna-Bar entneh-
men und beim Austritt bezahlen. Warme Speisen werden auf Bestellung von der 
nahegelegenen Pizzeria geliefert. 
 
In Anspruch genommene Leistungen werden notiert, Sie zahlen erst beim Verlassen 
der Anlage.
 
Vor dem Haus und in der Umgebung stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung. 
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BW-0050
SAUNA SALZ

PLAGGESTRASSE 62

26419 SCHORTENS

 04461 80676

MAXIMAL-
WERT: 11,00 €
VARIOWERT: 5,50 €

VARIO-GUTSCHEIN© 
Sauna Salz, Schortens
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. Oder Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewähren Ihnen auf den Ein-

trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Sauna Salz, Schortens
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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