»WELLNESS-ZAUBER«
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Mitten in Deutschland, im Waldecker Land, nahe dem Edersee und dem Nationalpark
Kellerwald ist das »Sport- & Wellnesshotel Freund«. Freuen Sie sich auf ein auRerge-
wohnlich vielseitiges Wellnessangebot und verbringen Sie hier einige unbeschwerte
Tage umgeben von »natur pur«. Erleben Sie wertvolle Augenblicke in frischem, stil-
vollem Ambiente und genieBen Sie die familiare Note und den Komfort eines Vier-
Sterne-Superior-Hauses.

Der Wellnessbereich des »Orkeland SPA« st 2.700 m2 gro und erstreckt sich auf zwei
Etagen. Im Obergeschoss befinden sich die Wellness-Rezeption, sowie 15 Kosmetik-
und Behandlungsraume. Im Erdgeschoss gibt es das Schwimmbad mit Ruheinseln,
Partner-Ruheraume, die Sauna-Landschaft und den groziigigen AuRenbereich.

An der Rezeption melden Sie sich an, bekommen eine Géstekarte und zahlen den
Eintrittspreis. Wenn Sie zum ersten Mal das »Orkeland SPA« betreten, werden Sie von
den sympathischen Gastebetreuerinnen gerne durch die Anlage gefihrt. Gegen eine
Leihgebuhr erhalten Sie auch Bademantel und Handticher.

Sonntag bis Freitag von 12:00-21:00 Uhr | Samstag von 17:00-21:30 Uhr.
Die Offnungszeiten variieren je nach Saison, bitte schauen Sie ins Internet.

Die Tageskarte kostet 22,00€. Die 10er-Karte 120,00 €

Es gibt gemischte Umkleidraume, fir Damen aber auch separate. Sie sind jeweils mit
Reinigungsduschen versehen.

DAS RESUMEE

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN
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DIE SAUNEN
DAS SANARIUM®

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS »LACONIUM«

DIE LETTISCHE SAUNA

sport- & Wellnesshotel Freund »WELLNESS-ZAUBER«
SauerlandstraRe 6 | 34516 Vohl-Oberorke
B 06454 7090 | www.hotelfreund.de

Bei milden 55 °C und etwa 50 % Luftfeuchtigkeit schwitzen bis zu 10 Personen. Uber
dem mit weiRen Steinen ummantelten Ofen hangt ein Kessel mit Krdutern, der dem
Raum auch den Namen »Kesselstube« gibt. Durch ein Fenster blickt der Gast in den
Innenraum. Diese Sauna wird taglich ab 12:00 Uhr in Betrieb genommen.

Die Temperatur in dem aus Holz gestalteten Raum betrdgt zwischen 75 und 85 °C,
weshalb sie auch »Schwitzstall« genannt wird. 20 Personen konnen sich hier bei
indirekter Beleuchtung gleichzeitig aufhalten und auf die bauerlichen Gerate als De-
koration an der Wand blicken. Die Betriebszeit beginnt hier taglich um 12:00 Uhr.
Aufgisse finden taglich statt.

In dem aus italienischem Glasmosaik in hiibschen Rottonen gestalteten Bad herrschen
etwa 46 °C und eine Luftfeuchtigkeit von bis zu 98 %. Die »Dampfhitte, in der sechs
Gaste Platz finden, 6ffnet taglich ab 12:00 Uhr.

Strahlungswarme aus den Wanden und den Sitzbénken, auf denen zehn Personen
sitzen konnen, erwdrmt das in Brauntonen geflieste Schwitzbad auf etwa 60 °C bei
30% Luftfeuchtigkeit. Leise Entspannungsmusik, Lampchen an der Decke mit farb-
wechselndem Licht, Amphoren und eine Buddha-Figur laden zum ldngeren Verweilen
ein. Der Raum, in dem wbrigens Textilkleidung vorgesehen ist, 6ffnet fir Hotelgdste
bereits taglich ab 7:00 Uhr.

Die Lettische Liegebalken-AuRensauna »Staburis« ist die erste nur von Hand gefertigte
Sauna dieser Bauweise in Deutschland. Das Holz stammt von 80 bis 100 Jahre alten
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nordischen Kiefern aus Lettland. Die Banke sowie die Decke sind aus der lettischen
Schwarzerle gefertigt. Der Sauna-Ofen ist umgeben von heimischem Sdulenbasalt, der
in der Lage ist, die Warme qut zu speichern. Die Raumtemperatur betrdgt zwischen
80 und 100°C und die Luftfeuchtigkeit 20 %. Fir 25 Personen werden regelmaRige
Aufgiisse angeboten. Ab 15:00 Uhr ist die Sauna tdglich gedffnet.

Innen erwarten Sie eine Kalt-Warm-Dusche, eine Regenbrause und eine Schwalldu-
sche mit Kneippschlauch. In der Lettischen Liegebalken-Sauna befindet sich eine wei-

tere Regenbrause mit Kneippschlauch und daneben im AuBenbereich ein Tauchbecken
aus Natursteinen.

Die Rasenfldche des 1.500m2 groBen AuBenbereiches 18dt mit ihren Liegen zum Son-

nenbaden ein. Es gibt auch eine iiberdachte Liegeflache. Die Bonsais rundum schaffen
eine gemdtliche Atmosphare. Neu ist eine mediterrane AuRenlandschaft mit einem
24°C warmen Schwimmbecken, das ganzjahrig gedffnet ist.

Machen Sie in paar Schwimmzige in dem 15x5m groBen und 30°C warmen
Schwimmbecken, das ebenfalls mit Badehose bzw. Bikini genutzt wird.

Neben den Ruheliegen im AuRengarten gibt es noch wunderschon gestaltete Réume
zum Trdumen und Entspannen. Im Ruheraum »Marrakesch« erklingt leise Entspan-
nungsmusik. Der Gast blickt auf edel bemalte Stihle und modern anmutende Bilder
und Ornamente. Viele Dunkelbraun-Téne und weie Rundbdgen schaffen ein stim-
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DAS ABKUHLEN

DIE AUSSENANLAGE

DAS SCHWIMMBAD

RUHEMOGLICHKEITEN
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mungsvolles Ambiente. Im Zentrum
der Anlage, Panoramascheiben er-
maglichen den Blick in den Garten
und in die Innenanlage, fihlen Sie
sich wie in einem »Saray«. Goldene
Vorhange, anthrazit-grunlich-chan-
gierende Fliesen und ein riesiger
goldener Stern symbolisieren luxu-
riose Geborgenheit.

Ein afrikanischer Ruheraum  mit
Giraffen und der danebenliegende
Partner-Ruheraum mit weiteren Ru-
hegelegenheiten werden ebenfalls
von den Gdsten gerne aufgesucht.

WELLNESS | MASSAGEN  Lassen Sie sich fallen. Atmen Sie
Lichter, Farben und Aromen tief ein.
Entriicken Sie der Welt, wahrend er-
fahrene Hande Sie kunstvoll massie-
ren und von Kopf bis Fu verwohnen.
Im »Orkeland SPA Orient« tauchen
Sie ein in die naturverbundene Welt
ferndstlicher Lehren und Heilmetho-
den. Uber das vielfaltige Angebot
informieren Sie sich bitte durch die
ausliegende Brieffreundschaft oder unter www.hotelfreund.de

EVENTS  Das ganze Jahr iber finden verschiedene Events statt. Das vielseitige Programm wird
durch spezielle Angebote abgerundet. Die genaueren Informationen entnehmen Sie
bitte den ausliegenden Flyern und dem Internet.

GASTRONOMIE  GenieRen Sie kalte oder warme Getrdnke in unserem taglich gedffneten »SPA-Kaffeex.
Die vielseitige Restaurant-Kiiche verwohnt Sie mit saisonalen, internationalen und
regionalen Spezialitaten.

ZAHLUNGSVERKEHR  Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihrer Gdstekarte
notiert und beim Verlassen der Anlage von Ihnen bezahlt.

PARKMOGLICHKEITEN  Die Parkpldtze stehen Hotel-, Restaurant- und Wellness-Gasten kostenlos zur Verfi-
qung.
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VARIO-GUTSCHEIN®

sport- & Wellnesshotel Freund, Vohl-Oberorke

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewahren lhnen auf den Ein-
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

BW-0050
SPORT- & WELLNESS-
HOTEL FREUND
SAUERLANDSTRASSE 6
34516 VOHL-OBERORKE
@ 06454 7090
werr 22,00 €

VARIOWERT: 11,00 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

sport- & Wellnesshotel Freund, Vohl-Oberorke

Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




