
DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

Am Südhang des Kyffhäuser-Gebirges, im Naturpark Kyffhäuser, erwartet Sie die tra-
ditionelle Kur- und Erholungsstadt Bad Frankenhausen mit ihren hochwertigen fl uo-
ridhaltigen Solequellen. Alle Schwimmbecken in der »Kyffhäuser-Therme« weisen 
einen 3,5-prozentigen Solegehalt auf. Das 25-m-Soleschwimmbecken ist mit Sprudel-, 
Massagedüsen, Sprudelliegen und Wasserfall bei einer Temperatur von 30 °C ausge-
stattet. Das Solebecken innen mit Wasserattraktionen wird mit 35 °C betrieben. Die 
Kleinen lockt das Kinderplanschbecken mit Kleinrutsche, Wasserfall, Wasserpilz und 
Schiffchenkanal in die Therme. Die 50-m-Rutsche sorgt für »Action«. Über einen in 
der Therme beginnenden Wasserkanal gelangen Sie in das äußere Solebecken, das 
ebenfalls mit unterschiedlichen Attraktionen versehen ist. Morgendliche Wassergym-
nastik, Babyschwimmen und weitere Kurse werden im Badbereich angeboten. In den 
angeschlossenen Kurmittelhäusern erwarten Sie umfangreiche Kur- und Wohlfühl-
Gesundheitsangebote über Gymnastik, Massagen, Hydrotherapie, Packungen und 
Elektrotherapie bis hin zu Inhalationen und ergänzenden Therapien.
Neu für Sie ab 2010 ist der Gesundheits- und Wohlfühlbereich im Kurmittelhaus mit 
»Rhassoul«- und Kaiserbad, Soft-Packliegen, einem breiten Massageangebot und 
einem wunderbaren Ruheraum.
Bis zum Herbst 2009 ist die Sauna-Landschaft geschlossen. 
Sie können sich dann auf noch mehr Wohlfühlen freuen: Im Sauna-Garten wird es 
einen neuen Panorama-Ruheraum mit großzügiger Verglasung geben, der einen herr-

8
DER SAUNAFÜHRER

BAD FRANKENHAUSEN

Kyffhäuser-Therme »WO BARBAROSSA TRÄUMT ... – TRÄUM’ AUCH ICH«

August-Bebel-Platz 9 | 06567 Bad Frankenhausen

 034671 5123 | Fax 034671 51259 | www.kyffhaeuser-therme.de



DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

lichen Blick in den Sauna-Garten bietet. Entspannung pur fi nden Sie auf einem der 
25 Liegeplätze. 
Die Sauna-Landschaft der Therme zeigt sich im Inneren sehr kompakt eingerichtet. 
Auf rund 250 m² werden auf schöne Art und Weise felsige Landschaften, die Abkühl-
möglichkeiten beherbergen, mit einem Saunen-Holzblockhaus und einem Gastro- und 
Ausruhbereich in harmonischen bis peppigen Farben kombiniert. Ein großes Panora-
mafenster gewährt einen tollen Ausblick auf den 550 m² großen Sauna-Garten. 

Am Empfang werden Bademäntel und Handtücher verkauft und verliehen. Verkauft 
werden ebenso Badeschlappen und Bade-Utensilien.

Die Sauna-Landschaft ist täglich von 9:00 – 22:00 Uhr geöffnet.

2-Stunden-Karte 10,00 € | 4-Stunden-Karte 12,00 € | Tageskarte 14,00 €.

Männer und Frauen kleiden sich gemeinsam um. 
Geduscht wird getrennt geschlechtlich.

Die Finnische Sauna und die Bio-Sauna sind in einem Blockhäuschen aus Holz im In-
nenbereich der Anlage untergebracht. Das Dampfbad »Dampfkammer« liegt ebenfalls 
im Innenbereich. Die zwei Außensaunen »Kaiserpfalz« und »Kaisergrotte« fi nden Sie 
im Sauna-Garten. Im halbstündlichen Rhythmus werden Aufgüsse mit wechselnden 
Düften in der Finnischen Sauna und in der »Kaisergrotte« zelebriert.
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DIE BIO-SAUNA

 

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DIE ERD-SAUNA

Wechselndes Farblicht umschmeichelt stimmungsvoll die rund zehn Personen, die 
in der schön holzverkleideten Kabine Platz fi nden. Über dem seitlich aufgestellten 
Ofen mit Sauna-Steinen befi ndet sich ein Gefäß mit aromatisiertem Wasser. Milde 
50 °C laden zum längeren Verweilen ein und tragen zur allmählichen Erwärmung bei.

Die holzverkleidete Kabine wird dezent beleuchtet und ist für bis zu 25 Personen 
konzipiert. 85 °C liegen in der Luft. Die wohltuende Wärme erzeugt der Ofen mit 
Sauna-Steinen. Ein kleines Fenster spendet ein wenig Licht.

Die Blockhaus-Sauna »Kaiserpfalz« aus Blockbohlen, mit einem kleinen Vorraum, wird 
mit 80 °C betrieben. Ein Eimer mit Kräutersud hängt über dem Ofen mit Sauna-Steinen. 
Das Dach des Hauses ist schön begrünt. Innen verteilen sich rund 20 Personen auf die 
Sitzbänke. Ausgesuchter Naturstein ziert den Fußboden der Sauna.

Die Erd-Sauna »Kaisergrotte« aus massiven Rundstämmen gibt sich urig und urge-
mütlich. Der eingemauerte Kamin mit loderndem Feuer und die rustikale Holzverklei-
dung unterstreichen den ursprünglichen Saunagenuss. Etwa 35 Personen kommen bei 
Temperaturen um die 100 °C, die zwei stirnseitig aufgestellte Öfen mit Sauna-Steinen 

10
DER SAUNAFÜHRER

BAD FRANKENHAUSEN

Kyffhäuser-Therme »WO BARBAROSSA TRÄUMT ... – TRÄUM’ AUCH ICH«

August-Bebel-Platz 9 | 06567 Bad Frankenhausen

 034671 5123 | Fax 034671 51259 | www.kyffhaeuser-therme.de



erzeugen, ordentlich ins Schwitzen. Der Aufenthalt ist dank guter Verträglichkeit der 
hohen Temperatur eine wahre Freude.

An die sieben Personen können bei 48 °C in der aromatisierten »Dampfkammer« zur 
Ruhe kommen. Nebelschwaden durchziehen die Kabine.

In einer Felslandschaft im Inneren fi nden sich ein Tauchbecken, ein Kneippschlauch 
und zwei Erlebnisduschen mit unterschiedlichen Duschintensitäten sowie ein Eisbrun-
nen für eine optimale Abkühlung. 
Im Außenbereich erweitern ein Tauchbecken und eine gemauerte Duschnische mit 
Kneippschlauch, Kübel- und Schwalldusche das Abkühlrepertoire. 

In fünf Fußwärmebecken lässt es sich in einem schön gestalteten Bereich im Inneren 
angenehm kneippen.

Hochgewachsene Bäume säumen den mit vielen Grünpfl anzen versehenen Sauna-
Garten. Seitlich zeigen sich mit einer großen Steinmauer Reste der ehemaligen Stadt-
mauer mit einem »originalen« Wachturm. Von zahlreichen Liegen haben Sie einen 
tollen Ausblick auf das grüne Kyffhäusergebirge. Ein gepfl asterter Rundweg führt 
durch die Anlage. Ein Fußweg mit unterschiedlichen Körnungen – der Barfußtherapie-
pfad – massiert die Füße.

Klassische Massagen, Spezialmassagen und Ganzkörpermassagen und viele andere 
Angebote stehen im neuen Gesundheits- und Wohlfühlbereich auf dem Programm. 
Ein moderner Hochleistungsbräuner im Badbereich sorgt für den richtigen Teint.

Jeweils monatlich, am 1. Samstag, lockt die Mitternachts-Sauna mit besonderen Auf-
güssen und textilfreiem Baden.

Im Rahmen der Umbauarbeiten wird auch die Gastronomie aufgefrischt und die An-
gebotsvielfalt erweitert: freuen Sie sich auf frisch gepresste Säfte, Salate und kleine 
gesunde Gerichte. 

Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden sogleich bar bezahlt, geplant ist 
die Einführung des Zahlungsverkehrs mit Chip.

Direkt an der Anlage parken Sie kostenlos.

 

DAS DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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Rückseite Gutschein

BW-0050
KYFFHÄUSER-THERME

AUGUST-BEBEL-PLATZ 9

06567 BAD 

FRANKENHAUSEN 

 034671 5123

MAXIMAL-
WERT:  14,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Kyffhäuser-Therme, Bad Frankenhausen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Kyffhäuser-Therme, Bad Frankenhausen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


