»WILLKOMMEN IM WASSERPARADIES «

Das »Wasserparadies Hildesheim« ist eine Kombination aus Freizeitbad und Sauna-
Landschaft. Die bis zu dreigeschossige Gesamtanlage umfasst 6.300m?2 tberdachte
Flache. Darunter befinden sich eine Anzahl an Becken mit Temperaturen von 27 bis
35°C und einer Gesamtwasserflache von 1.500m2. Sprungtirme, Stromungskandle,
Abenteuerbereich mit 70-m-»Black-Hole«-Rutsche, Wasserkanonen und vielem mehr
im Innen- und AuRenbereich erfreuen Jung und Alt.

Auf den Sauna-Bereich entfallen ca. 1.500 m2 Flache, die Uiber zwei Stockwerke verteilt
ist. Die Halfte der Sauna-Anlage hat eine lichte Hohe von zwei Stockwerken bis unter
das weit gespannte Holzdach, iber das durch Oberlichter zusétzliches Tageslicht fallt.
Das meiste Licht gelangt allerdings tber die groRen Fenster am Freiluftraum ins Innere.
Durch die Art und Weise der Gestaltung mit Materialien und Pflanzen wird eine sehr
rustikale, Iandliche bis hochgebirgsartige Atmosphare geschaffen.

Uber das obere Sauna-Geschoss gelangen Sie zu einem mit einer Glaspyramide ber-
dachten Zwischenraum mit Solarien, hinter dem sich noch ein Bereich mit weiteren
7wei Sauna-Kabinen befindet.

An der Kasse erhalten Sie einen nummerierten Schlissel mit Speicherchip. Sauna-
Tucher und Bademantel stehen leihweise zur Verfigung.

Taglich von 9:00-22:00 Uhr | Damen-Sauna: Donnerstag von 9:00-14:00 Uhr. Kinder
bis 16 Jahre dirfen die Sauna nur in Begleitung Erwachsener besuchen.

Sauna (inkl. Bade- und Sportparadies, sofern nicht durch eine geschlossene Sportver-

anstaltung geblockt): Montag bis Freitag von 9:00 bis 22:00 Uhr 12,50 € (von 9:00 bis
14:00 Uhr 10,00€) . Samstag, Sonntag und feiertags von 9:00 bis 22:00 Uhr 15,00 € |
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bei einem Einlass nach 19:00 Uhr 12,50 €. Die Saunatarife Montag bis Freitag richten
sich nach dem Auscheckzeitpunkt an der Kasse. Weitere Konditionen, wie etwa das
Familienticket, finden Sie auf der Internetseite.

Sauna- und Badegaste nutzen gemeinsam den ebenerdigen, gemischten Umkleide-
bereich; Einzelkabinen sind vorhanden. Zum Saunabereich gelangen Sie tber das
Treppenhaus. Dort finden Sie im ersten Stock ein Drehkreuz, bei dem Sie den Schlts-
selchip an das elektronische Erkennungsfeld halten, um zu passieren. Toiletten und
die Sauna-Bar finden Sie vor diesem Eingang zur »textilfreien Zone«. Die gemischten
Duschen liegen direkt dahinter.

Neun Saunen und ein Sole-
Dampfbad, samtlich mit Voll-
glastiren versehen, vertei-
len sich Gber den ersten und
zweiten Stock des Gebaudes.
Die Aufgiisse finden, im
stindlichen Abstand, in der
Finnischen und /oder der
Lava-Sauna (siehe Aufquss-
plan am Drehkreuz) statt.

Der Gberaus rustikal wirkende Eindruck dieser Blockhaus-Sauna wird unterstrichen
durch zwei dekorative Baumstamme zu beiden Seiten der Eingangstir. Die aus Rund-
bohlen erstellten Wande sind auch innen zu sehen und bestimmen optisch den Raum.
Iwei groRe Fenster beiderseits des Einganges lassen reichlich Tageslicht in die auf
85 °C temperierte, finfeckige Kabine. Die Luftfeuchtigkeit betragt zwischen 10 und
15%. Zusatzlich sorgen Niedervoltlampen und einige orangefarbene Salzkristall-Lam-
pen, die nebenbei die Luft auf natirliche Weise ionisieren, fir Beleuchtung. Bis zu
18 Personen, auf zwei Ebenen, sitzen um den zentralen, kupfer-ummantelten, achte-
ckigen Sauna-0fen und lauschen meditativer Musik.

Klassisch - wie in Finnlad - saunieren Sie in der 85°C heiRen Finnischen Sauna, in
der die Luftfeuchtigkeit hoher als in der Blockhaus-Sauna ist. Hier finden regelmaRig
wohltuende Aufgisse statt.

Neun bis 13 Sitzplatze befinden sich in dieser auf 65 °C erwdrmten Sauna-Kabine. Der
Kréuterduft, z. B. Rosmarin, stammt aus einem iber dem Ofen héngenden Wasserkes-
sel. Ein Fenster sorgt zusatzlich fur Ausblick und Licht.
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Wie auch das Dampfbad und die Duschen ist die Lava-Sauna von auBen mit Schie-
ferplatten verkleidet. Innen ist fast ein Viertel der Wande mit groben, offenporigen
Lavasteinen versehen, und zwar um den Ofen herum, was der zusétzlichen Wérme-
speicherung und -abstrahlung dient. Auch der Sauna-Ofen selbst ist zu diesem Zweck
mit extra schweren Basaltsteinen belegt. Ein Spotlicht Richtung Mauer unterstreicht
den Lava-Charakter des Raumes, in dem 18 Gaste auf zwei Ebenen sitzen konnen.
Auffallig sind die dicken, schweren Planken der Sitzflachen, die oben so breit sind,
dass hinter den sitzenden Gasten noch weitere Personen liegend Platz finden. Die
Temperatur betragt 95 °C.

Mosaiksteine in den Farben Tiefblau und Tirkis sowie der Sternenhimmel in vier
wechselnden Farben bestimmen das optische Bild. An der hinteren Wand tropft Sole
auf Stapel von Reisigbtndel. Dem hohen Salzgehalt des Dampfes werden positive
gesundheitliche Wirkungen zugesprochen. Bei 43 °C Raumtemperatur ist die Luft qut
mit Feuchtigkeit gesattigt. Desinfizierte Sitzunterlagen fur die bis zu zehn Anwender
liegen vor dem Kabineneingang bereit.

In vielen Bereichen mutet die Sauna-Landschaft hochgebirgsmaRig an, oft mit liebe-
voll gestalteten Details. Ganz besonders gilt dies fur die Erd-Sauna. Ein Erdschichten-
modell hinter Acrylglas stimmt vor dem Hineingehen auf »Erde« ein. Drinnen finden
Sie Uberraschenderweise statt der sonst iblichen zwei bis drei Sitzebenen derer sieben,
wodurch die Intensitat der Aufgusse fir Sie noch besser bestimmbar ist. Zwei Ofen
ganz unten sorgen fur eine Lufttemperatur von 75 °C, dariber hangende GieBkannen
mit automatischem Zufluss ermaglichen individuelle Aufqusse. Auf Hohe der ober-
sten »Range« l3sst sich die Sauna-Landschaft durch ein Fenster hindurch weitgehend
Uberblicken. Durch eine zweite Sauna-Tur kénnen Sie die Erd-Sauna zum obersten
Stock hin verlassen.
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Intensives Eukalyptus-Aroma wirkt bekanntermalen wohltuend und befreiend auf die
Atemwege. Bei milden 60 °C kdnnen 12 sitzende und zusatzlich einige liegende Gaste
auf breiten Bénken das freigesetzte atherische Ol inhalieren, wahrend sie der leisen
Musik lauschen. Zwei Fenster erhellen den fiinfeckigen Raum.

Sieben an der Decke verteilte Infrarotstrahler durchfluten den funf Liegeplatze umfas-
senden Raum mit Infrarotstrahlung. AuRerdem erwdrmen sie die Luft ganz ohne Sau-
na-0fen auf 45 °C. Eine durchaus andersartige und lohnenswerte Schwitz-Erfahrung.

In der ca. 25m2 groRen Kabine erleben Sie eine Kombination von Infrarotwérme und
ionisierendem Sauerstoff mit der Vernebelung ausgewahlter Meerwasser-Extrakte.
Atmen Sie tief ein und entspannen Sie zusatzlich bei der Licht- und Musiktherapie.

Vier verschiedenfarbigen Neonrohren leuchten die Kabine aus, entweder alle gleich-
zeitig oder in exakt berechneten Intervallen einzeln nacheinander. 18 Plétze sind auf
zwei Ebenen vorgesehen. Die 45°C bei 60% Feuchte entsprechen den Standard-
werten fur Sanarien. Ausfihrliche Erklarungen tber diese Form des Schwitzens sind
an der Wand auRen zu lesen.

In einer zentralen Grotte befinden sich alle erdenklichen Arten von Kaltduschen, deren
Wasserstrahlstarke sich meist beliebig hart aufdrehen ldsst. Erwdhnenswert ist eine
Dusche mit Hochdruckdisen und 30 cm Durchmesser.

Zwei geflieste Tauchbecken sind vorhanden, eines neben der Duschgrotte mit 1,50m
Durchmesser, ein weiteres, groReres im Freiluftbereich. Der Crushed-Ice-Spender steht
in einer idyllischen Holzverkleidung mit Dach, ein rustikales Fass fangt das Eis auf.

Zusatzlich konnen Sie in diesem Bereich die Kneippschen Gisse geniefen. Dabei
sitzen Sie auf urigen Banken aus Rundholzstdmmen. Die Fiie verweilen dabei in
dazu passenden Holzkibeln.

Ein Whirlpool bietet Platz genug fir mindestens sechs Personen und sorgt fir eine
willkommene Abwechslung.

Da es sich hier um eine Stadt-Sauna in den Obergeschossen handelt, besteht die
AuBenanlage aus einem himmelwarts offenen Raum, der geniigend Gelegenheit zum
»Frischluftwandeln und Ruheliegen« bietet, gegebenenfalls sogar zum Sonnen - je
nach Tageszeit und Wetter. Reichlicher Pflanzenwuchs sorgt fir ein angenehmes Am-
biente.
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Bemerkenswert st

onierte Gaskamin. Auf
einer Metallséule ruht
eine Scheibe aus Glas
und Stahl mit einem
Meter  Durchmesser.

wohl innen auf beiden

Stockwerken als auch

liegen und Stohle zur
Verfligung.

Drei verschiedene Solarientypen stehen im zweiten Stock im Zwischenbereich, nahe

der Glaspyramiden-Kuppel, zur Auswahl. Dort befindet sich auch der schone Well-

nessraum, in dem Sie wohltuende Massagen und Kosmetikanwendungen genieRen
kénnen. Nahere Informationen telefonisch oder vor Ort.

Jeden ersten Freitag im Monat finden die »Lange Saunanacht« (bis 24:00 Uhr) und

einmal im Monat an einem Mittwoch die »Lady-Sauna« statt. Zu beiden Veranstal-

tungen ist die Sauna langer gedffnet und ein leckeres Buffet sowie eine spannende
Verlosung werden geboten. Aktuelles erfahren Sie auf der Internetseite.

»Tropical-Bar« und das SB-Restaurant »Paradieso« mit Blick auf das Badeparadies sind
groRziigig gestaltet und bieten eine groBe Auswahl fur die durstige Kehle und den

hungrigen Magen, wie: Suppen, Salate, kleine und groBe Kostlichkeiten wie Ofen-
kartoffel, Currywurst, Schnitzel, Pasta. Nicht zu vergessen die Eis-Schlemmerkarte.
Reichlich auch die Liste der warmen und gekihlten, der alkoholischen und nichtal-

koholischen Getranke. Neu ist das externe Restaurant »Palmeras« mit mediterranem
Ambiente und einem schonen Panoramablick, das sich im Foyer des »Wasserparadies
Hildesheim« befindet und auch ohne Eintrittskarte besucht werden kann.
Lusatzleistungen werden per Schliisselnummer oder Chip gespeichert und am Ende
an der Kasse abgerechnet.

Parken Sie gegentber im »Parkhaus Rose«. Sie zahlen nur 1,50 € fir die gesamte
Parkzeit, selbst wenn Sie noch einen Einkaufsbummel in der Stadt anschlieBen. An

der Ausgangskasse wird von den Mitarbeitern der vergnstigte Tarif auf Ihrem Park-

schein vermerkt.

der modern konzepti-

AuRerdem stehen so-

auBen im Freiluftbe-
reich reichlich  Kipp-
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PARTNER-GUTSCHEIN »1wei kommen, einer zahlt.«
Wasserparadies, Hildesheim

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir Ihre Begleitperson in unserem
Saunaparadies. Nicht gultig bei Veranstaltungen und in Kombination mit anderen ErmaRi-
gungen / Aktionsangeboten. Der Gutschein gilt nicht freitags bis sonntags.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

BW-0050
WASSERPARADIES
BISCHOF-JANSSEN-
STRASSE 30

31134 HILDESHEIM
@ 051211507-0

war 15,00 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Wasserparadies, Hildesheim
Raum fiir Notizen des Sauna-Betreibers




