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DAS RESUMEE  GOnnen Sie sich abwechslungsreiche Massagen, starken Sie Ihre Abwehrkrafte, entflie-
hen Sie dem Alltagsstress und schenken Sie sich einen erholsamen Kurzurlaub, der das
Nitzliche mit dem Angenehmen verbindet. Dies alles und noch viel mehr erleben Sie
in der »Sauna und Massagepraxis Andreas Falk« im Hallenbad Warendorf.

DIE OFFNUNGSZEITEN  Montag und Mittwoch von 14:00-21:00 Uhr | Donnerstag von 9:00-12:00 Uhr |
Freitag von 16:00-21:00 Uhr | Samstag von 15:00-20:00 Uhr. (Ab Mai bis Mitte
September ist die Sauna samstags geschlossen.)
Dienstag von 12:00-21:00 Uhr und Freitag von 9:00-16:00 Damen-Sauna |
Donnerstag von 12:00-21:00 Uhr Herren-Sauna.
Massagen und andere Behandlungen sind nach Voranmeldung auch bis 20:00 Uhr
maglich.

DIE PREISE  Tageskarte 11,00 €. Die ErmaRigungen, wie 5er- und 10er Karte sowie den Frihsaunie-
rer-Bonus, entnehmen Sie bitte dem Internet.

UMKLEIDEN | DUSCHEN ~ Damen und Herren ziehen sich gemeinsam um. Es stehen jedoch auch fiinf durch
einen Vorhang abgetrennte Umkleiderdume mit jeweils drei SchlieRfachern zur Ver-
fagung. Durch die anschlieBenden Reinigungsduschen gelangen Sie in die Sauna.

DIESAUNEN s gibt drei verschiedene Saunen:
DIE FINNISCHE SAUNA  Hier wird bis zu 25 Personen mit 85°C so richtig eingeheizt. Um 17:00 Uhr gibt es
hier den traditionellen Uberraschungsaufquss. Ansonsten finden hier stindlich ver-
schiedene Aufgisse statt.
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Entspannen Sie sich
bei 65°C und wech-
selndem Farblicht. In
dem I-férmigen Raum
kénnen bis zu 20
Personen  gleichzei-
tig kreislaufschonend
schwitzen.

Bei niedrigen Tempe-
raturen und viel Dampf
lassen Sie es sich hier
richtig qut gehen. Das
Dampfbad ist in einem Holzgebaude im AuBenbereich untergebracht. In der mit Kunst-
stoff ausgekleideten Kabine sitzen bequem bis zu zehn Personen.

Wenn Sie die Sauna verlassen, gelangen Sie in das Hallenbad. Die genauen Offnungs-
zeiten und Informationen entnehmen Sie bitte dem Internet.

Fir Sie stehen eine Schwall-, eine Kalt- und eine Warmdusche sowie zwei Kneipp-
schlduche und ein Tauchbecken bereit.
Auf einer gepolsterten Sitzbank genieBen Sie ein warmes Fubad.

Im Garten sind for Sie Ruheliegen aufgestellt. Bei schlechtem Wetter 13dt das Garten-
haus zum Verweilen ein. Hier ist das Rauchen erlaubt.

Es gibt zwei sehr schdn gestaltete Ruherdaume mit bequem gepolsterten Liegen. Auch
im Garten sind bei schonem Wetter Ruheliegen aufgestellt.

Ein besonderes Highlight sind die vielfaltigen Massagen, wie FuB-, Bindegewebs-,
Aroma- und klassische Massage, sowie Reflexzonentherapie fir den ganzen Korper,

Tuina-Behandlung, Akupunktur, Fango und manuelle Lymphdrainage u.v.m.

Gekihlte Getranke stehen zur Selbstbedienung fir Sie bereit. Heille Getranke gibt es
natarlich auch.

An der Kasse am Eingang bezahlen Sie vor Verlassen die in Anspruch genommenen
Leistungen.

In der Nahe der Sauna liegt ein groRer kostenloser Parkplatz.
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1-PERSONEN-GUTSCHEIN

Sauna & Massagepraxis, Warendorf

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, gewdhren wir Ihnen einmalig am Einlosungstag einen kostenlosen Aufenthalt von
einem Tag fiir eine Person in unserer Anlage.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

NRW-0091
SAUNA &
MASSAGEPRAXIS
VON-KETTELER-STR. 32
48231 WARENDORF
@ 025812208

war 11,00 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Sauna & Massagepraxis, Warendorf
Raum fiir Notizen des Sauna-Betreibers




