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DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

Auf dem 30.000 m² großen Gelände erwarten Sie neben Sauna und Wellness, Tennis 
mit vier Hallentennisplätzen und zwei Außenplätzen, Squash mit vier Squash-Courts, 
zwei Kegelbahnen, das Restaurant »Am Kachelofen« mit 135 Sitzplätzen und einer 
reichhaltigen Speisekarte mit wechselnden Spezialitäten sowie die Freizeitlandhalle 
mit Räumlichkeiten für jeden Anlass für 50 bis 500 Personen. 
Auf 7.000 m² gibt es insgesamt 11 verschiedene Schwitzkabinen, die sich durch eine 
kreative und edle Gestaltung auszeichnen. Der Sauna- und Wellnessbereich verfügt 
über zwei Schwimmbecken und einen traumhaften Sauna-Garten mit Palmen und 
Zypressen – wie im sonnigen Süden.

An der Kasse zahlen Sie das Eintrittsgeld, erhalten einen Chip und gehen durch ein 
Drehkreuz zu den Umkleideräumen.

Gemischte Sauna: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10:00 – 23:00 Uhr | 
Mittwoch von 14.00 – 23.00 Uhr | 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 10:00 – 20:00 Uhr. 
Damen-Sauna: Mittwoch von 9:00 – 14:00 Uhr (weiterer Aufenthalt nach 14:00 Uhr 
in der Anlage ist möglich).

Die Tageskarte für Erwachsene kostet 16,00 €. Die Ermäßigungen (z. B. Erwerb von 
Wertkarten oder Sauna-Clubmitgliedschaft), entnehmen Sie bitte dem Aushang an 
der Kasse und dem Internet.  
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE KRISTALL-SAUNA

DIE »TAVERNE«

DIE KRÄUTER-SAUNA

DER »HIMALAYA-

SALZSTOLLEN«

Die getrennten Umkleideräume für Damen und Herren sind über eine Treppe im 
Obergeschoss zu erreichen. Die gemischte Umkleide befi ndet sich im Erdgeschoss. 
Die Reinigungsduschen sind für Damen und Herren getrennt.

Die 95 °C heiße Finnische Sauna bietet Platz für bis zu 45 Personen. Eine besondere 
Atmosphäre erhält der Raum durch seine Beleuchtung aus Salz-Kristallsteinen. Auf-
güsse werden stündlich mit wechselnden Düften zelebriert.

Die tavernenartige Ausstattung und die nostalgischen Lampen sorgen für eine zau-
berhafte Stimmung in dieser Finnischen Sauna mit 85 °C. Ein stündlicher Aufguss 
erfolgt ab 10:30 Uhr.

Stärken Sie Ihre Abwehrkräfte bei sanften 60 °C und 40 % Luftfeuchtigkeit. Ihr Im-
munsystem wird gestärkt und fi t gemacht gegen Erkältungen. Im Kupferkessel auf 
dem Ofen brodelt der aromatische Kräuter-Sud. Wechselndes Farblicht stimuliert Ihren 
Organismus zusätzlich.

Ein Besuch in dem 40 °C warmen »Himalaya-Salzstollen« mit kleinem Gradierwerk 
ist ein besonderes Erlebnis für jeden Saunagast. Die farblichtwechselnde Decken-
beleuchtung, die harmonische Beleuchtung durch die Salzkristallstein-Lampen und 
das dezente Eukalyptus-Aroma sorgen für ein Wohlfühlerlebnis der besonderen Art. 
Empfehlenswert für Personen mit Atemwegserkrankungen wie Asthma und Bronchitis 
sowie Hauterkrankungen usw.



DAS OSMANISCHE 

ROSENBAD

AUSSENBEREICH:

DIE MARRAKESCH-

SAUNA

DAS OSMANISCHE 

DAMPFBAD

DIE HEU-SAUNA

DIE EUKALYPTUS-

SAUNA

DAS »TEPIDARIUM«

Die Königin der Blumen verwöhnt Sie mit ihren kostbaren Düften. Bei milden 38 °C 
haben Sie ein intensives Badeerlebnis. Auf bequemen, angewärmten Mosaik-Bänken 
können bis zu 15 Badende bei entspannender Musik ruhen und träumen.

Umgeben von handbearbeiteten, stimmungsvoll beleuchteten Onyx-Platten und ori-
ginal marokkanischen Fliesen werden bis zu 50 Personen bei 90 °C in die Welt des 
Orients entführt. Stündlich fi ndet ein automatischer Aufguss mit Musikuntermalung 
statt. 

Unter einem prachtvollen Sternenhimmel, umgeben von edlen, handgefertigten Flie-
sen, können bis zu 12 Badende den Aufenthalt bei Zitronenduft, 45 °C und 100 % 
Luftfeuchtigkeit genießen. Durch ein zusätzliches Salz-Körperpeeling, das Sie selbst 
anwenden können, wird Ihre Haut weich und geschmeidig. 

Genießen Sie die angenehme Strahlungswärme der Heu-Sauna mit Ihrer gediegenen 
und faszinierenden Ausstrahlung bei 80 °C und einem wunderschönen Blick auf den 
Palmen-Sauna-Garten. Die in die Steinwände eingelassenen Laternen sorgen für eine 
besondere Stimmung. Im Kupferkessel über dem Ofen brodelt ein angenehm duf-
tender Sud aus getrockneten Gräsern. 

Bei automatischen Aufgüssen zu jeder vollen Stunde verbreitet sich ein angenehmer 
Eukalyptusduft, während bei 80 °C Ihr Körper angenehm durchwärmt wird. Bis zu 25 
Personen können dieses Erlebnis gleichzeitig genießen.

Wenn Sie am Sauna-Turm eine Treppe höher steigen, gelangen Sie zu dem acht-
eckigen Raum, in dem Sie bei sanfter Wärme auf beheizten Marmorliegen für zehn 
Personen und 37 °C Raumtemperatur Ihre Abwehrkräfte stärken. Lassen Sie die Ruhe 
auf sich wirken, während Sie die eindrucksvollen Wandmalereien und das »Aquaviva«-
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Kunstobjekt betrachten. Zusätzlich bietet sich Ihnen ein traumhafter Ausblick auf den 
Sauna-Garten.

Die Feuer-Sauna am See in einem freistehenden, sechseckigen Holz-Gebäude mit 
einem bewachsenen Dach ist aus sehr alten, 500- bis 1.000-jährigen Baumstämmen 
(»Kelo«-Holz) gebaut, das für ein einzigartiges, mildes Raumklima von 95 °C sorgt. In 
der Mitte der Sauna verbreitet eine offene Feuerstelle eine knisternde Atmosphäre. 

Über die ganze Sauna-Landschaft verteilt fi nden Sie eine Vielzahl von Kalt-Warm-Du-
schen, Regenbrausen, Schwallduschen sowie drei Tauchbecken. 

Etwa zehn Personen können in einer »Kommunikationsecke« sitzen und in einem 
Becken gemeinsamen ein warmes Fußbad nehmen. 
Im Innenbereich befi ndet sich ein 11 ≥ 5 m großes und 31 °C warmes Schwimmbad, 
ausgestattet mit Fuß- und Rückenmassagedüsen. 
Einmalig in dieser Art, befi ndet sich unter Palmen ein nierenförmiges Außen-Schwimm-
bad, ca.13 ≥ 8 m groß und auf 28 °C ganzjährig beheizt. 
Inmitten des Freibades ist ein 35 °C warmer Whirlpool. Der Whirlpool ist zum Au-
ßenbecken hin geöffnet und wird zu jeder halben Stunde für 15 Minuten in Betrieb 
genommen.
Ein gefl iester Kneipp-Gang ist ebenfalls vorhanden. 

Die herrlich angelegte 5.000 m² große Außenanlage mit Schwimmbecken und Whirl-
pool, einer Seelandschaft und einem Park mit echten Palmen und Terrassen sorgt 

DIE »TULI«-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

WARMWASSERBECKEN 

DAS KNEIPPEN

 DIE AUSSENANLAGE
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RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

DIE INFRAROT-

GROTTEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

dafür, dass Sie bei Ihrem Saunaerlebnis die Seele richtig baumeln lassen können. Die 
Wege um den See laden zu einem Spaziergang ein und die über 200 Liegen auf den 
Rasenfl ächen sind ein Paradies zum Entspannen.

Es gibt mehrere weitläufi ge Ruhezonen mit bequemen Liegen. Ein besonderes High-
light ist das »Plaza-Panorama«: Ein Ort der Entspannung auf beheizten Liegebänken 
mit einem traumhaften Ausblick über den gesamten Sauna-Garten. Hier erleben Sie 
»Erholung pur« bei leiser Musik.

Eine Vielzahl von Massagen und Wellnessbehandlungen kann gebucht werden. Das 
genaue Angebot entnehmen Sie bitte den Flyern und dem Internet. 
Für gesunde Sommerbräune stehen den Saunagästen die modernsten Solarien zur 
Verfügung, ausgestattet mit hautschonender UV-Technik. Für jeden Hauttyp das rich-
tige Gerät.

Vier Infrarot-Grotten werden den Saunagästen zur Behandlung muskulärer Probleme 
kostenlos angeboten. 
 
Eine exotische Atmosphäre genießt der Gast im »Palmengarten-Bistro«. Bei Säften und 
Longdrinks erholt man sich, probiert vom reichhaltigen Angebot aus der Speisekarte 
oder wählt am Salat- bzw. Kuchenbuffet.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Chip gebucht 
und beim Verlassen der Anlage in bar oder per EC-Karte bezahlt.

Direkt vor der Anlage sind 400 kostenlose Parkplätze. 
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Sauna-Welt »MEDITERRAN«, Hasbergen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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XX-0000
SAUNA-WELT 

»MEDITERRAN«

OSNABRÜCKER STR. 49

49205 HASBERGEN

 05405 4255

WERT: 16,00 €

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

0. 0. 2009

GUTSCHEIN Sauna-Welt »MEDITERRAN«, Hasbergen
Gegen Vorlage dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer 

Anlage. Speisen und Getränke sowie 

andere kostenpfl ichtige Zusatzleis-

tungen sind nicht Bestandteil dieses 

Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

Rückseite Gutschein


