
DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

Das »Maximare« liegt am Rande des Kurparks, eingebettet in einen großen Freizeit-
komplex mit Erlebnis-Schwimmbad und Wellnessbereich in Hamm (Westf.).
Die Sauna-Landschaft ist in zwei Ebenen angelegt. Die einzelnen Saunen repräsen-
tieren in unverwechselbarer Weise das Zusammenspiel der Elemente Wasser, Feuer, 
Erde und Luft. Jede Sauna setzt das ihr gesetzte Thema mit viel Liebe zum Detail um. 
Der 3000 m² große Sauna-Garten beherbergt drei Saunen und ein Sole-Dampfbad. Er 
besticht durch die harmonische Gestaltung im Feng-Shui-Stil.

Handtücher und Bademäntel können ausgeliehen werden. Das Chip-Coin-System wird 
vom freundlichen Empfang bei Bedarf gerne erklärt.

Täglich von 9:00 – 23:00 Uhr, montags ist Damen-Sauna.

4 Std. 16,50 € | Tageskarte 18,00 €. 
Die weiteren Tarife können Sie auf der Internetseite einsehen.

Es existiert ein Gemischt-Umkleidebereich mit mehreren u-förmigen Umkleidemög-
lichkeiten, getrennt von den Umkleiden für den Erlebnis-Schwimmbadbereich. Zu-
sätzlich gibt es einige Einzelkabinen. Die Reinigungsduschen sind für Damen und 
Herren getrennt.

Drei Saunen, ein Dampfbad und der »Temple of Inspiration« befi nden sich im Innen-
bereich, weitere drei Saunen und ein Dampfbad (Sole-See) im Außenbereich. Der 
Aufguss-Plan gibt Auskunft über die halbstündlich zelebrierten verschiedenen Auf-
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INNENBEREICH:

DIE SALZ-SAUNA 

DAS SINNES-BAD

DAS DAMPFBAD

DER MEDITATIONS-

BRUNNEN

AUSSENBEREICH:

DIE ERD-SAUNA

gussvarianten. Neben den Aroma-Aufgüssen gibt es Salz-, Honig- und Eis-Aufgüsse. 
Bei den monatlichen, jeweils am 1. Freitag stattfi ndenden Sauna-Nächten werden die 
Aufgussvarianten noch verfeinert und es erfolgen Specials vom Sauna-Meister, jeweils 
passend zu den unterschiedlichen Themen des Abends.

Mit gegenüberliegenden Bänken auf zwei Ebenen haben in der 65 Grad warmen Salz-
Sauna 20 Personen Platz. Der Ofen ist dem Thema entsprechend mit Salz umkleidet. 
Auch an den Wänden setzen sich Gefl echte mit Salzkristallen fort. Über dem Ofen ist 
ein Gradierwerk angebracht, über das Sole tropft. Der Dampf befreit die Atemwege.

Hier werden alle Sinne angesprochen. Die 60 Grad warme Luft liebkost die Haut, wäh-
rend das Farblicht die Stimmung beeinfl usst. Die leise Musik entspannt. Der Aufguss in 
dieser Sauna spricht zusätzlich zwei weitere Sinne an, den Geruch und den Geschmack. 
Der Ofen ist mit Schiefer eingefasst und strahlt somit eine angenehme Wärme ab. In 
dieser großzügig gestalteten Sauna fi nden 30 Personen Platz.

Das 45 Grad warme Dampfbad ist 
ausgelegt für 15 bis 20 Personen. Es 
wird stimmungsvoll beleuchtet von 
einem Farbsternenhimmel. Auf der 
linken Seite befi ndet sich ein kleiner 
See. Reine ätherische Öle reichern die 
aus dem See austretenden Schwaden 
an. Über Druckknöpfe kann man einen 
zusätzlichen Dampfstoß auslösen. Das 
Dampfbad verbindet die Elemente 
Wasser und Luft.

Der Meditationsbrunnen ist umgeben 
von im Kreis aufgestellten Wärmebän-
ken. Das leise plätschernde Wasser hat 
eine beruhigende Wirkung. Hier wirkt 
das Element Wasser.

Aus »Kelo«-Holz ist diese Sauna gebaut, 
30 Personen fi nden Platz in dem 110 
Grad heißen Raum. An der Stirnseite 
befi ndet sich der große gemauerte Ka-
min. An beiden Seiten kann man auf 
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DIE »FEGEFEUER«-

SAUNA

DIE SEE-SAUNA

DIE ARENAMARE

zwei Etagen schwitzen. Durch das »Kelo«-Holz in Verbindung mit dem Kaminfeuer 
entsteht eine urige Atmosphäre mit einem einzigartigen Holzduft. Hier hat das Ele-
ment Erde seinen Platz.

Wie eine Felsenhöhle im Schoß der Erde gestaltet, präsentiert sich die »Fegefeuer«-
Sauna. Der Ofen an der Stirnseite ist im Boden eingelassen, darüber 130 Grad heiße 
Peridot-Steine. Ein Kessel, der nach und nach mit Wasser gefüllt wird, ergießt sich 
dann mit einem Mal über die Steine. Der sich daraus ergebende heiße Dampf in 
Verbindung mit dezenter roter Beleuchtung erweckt den Eindruck des »Fegefeuers«. 
Die großräumige 90 Grad heiße Sauna fasst 40 Personen.

In der 80 Grad warmen See-Sauna genießt man durch die großen Panoramascheiben 
den Blick auf den Sauna-Garten und einen kleinen See vor der Sauna. Hier fi nden 
regelmäßig Aufgüsse für bis zu 40 Personen statt. Der große Ofen mit bis zu 120 Grad 
heißem Peridot-Gestein vor den Fenstern ist ummauert. Genießen Sie die Allgegen-
wart von Wasser und Luft.

In dieser über 100 Personen fassenden multimedialen Theater-Sauna erleben Sie 
szenarische Aufgüsse auf einem riesigen, mit Steinen ummantelten Ofen, die Sie 
sowohl unterhalten als auch die Faktoren Erlebnis und Gesundheit integrieren. Freuen 
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Sie sich bei 90 °C auf nie erlebte Video-Illuminationen, Lichtshows und Spezialeffekte. 
Hier wird Ihnen eine Weltneuheit geboten!

Über eine kleine Brücke gelangt man zu den Marmorbänken dieses Dampfbades für 
zehn Personen. Unterhalb der Brücke befi ndet sich der Solesee. Auch dieses Dampfbad 
ist, wie die »Fegefeuer«-Sauna, als Höhle gestaltet, mit Stalagmiten und Stalagtiten. 
Hier erleben Sie gleich drei Elemente: Wasser, Erde und Luft.

DAS SOLESEE-

DAMPFBAD
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DAS ABKÜHLEN

CRUSHED ICE

DER WHIRLPOOL

DIE AUSSENANLAGE

DAS SCHWIMMBAD

RUHEMÖGLICHKEITEN

Der Kaltbereich ist ausgestattet mit Schwallduschen, Regenduschen, Kübelduschen 
sowie Kalt- und Warmduschen. 
Zusätzlich gibt es im Innenbereich ein Kalt- und ein Warmwasserbecken. Mit 12 und 
40 Grad ein Gegensatz, der den Kreislauf in Schwung bringt. Ein Crushed-Ice-Becken 
fehlt natürlich auch nicht. Neben der ArenaMare fi nden Sie zwei Gabionen mit inte-
grierten Kaltduschen.

Gegenüber vom »Temple of Inspiration« befi ndet sich der Whirlpool. Eingebettet in ei-
nen abgetrennten Bereich kann man hier uneinsehbar entspannen. Im unteren Bereich, 
gleich neben dem Meditationsbrunnen, nährt ein kleiner Wasserfall ein großzügig 
gestaltetes warmes Fußbecken mit einer Wärmebank.

Der im Feng-Shui-Stil gestaltete Sauna-Garten ist mit 3.500 m² Fläche eine Oase der 
Ruhe. Ein Bach windet sich von der Erd-Sauna an der »Fegefeuer«-Sauna vorbei durch 
den Garten und mündet vor der See-Sauna in einen kleinen See. Die »Fegefeuer«-
Sauna und der Solesee sind in ein Stollensystem integriert, das sich stilvoll in den 
Garten einfügt.
Anfang Juli 2009 ist der Sauna-Garten vergrößert worden. Hier ist nun auch ein Kräu-
tergarten, in dem regionale und saisonale Kräuter frisch angebaut und später in der 
hauseigenen Küche verwendet werden – Natur pur!

Das Schwimmbad ist auch von innen zugänglich und ca. 100 m² groß. Im Außenbereich 
befi nden sich Schwanenhälse mit Massagedüsen und Sprudelliegen.

Auf beiden Ebenen der Anlage sind Liegen verteilt. Im oberen Bereich gibt es zusätz-
lich einen abgetrennten Schlafraum. Bei gutem Wetter können zusätzlich die Liegen 
im Sauna-Garten genutzt werden. Im Rahmen der Erweiterung 2009 wurde auch ein 
neues Liege- und Ruhehaus errichtet. Durch Panoramascheiben blicken Sie auf die 
grüne Oase und den kleinen See. Für eine besondere Atmosphäre sorgt auch die Wand 
aus beleuchteten Kristallen aus dem Himalaya.
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MASSAGEN UND 

SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Das Wellness-Resort bietet Ihnen ein exklusives Wohlfühl-Ambiente. Es ist mit neun 
unterschiedlich gestalteten »Treatment-Rooms« ausgestattet, Ihr Platz zum Entspan-
nen von Körper und Seele. Hier fi nden Sie spürbare Lebensqualität aus einer Summe 
von Gesundheit und Wohlbefi nden, basierend auf den Arrangements: Well-Ensemble, 
Bäder & Packungen, Paarprogramme, Ayurveda, Beauty-Behandlungen, Traditionelle 
Chinesische Massage und Spa Rituale. Bade- und Pfl egezeremonielle der besonderen 
Art erleben Sie darüber hinaus im »Temple of Inspiration« mit Salve-In-Terra, Rhassoul 
und einer Seifenschaummassage. 

Jeden 1. Freitag im Monat fi ndet eine themenbezogene Sauna-Nacht mit besonderen 
Aufgüssen zu spezifi schen Themen statt. Aktuelle Informationen und Anmeldung fi n-
den Sie auf der Internetseite.

Die Küche hält eine reichliche Auswahl an Getränken und Speisen bereit. Es gibt 
sowohl einen gemütlichen Innen- als auch einen Außenbereich auf der Terrasse.

Nach dem Eintritt wird in der Anlage alles auf den modernen Funk-Chip, der in den 
Garderobenschlüssel gesteckt wird, aufgebucht und am Ende an der Kasse bezahlt.

Direkt links neben dem Eingangsbereich gibt es ausreichend kostenlose Parkmöglich-
keiten für die Gäste des »Maximare« und des angrenzenden Kurparks. 
Eine Besonderheit sind aktuell fünf Wohnmobil-Stellplätze auf dem Parkplatz 2. Sämt-
liche Stellfl ächen können mit Strom und Wasser versorgt werden. Der 24-stündige Auf-
enthalt in unmittelbarer Zentrums- und Kurparknähe kostet 3,80 € – inklusive Wasser 
und Strom! Die maximale Aufenthaltsdauer pro Wohnmobil beträgt drei Tage.
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BW-0050
MAXIMARE

JÜRGEN-GRAEF-ALLEE 2

59065 HAMM

 02381 878-0

MAXIMAL-
WERT:  1,80 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Maximare, Hamm
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen Rabatt von 10 % auf die 

Tageskarte für unsere Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Maximare, Hamm
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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