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Attraktionsbecken
in der Wasserwelt

Das »Bahia«-Motto lautet: »Eine Wasserwelt, die verzaubert«. Das ist bei diesem An-  DAS RESUMEE
gebot nicht zu viel versprochen. Karibik-Feeling im Innenbereich: Das lichtdurchflutete

Sonnendach, Palmen, Bambus und der Wasserbaum im »Attraktionsbecken« schaffen

eine einzigartige Atmosphare. Und wenn es iber dem Tiefbecken im Inneren (mit vier
Schwimmbahnen von 25 Metern Lange) mal zu heifl wird - »schwimmsalabim« wird

das Cabriodach geoffnet. Es stehen AuBenbecken, ein groRziigiger AuBenbereich, die

weltweit erste Weichenrutsche »Aqua Choice« und eine zweite Familien-Rutsche (er-

offnet im Herbst 2009), Whirlpools, Massagedisen, Strémungskanal, die Felsengrotte

und vieles mehr zur Verfiigung, und - die »Bahia«-Sauna-Landschaft.

Der orientalisch-karibisch anmutende Innenbereich der Sauna umfasst etwa 1.000m2,  DIE GROSSE
die AuBenanlage etwa 3.000m2 - das alles mit viel Komfort und Entspannung pur.

Der Kassenbereich wird von den Sauna- und Badegésten gleichermalRen genutzt, hier  DER EMPFANG
kannen Sie auch Pflegemittel und Kosmetika erwerben.

Montag bis Samstag von 10:00-22:00 Uhr | Freitag, auBer an Feiertagen, von  DIE GFFNUNGSZEITEN
10:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 9:00-21:00 Uhr.

Damen-Sauna: Mittwoch, mit Ausnahme von Feiertagen, von 9:00-13:00 Uhr ist

die gesamte Anlage den Damen vorbehalten. Fiir den Rest des Tages steht ihnen

im AuBenbereich ein Blockhaus zur Verfigung, mit Sauna, einem kleinen Ruheraum,

Duschen und WC.

Sauna-Landschaft inkl. Wasserlandschaft: DIE PREISE
Erwachsene ab 16 Jahre 35td. 15,00 € | Tageskarte 17,00 €.
Weitere Preise, Familienkarte usw. erfragen Sie bitte vor Ort.
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:
DIE AUFGUSS-SAUNA

DIE ROSEN-SAUNA

Mediterran-maurisches Ambiente
in der Sauna
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Der Saunagast nutzt den neuen Umkleidebereich mit Reinigungsduschen. Es gibt extra
Umkleidebereiche fir Damen. Von den Umkleiden geht es direkt durch ein Drehkreuz
(das mit dem Chip am Schliissel bedient wird) in den Saunabereich. Die Gestaltung
mit Natursteinen im mediterran-maurischen Stil ist ausgesprochen gelungen.

Im Innenbereich gibt es vier Saunen und ein Dampfbad, im AuBenbereich vier weitere
Saunen.

Diese Blockbohlen-Sauna betritt man vom Innenbereich her, sie ist an den eigent-
lichen Baukorper angeschlossen. Das Sauna-Gebaude - Sie sehen es von aufen - steht
in einem Teich. Hier finden fur etwa 40 Gaste regelmaBig Aufgusse statt, sogar mit
wechselnden Aromen wéhrend ein und desselben Aufqusses. Der groRe ummauerte
Sauna-Ofen beheizt den Raum auf etwa 90 Grad und ist mit vielen Sauna-Steinen
belegt. Durch ein groBes Panoramafenster blicken Sie nach auBen in Richtung des
Tauchbeckens, durch drei weitere Fenster an der Rickseite in den Park.

Hier herrscht fur die etwa 20 Gaste eine beruhigende Stimmung. Dazu tragt bei etwa
80 Grad sicher der Rosenduft bei, der durch die dtherischen Ole sowie Rosenbliten
im Wasserbad oberhalb des (mit 85 kg Rosenquarz belegten) Sauna-Ofens erzeugt
wird. Zur Warmespeicherung ist der Ofen mit Granitplatten ummantelt. Die Sauna ist
ebenfalls in Blockbohlenbauweise errichtet, selbst in die Rickenlehnen innerhalb der
Sauna sind Rosenmotive eingeschnitzt. RegelmaRig finden Rosenduftaufgiisse statt.
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Eine geméRigte Sauna mit Farblichttherapie fur 30 Personen. Bei etwa 50 bis 60
Grad und 30-40 % Luftfeuchte sorgt Farblicht fiir eine entspannende Stimmung. Uber
dem ebenfalls groBen, mit vielen Steinen versehenen Sauna-Ofen befindet sich eine
Metall-Wasserschale mit wechselnden Aromen, z.B. Heu.

Eine Krduter-Sauna mit Sternenhimmel, die bei 85 Grad etwa 20 Personen Platz bie-

tet. Uber einen Krauterkegel wird der Duft verstromt. Die Aromen wechseln (z.8.
Bergkrauter). Ein Sternenhimmel mit wechselnden Lichtfarben sorgt fir eine schone
Stimmung.

Das Dampfbad ermdglicht Schwitzen wie im alten Rom. Ein mit Mosaiken und Fliesen
gestalteter Raum, in dem sieben Gaste in einer rund geformten Ausbuchtung mit
Verzierungen Einzelplatze finden, mittig angeordnet ist ein Brunnen. Die Temperatur
betragt etwa 40 Grad bei 100 % Luftfeuchte.

Dreimal am Tag wird aus dem Dampfbad ein »Rhassoul«-Bad. Melden Sie sich an der
Bar an, die Kosten fiir die etwa 30 Minuten dauernde Heilerde-Zeremonie betragen
nur 2,50 €. Sehrangenehm ist das Sauna-Salz vor dem Dampfbad. Bitte verwenden Sie
dieses Salz nichtin den Saunen oder im Dampfbad, es eignet sich vielmehr besonders
zur Anwendung nach dem Dampfbadbesuch. Es stehen verschiedene Varianten zur
Verfigung, z.B. Vanille und Zitrone. Reiben Sie sich mit dem Salz ein und duschen Sie
anschlieBend grindlich - ein herrlicher Peelingeffekt fir Ihre Haut.
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Westfalisches Saunahaus
mit »Swet Kamer«

DAS SANARIUM®

DAS KRAUTERBAD

DAS DAMPFBAD

»RHASSOUL«-
ANWENDUNGEN
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AUSSENBEREICH:
DIE »SWET KAMER«

DIE »MAA®«-SAUNA

Tauchbecken und AuBendusche
an der »Maa®«-Sauna

DIE HOLZOFEN-SAUNA

DIE FRUCHT-SAUNA
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Das westfalische Sauna-Haus mit der »Swet Kamer, im Stil eines Bauernhauses, beein-
druckt durch seine GroRe, die einen groRen Teil des hinteren Sauna-Gartens einnimmt.
Die Sauna selbst ist sehr rustikal gestaltet, mit breiten naturbelassenen Holzplanken,
und verbreitet westfalische Gematlichkeit. Bei 85 Grad finden hier stindlich Aufgiisse
for maximal 55 Personen statt. Zusatzlich gibt es mehrmals taglich Spezialaufgisse
(von Oktober bis April auch Honig). Im vorderen Bereich des Gebdudes befinden sich
noch gemiitliche Sitzecken aus Holz und ein Kamin.

Ein erdiges Vergniigen. Das aus Rundstammen errichtete Gebdude ist halb in die Erde
eingelassen, so dass man einige Stufen hinab geht, um zum Eingang zu gelangen.
Die Holzbefeuerung schafft fir die maximal 30 Personen eine Temperatur von 100 bis
120 Grad. Aber durch das Holzfeuer und ohne Aufquss ist die hohe Temperatur wenig
belastend fur den Kreislauf.

Diese Sauna im Blockbohlenhaus wird mit einem Holzofen aus Guss beheizt, der
durch seine GroRe imponiert. Mit seinem Durchmesser von etwa einem Meter, und
einer Hohe von etwa 1,60 Meter beheizt er den Raum auf etwa 90 Grad. Zusatzlich
ist die Luftfeuchtigkeit mit knapp 20 % leicht erhoht. Auch hier findet sich also eine
angenehme Warmeabgabe fir die etwa 30 Personen, die durch die kleinen Fenster
in den Park blicken kénnen.

Eine Sauna mit Clubraum. Ebenfalls ein eigenstandiges Gebaude, das genau wie die
zuvor beschriebenen Gebdude mit einem Grasdach eingedeckt ist. Hier ist die zu Be-
ginn beschriebene Damen-Sauna untergebracht, mit separatem Ruheraum (Clubraum)
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und Duschen. Die wechselnden Aromen reichen von Erdbeere bis Williamsbirne. Bei
90 Grad schwitzt man hier mit 20 Personen.

Wie beschrieben gehen die Warm- und Kaltduschen ineinander tber; zum Abkihlen  DAS ABKGHLEN
steht alles bereit: kraftige Schwallduschen, Regenwasserdruckduschen, Kneippschlau-

che und Kibeldusche. Eine weitere Kaltduschlandschaft befindet sich direkt beim

Dampfbad. AuRenduschen sind zusétzlich neben der »Maa®«<-Sauna und der Frucht-

Sauna platziert.

Tauchbecken gibt es gleich zwei: eines im AuBenbereich und eines im Innenbereich.

Hier gibt es den Luxus des Kalt- und Warmbeckens nebeneinander. Ein etwa vier mal

funf Meter groBes Edelstahlbecken mit breiten Stufen ist mittig unterteilt. Einige Disen

sorgen fUr eine angenehme Unterwassermassage.

Eis gibt es gleich zweimal. Zum einen direkt am Crushed Ice-Brunnen, zum anderen  CRUSHED ICE
steht gegeniber der Rosensauna eine Schale bereit.

Die FuBbader befinden sich  DAS KNEIPPEN
gleich neben dem Krauter-
bad. Im AuBenbereich be-
findet sich der Kneipp-Gang.

Eingebettet zwischen Rosen-  DER WHIRLPOOL

und Aufquss-Sauna liegt der

groBziigig gestaltete Whirl-

pool im orientalischen Stil.

Ein Panoramafenster bietet

den Gasten einen wunder-

schonen Ausblick in den

Sauna-Garten. Whirlpool in der Sauna-Landschalt

s T

Die Gesamtflache von etwa 3.000m2 ist in drei Teile gegliedert, und zwar in den  DIE AUSSENANLAGE
Wiesenbereich zwischen Maa®«-Sauna und westfalischem Sauna-Haus, den Zentral-

bereich rund um das Schwimmbad und einen Liegenbereich von mehr 1.000 m2 mit

einer tiberdachten Holzkonstruktion, der Sonnenfalle, und natirlich zahlreichen Liegen.

Ein besonderes Highlight des Sauna-Gartens bildet der aus einem Fels entspringende

kleine Bach, der in einen See mindet. Gleich daneben eine weitere Besonderheit:

das Lehm-Tretbecken. Ein mit frischem Lehm gefilltes rundes Becken, eine Hand-

wasserpumpe zum Abspilen sowie der Kneipp-Gang stehen fir FuR-Wellness zur

Verfigung.
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DIE SCHWIMMBADER

RUHEMOGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN

Sauna-Wiese mit Bachlauf
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Einsteigen konnen Sie auch von innen, denn das Schwimmbad verbindet das Innen-
mit dem AuBengelénde. Bei angenehmen Temperaturen ist das Schwimmen in dem
etwa 10x6m groBen Becken ein Vergnigen.

Im Innenbereich gibt es drei Ruherdume. Das »Beduinenzelt« ist ein mit Tuchern ge-
stalteter Raum mit Matratzen auf dem Boden. Das Maurische Kaminzimmer hat eine
offene Feuerstelle und rundherum angeordnet Ruhebénke, auf denen man alleine
oder zu zweit entspannen kann. Der dritte Ruheraum bietet den besten Ausblick. Alle
Seiten sind mit groRen Panoramafenstern ausgestattet, die sich komplett zur Seite
schieben lassen, so dass eine fast offene Veranda entsteht. Im Winter wird im Sauna-
Garten zusatzlich ein Ruhezelt aufgebaut.

Die Solarien befinden sich direkt neben den FuBbecken. Massagen unterschiedlichster
Art kdnnen direkt im Eingangsbereich zur Sauna gebucht werden.

Sie sind zahlreich - von der Mitternachts-Sauna bis zur Westfalischen Bauernnacht;
erfragen Sie die Termine am besten vor Ort.

Wenn Sie den Sauna-Bereich betreten, gehen Sie durch das Restaurant zu einer Treppe,
die eine Etage tiefer in den Saunabereich fihrt. Das Restaurant mit einer Grole von
etwa 250m2 ist mit venezianischroten Farben, Bambus und Schilf ausgestaltet und
bietet alles, was das Herz begehrt. Neben der gemitlichen Sitzecke mit Kamin kann
man auch im Wintergarten oder auf der Terrasse Platz nehmen.

Komplett bargeldlos. Ihr Eintritt und der gesamte Verzehr werden auf einem Chip
gespeichert, der auch gleichzeitig als Schrankschltissel dient.

Ein groRer Parkplatz steht kostenfrei zur Verfigung.
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Inselbad Bahla, Bocholt INSELBAD BAHIA

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewdhren lhnen auf den Ein-
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

HEMDENER WEG 169
46399 BOCHOLT
0287127266-0

wee 17,00 €

VARIOWERT: 8,50 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Inselbad Bahia, Bocholt

Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




