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Welcher Typ passt zu lhnen? Sie haben die Wahl: Vielleicht die gleichmaRige, wohl-  DAS RESUMEE
tuende Warme des Caldariums? Oder das Farbenspiel im Sanarium®, das Sie mal zum

Traumen verfihrt und dann wieder in Sommerlaune versetzt? Oder soll es lieber der

heiBe Dampf sein, der mit seinem gesundheitsférdernden Klima so vollig anders ist

als die Finnische Sauna, die es in der »SoleTherme Bad Sassendorf« natirlich auch

qibt. In gepflegtem Ambiente finden Sie hier den Weg zu tiefer Entspannung. Eine

besondere Attraktion ist auch die Meersalzgrotte, die Ihnen das Gefthl vermittelt,

einen Urlaubstag am Meer zu machen.

An der Kasse bekommen Sie einen Chip ausgehandigt, der in den Schlissel Ihres  DER EMPFANG
Umkleideschrankes passt.

Montag bis Sonntag und an Feiertagen von 8:00-22:00 Uhr. DIE OFFNUNGSZEITEN
Donnerstag ist Damen-Sauna.
Der letzte Einlass erfolgt an allen Tagen um 20:00 Uhr.

Einzelkarte Erwachsene: 2 Stunden 9,20€ | 3 Stunden 12,80 € | Tageskarte 14,50 €. DIE PREISE
Die ErmaRigungen fur Jugendliche unter 18 Jahren sowie weitere Verginstigungen
durch Wertkarten entnehmen Sie bitte dem Hausprospekt oder dem Internet.
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN
DAS CALDARIUM
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Der Umkleidebereich wird von Damen und Herren gemeinsam genutzt. Es stehen
zehn abschlieBbare Umkleidekabinen und 140 Schranke zur Verfiiqung. Die einzel-
nen Kabinen mit Vorreinigungsduschen werden ebenfalls von Damen und Herren
gemeinsam benutzt.

Die meisten Saunen sind hintereinander angeordnet:

GleichmaRige, wohltuende Warme wird von den gefliesten Boden, Wanden, Sitz- und
Liegeflachen ausgestrahlt. Bei 40-50°C und einer hoheren Luftfeuchtigkeit l3uft die
Erwarmung besonders langsam und schonend ab. Bis zu 25 Personen konnen das
angenehme Platschern des Brunnens und die Romantik der abwechselnd blinkenden
Ldmpchen an der Decke gleichzeitig genieRen.

DIE FINNISCHEN
TROCKEN-SAUNEN

DAS SANARIUM®

Auf drei Ebenen finden 15 Géste bei Temperaturen um die 80-85°C in der ersten
Sauna Platz. Durch die Glastir und das Panoramafenster blicken Sie in den Innenraum.
In der zweiten, 90-95 °C heiRen Sauna ist ebenfalls Platz fur 15 Personen.

Diese beiden Saunen sind fir Gdste reserviert, die keine Aufgiisse mochten.

Hier erwarten Sie Temperaturen zwischen 50 und 60 °C, kombiniert mit dem stimulie-
renden Spiel farbigen Lichts. 30 Personen kénnen bei leiser Musik und beruhigenden
Aromen gesund entspannen.
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In einem Seitenfligel erwarten Sie diese beiden Saunen:
Bei einer Temperatur von 90-95 °C werden fir 35 Gaste stindlich besondere Aufqls-  DIE FINNISCHE
se wie z.B. »Salz«, »0bst« und »Gute Nacht« zelebriert. AUFGUSS-SAUNA

Bei einer Badetemperatur von 42-45 °C liegt die relative Luftfeuchtigkeit bei 100%.  DAS IRISCH-ROMISCHE
Es dampft aus allen Poren und lhre Haut freut sich: Die feuchte Warme regt die  DAMPFBAD
Durchblutung an, reinigt und belebt. Der kreisrunde Raum bietet Platz fir 25 Gdste,

die in einer Reihe auf einer Bank sitzen. Die farbige Beleuchtung von unten sorgt fur

eine angenehme Atmosphére.
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DIE FINNISCHE
BLOCKHAUS-SAUNA

DAS ABKUHLEN

CRUSHED ICE

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

DIE
SOLETHERME
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Im AuBengelande finden Sie schlieRlich noch diese Sauna:

35 Personen blicken hier auf einen groRen Bergkristall, der Gber dem Ofen befestigt
ist. Fonf Mal am Tag werden Meditations-Aufgiisse und in der brigen Zeit stindlich
andere Aufgisse angeboten.

An mehreren Stellen in Saunanahe gibt es Abkuhlungsmog-
lichkeiten, wie Kalt-Warm-Brausen, Schwall- und Kibelduschen,
7wei Tauchbecken sowie einen Crushed-Ice-Brunnen. Ein be-
sonderes Highlight ist das Schneeparadies. Bei einer Tempe-
ratur von =10 bis =15 °C wird natirlich aufbereiteter Schnee
in dem Raum erzeugt. Dieser kleine »Wintereinbruch« senkt
auf angenehme Weise die Korpertemperatur und befreit Lunge
und Atemwege.

17 paarweise angeordnete FuBwdrmebecken laden zu Wechsel-FuBbadern ein.

Tanken Sie Frischluft auf den groRziigigen Liegen oder beim »Wandeln« im AuRen-
bereich. Das groRe Schwimmbecken, das mit 33 Grad warmem Sole-Thermalwasser
gefillt ist und textilfrei genutzt werden kann, ladt zu einem heilsamen Bad ein. Auf
dem Weg in die Finnische Blockhaus-Sauna lasst sich ebenfalls frische Luft schnuppern.

In der Sauna-Anlage steht Ihnen ein Schwimmbecken zur Verfigung. Der unmittel-
bare Zugang zur groRziigigen SoleTherme erlaubt es thnen, sich und Ihre Haut mit
dem Heilmittel Sole, einem natirlichen Mix aus Quellwasser, Salzen und wertvollen
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Mineralstoffen, verwohnen zu lassen. Dieses wirksame Heilmittel wird direkt aus
dem Boden gewonnen. GenieBen Sie die Schwerelosigkeit im 33 °C warmen Wasser.
Entdecken Sie die groBziigige Wasserlandschaft mit funf Innen- und AuBenbecken,
Massagedisen, Wasserschitten und Sprudel-Inseln.

RUHEMOGLICHKEITEN
In den zwei Ruherdumen mit Blick in den Innenhof oder draufen in frischer Luft Iasst
es sich wunderbar entspannen. Eine Vielzahl an bequemen Liegen warten auf Sie
zum Relaxen.

MASSAGEN | SOLARIEN
Es qibt drei Kabinen mit Solarien und eine Kabine mit einem Relax- und Massage-Ses-
sel. In der separaten Massageabteilung wahlen Sie zwischen verschiedenen Massagen,
einem Olstirnguss, einer Lymphdrainage und weiteren Angeboten aus. Es finden auch
Unterwassergymnastikkurse statt. Im Beauty- & Wellness-Center lassen Sie sich nach
allen Regeln der Kunst verwdhnen. Die genauen einzelnen Angebote entnehmen Sie
bitte dem Internet.

EVENTS
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GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN
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Jeden 1. Freitag im Monat von 21:30 bis 0:30 Uhr findet das
Mitternachtsschwimmen statt: Baden in ganz besonderer
Atmosphdre mit Musik, stimmungsvoller Beleuchtung und
einem erfrischenden Fruchtcocktail. Aktionstage mit unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten und Sonderaktionen
bescheren lhnen mehrmals im Jahr vergunstigte Eintritts-
preise. Zusatzlich erhalten Sie zu verschiedenen Terminen
ErméaRiqung auf alle Tarife und zu Ihrem Geburtstag sogar
freien Eintritt fir Sauna, Bad oder Meersalzgrotte bei Vorlage
des Personalausweises oder Fihrerscheins.

Nach einem Wohlfthl-Programm kommt der Appetit von ganz allein. Ein Glas frisch
gepresster Orangensaft oder ein knackiger Salat vielleicht? 0der doch lieber etwas
Herzhaftes und zum Nachtisch ein leckeres Stiick Kuchen? Dann nehmen Sie doch
im »Café Sole« Platz - bei schonem Wetter auch unter freiem Himmel. In der Sauna-
Landschaft gibt es zusatzlich noch das Sauna-Bistro, das Getranke und kleine, feine
Gerichte fir Sie bereithalt.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Chip-Coin
gebucht und beim Verlassen der Anlage von Ihnen bezahlt.

In der Nahe der Thermen steht Ihnen ein groRer Parkplatz kostenfrei zur Verfiigung.
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PARTNER-GUTSCHEIN szwei kommen, einer zahlt.« BW-0050
SoleTherme, Bad Sassendorf SOLETHERME
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden ~ GARTENSTRASSE 26
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko- 59505 BAD
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer ~ SASSENDORF

Anlage.
Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

& 029215014-600

wee 14,50 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

SoleTherme, Bad Sassendorf
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




