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DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

Wie auf Händen getragen … Dieses besondere Badeerlebnis wird in der »VitaSol Ther-
me« mit natürlichem, salzhaltigem Wasser möglich, das aus einer Tiefe von mehr als 
1.000 Metern unter Bad Salzufl en kommt. Den Gast erwartet eine breite Vielfalt von 
Wellness-Attraktionen, die sich harmonisch in das neue Bad-Konzept der »VitaSol Ther-
me« einfügen.
Die im Frühjahr 2009 neu gestaltete Entspannungs-Oase lässt keine Wünsche offen. 
Schon beim Betreten der Eingangshalle ergibt sich nach dem Umbau ein ganz neues 
Raumgefühl. In der Badehalle selbst eröffnet sich ein Spiel aus Licht, Farben und fun-
kelndem Wasser. Denn hier befi nden sich die vier neuen Becken, die ein ganz neues 
Solebaden verheißen. Aus dem ehemaligen großen Becken sind ein Heiß-, Kalt-, ein 
Sprudel- und ein Soleintensiv-Becken entstanden. Dieses bietet dem Badenden ein 
Erlebnis der besonderen Art. Hier können Sie sich dem Gefühl von Schwerelosigkeit 
hingeben. Sanfte Melodien der Unterwassermusik laden zum Träumen ein und die 
36 Grad warme 12-prozentige Sole verspricht schwebende Erholung pur. Die Sole 
in der gesamten Therme entstammt dem »Gustav-Horstmann-Sprudel«, der tiefsten, 
salzhaltigsten und wärmsten Quelle in Bad Salzufl en. Die neuartige Sole-Inhalation 
samt Miniatur-Gradierwerk, das Dampfbad sowie das große Regenfeld sind weitere 
neue Attraktionen, die in Ihrer Art in Deutschland bisher einzigartig sind. So einzigartig 
wie auch das Erleben selbst: Tropischer Regen prasselt aus einer riesigen leuchtenden 
Wolke herab und sorgt für unvergessliche Wohlfühllaune. Die »VitaSol Therme« bietet 
vielseitige Möglichkeiten für Wellness und Entspannung der gesündesten Art. Ob im 
SoleBad, im weitläufi gen SaunaPark, beim Trainieren im FitnessClub, dem Beauty und 
WellnessCenter oder dem frischen und leckeren Angebot im Restaurant KochWerk: 
Erholung, Regeneration und Genuss sind in der »VitaSol Therme« garantiert.
Erleben Sie auf 6.000 m² Sauna-Fläche Entspannung pur. Sei es in dem großzügigen 
Innenbereich mit drei Finnische Saunen (80 °C, 90 °C und 100 °C), einem Sanarium® 
und einem Dampfbad oder dem weitläufi gen parkähnlichen Außenbereich mit der 
Salz-Sauna, der knisternden Feuer-Sauna und der See-Sauna mit angrenzendem Na-
turbadeteich, der SaunaPark bietet ein breites Spektrum an Möglichkeiten.
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An der Kasse zahlen Sie den Eintritt und gelangen durch ein Drehkreuz zu den Um-
kleiden. Im Beauty & Wellness-Shop erwartet Sie ein großzügiges Angebot an Kos-
metik- und Pfl egeartikeln, exklusive Bademoden sowie Badeschuhe, Badetaschen 
und Badekappen. Haben Sie Fragen zum Wellnessbereich oder möchten Sie eine 
Anwendung buchen, so steht Ihnen das freundliche Personal gerne zur Verfügung.

Montag bis Sonntag von 9:00 – 22:00 Uhr. 
Damen-Sauna: Mittwoch von 9:00 – 16:00 Uhr 
2 Stunden 12,90 € | 3 Stunden 14,40 € | 4 Stunden 15,90 € | Tageskarte 17,40 € | Abend-
karte (ab 19:00 Uhr) 12,90 €. Alle Preise verstehen sich inklusive SoleBad-Nutzung. 
Fitness-Tag (unbegrenzter Aufenthalt im SoleBad, SaunaPark und FitnessClub inklusive 
Kurse) 21,00 €.

Ein großzügiger Umkleidebereich wird von Damen und Herren gemeinsam genutzt. 
Des Weiteren stehen elf Einzelumkleiden zur Verfügung.  Es gibt nach Geschlechtern 
getrennte und gemeinsam genutzte Duschen.

Stündlich werden von speziell geschulten Saunameistern verschiedene Aufgüsse in 
der Salz- und in der See-Sauna praktiziert, um das Saunaerlebnis noch intensiver- und 
entspannender zu gestalten. 

Bei 100 °C wird Ihnen und 30 
weiteren Saunafreunden in der 
»Ruhe«-Sauna ordentlich ein-
geheizt.
Die zweite, 90 °C heiße Fin-
nische Sauna bietet Platz für 
60 Personen. Durch drei Fenster 
blickt man in den Innenbereich 
der Anlage.
In der dritten Finnischen Innen-
Sauna können sich bei 80°C bis zu 
25 Gäste gleichzeitig aufhalten. 

Milde 60 °C sind ein guter Start in einen wohltuenden Saunatag. Gut 20 Erholungssu-
chende fi nden hier bei dezentem Aroma Platz. 

Nebelschwaden steigen in dem auf 45 °C erwärmten, aromatisierten Bad mit 15 be-
quemen Sitzplätzen empor und verbinden sich mit dem Licht der farbwechselnden 
Lampen. 

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE FINNISCHEN 

SAUNEN

DAS SANARIUM®

DAS DAMPFBAD
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AUSSENBEREICH:

DIE SALZ-SAUNA

DIE FEUER-SAUNA

DIE SEE-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DIE FUSSBÄDER

 DIE AUSSENANLAGE

Die beleuchteten Salzkristalle und die Fensterfront in den Garten lassen den Aufent-
halt und die Aufgüsse zu einem besonderen Erlebnis werden, an dem etwa 70 Gäste 
gleichzeitig teilnehmen können. Die Temperatur liegt bei 90 °C.

Ebenso wie die anderen beiden Außen-Saunen ist diese 95 °C heiße, sehr rustikal 
und urig wirkende Sauna in einem eigenständigen Gebäude untergebracht. Auf die 
links- und rechtsseitigen Bänke neben dem holzbefeuerten Kamin verteilen sich 24 
Schwitzende.

In dem auf 85 °C temperierten 
Raum haben Sie von den Bänken 
– mit Platz für 35 Personen – einen 
fantastischen Ausblick durch das 
Panoramafenster auf den Natur-
badesee. Der breite Ofen vor dem 
Fenster ist ideal für eine Aufguss-
zeremonie. Ebenso wie die Feuer-
Sauna ist die See-Sauna in einem 
»Kelo«-Haus untergebracht.   

Außer einem Tauchbecken gibt es innen noch zwei Regen- und drei Schwallduschen 
mit Kneippschlauch sowie eine Seitenbrause. Jeweils in unmittelbarer Nähe der Au-
ßen-Saunen fi nden Sie Schwall- und Regenduschen mit Kneippschlauch vor. Neben 
der Salz-Sauna befi ndet sich auch ein Tauchbecken.

Für ein warmes Fußbad stehen für Sie insgesamt 12 paarweise aufgestellte Becken 
bereit. Dazu sitzen Sie auf einer bequemen gefl iesten Bank.

Der 2.000 m² große und weitläu-
fi ge Sauna-Garten ist von jahrzehn-
tealtem Baumbestand umgeben. 
Über einen gepfl asterten Hof mit 
Ruheliegen führt Sie ein Weg, der 
die Außen-Saunen miteinander 
verbindet, zum Naturbadeteich mit 
Kneipp-Gang. Durch die Rasenfl ä-
chen schlängelt sich ein kleiner 
Bach. Viele Pfl anzen ergänzen die 
Idylle. 
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DAS WARMWASSER-

BECKEN

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | WELLNESS 

SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

 Ein beheizter Pool, dessen Innen- und Außenbecken mit einer Schleuse verbunden 
sind, lädt zusätzlich zu ein paar Schwimmzügen zwischendurch ein.

Die Ruhe- und Verweilzonen im »VitaSol« scheinen nahezu unbegrenzt zu sein: Neben 
den Liege- und Zweier-Kuschelkörben außen sind in der Nähe vom Beauty-Bereich 
ein großer Ruheraum und ein Wintergarten mit Blick zum Garten zu fi nden. Beliebt 
sind auch die Ruheliegen im Obergeschoss über den Innen-Saunen. Hier haben Sie 
die Möglichkeit, sich bei schönem Wetter auf der Terrasse unter freiem Himmel zu 
sonnen. Oder möchten Sie lieber in der Kaminecke auf den beheizten Bänken relaxen? 
Sie haben die freie Wahl!

Im Beauty & WellnessCenter entfl iehen Sie dem Alltag und gönnen sich Schönheit 
und Gesundheit aus dem Meer. Hochwertige Kosmetikprodukte auf der Basis von 

reinem Meerestiefwasser, Algen, Meersalz 
und anderen meeresbezogenen Inhalts-
stoffen schenken Ihnen Wohlbefi nden und 
die Sicherheit, ganzheitlich gepfl egt zu sein. 
Von der Gesichtsmaske über das Kleopatra-
Bad, einer Cellulite-Behandlung bis zur Fuß-
massage wird Ihnen das ganze Spektrum der 

Thalasso-Therapie und vieler weiterer kosmetischer Pfl egeprogramme geboten. 
Für die gewünschte Urlaubsbräune gibt es zwei moderne Solarien. 

An jedem ersten Mittwoch im Monat fi nden um 18:00 Uhr und 20:00 Uhr im SaunaPark 
themenbezogene Spezial-Aufgüsse statt, die durch ein passendes, mit den Aufgüssen 
harmonierendes, Speisenangebot im Restaurant »KochWerk« ergänzt werden können.

Lassen Sie sich mit der frischen und schmackhaften Küche im Restaurant »KochWerk« 
oder an der Sauna-Bar verwöhnen: Wie wäre es mit Lippischer Gemüsesuppe mit 
Maultaschen oder gegrilltem Brüstchen vom Herforder Maishähnchen an tagesfri-
scher Salat-Komposition und Ingwer-Chili-Dressing? Ebenso locken Kräuterquark mit 
frischem Baguette, Vollmilchjoghurt mit Bio-Müsli und frischen Früchten oder frische 
Trinkmolke, Buttermilch und leckere Tagesgerichte. Abwechslung, Genuss und Frische 
sind nicht nur an der Sauna-Bar garantiert. 
Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Schlüssel 
gebucht und sind erst beim Verlassen der Anlage zu begleichen.

Neben und gegenüber der »VitaSol Therme« liegen zwei große Parkplätze, die für 
Gäste kostenlos sind. Am Automaten ziehen Sie das Ticket, das an der Kasse für Sie 
entwertet wird.



88
DER SAUNAFÜHRER

BAD SALZUFLEN

VitaSol Therme »ENTSPANNUNG PUR!«
Extersche Straße 42 | 32105 Bad Salzufl en

 05222 807540 | www.vitasol.de

BW-0050
VITASOL THERME

EXTERSCHE STRASSE 42

32105 BAD SALZUFLEN

 05222 807540

MAXIMAL-
WERT: 17,40 €
VARIOWERT: 8,70 €

VARIO-GUTSCHEIN© 
VitaSol Therme, Bad Salzufl en
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. Oder Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewähren Ihnen auf den Ein-

trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

VitaSol Therme, Bad Salzufl en
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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