
Wasser, Wärme und Bewegung in entspannender Atmosphäre. Schalten Sie einfach 
mal ab und genießen Sie die wohltuende Wirkung des Solebadens. Ob Ruhe und 
Entspannung nach der Arbeit, ob therapeutische Anwendung, in der »Fachklinik Bad 
Bentheim« ist alles unter einem Dach. Außer Bewegungsbädern unter therapeutischer 
Leitung fi nden auch weitere Angebote wie zum Beispiel Aquafi tness statt, die inte-
ressante Abwechslung bieten. Eine entspannende Unterwassermassage im Whirlpool 
oder im großen Therapiebecken ist etwas ganz Besonderes. Viel frische Luft und ein 
naturnahes Badeerlebnis genießen Sie im Sommer wie im Winter in dem wohltem-
perierten 426 m² großen Außenbecken mit 3 % Solegehalt. Für ein sportliches Training 
steht ein Sportbecken mit vier 25-m-Bahnen zur Verfügung. 
Ein Anti-Stress-Programm erleben Sie in der 300 m² großen Sauna-Landschaft mit 
fünf unterschiedlich temperierten Kabinen. Für ein kulinarisches Verwöhnprogramm 
erwartet Sie das Bistro. 

An der Kasse erhalten Sie den Schlüssel mit Chip für Ihren Garderobenschrank. Hier 
können Sie auch nützliche Accessoires für Ihren Aufenthalt erwerben. 

Dienstag bis Freitag von 10:00 – 22:00 Uhr | 
Samstag, Sonntag und feiertags von 8:00 – 20:00 Uhr. 
Montag von 10:00 – 22:00 Uhr ist Damen-Sauna.

5-Stunden-Karte 13,00 € (inklusive Soleschwimmbad und Außenbecken) | 
Tageskarte 17,00 € (inklusive aller Becken). Die Ermäßigungen durch Wertkarten ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang an der Kasse und dem Internet.

DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DAS SANARIUM®

DAS DAMPFBAD

 

DIE FINNISCHE SAUNA

AUSSENBEREICH:

DIE ROSEN-SAUNA

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

 DIE AUSSENANLAGE

Die Umkleideräume sind für Damen und Herren getrennt. Es stehen jeweils 40 Schrän-
ke zur Verfügung. Die Reinigungsduschen werden gemeinsam benutzt. Auch Einzel-
umkleiden sind vorhanden.

Bei kreislaufschonenden 55 °C in Verbindung mit 55 % Luftfeuchtigkeit genießen bis zu 
35 Personen das wohltuende Eukalyptus-Aroma unter zwei Farblichttherapiegeräten.

In dem feuchten Warmluftbad wird bei einer Temperatur von 45 °C und einer relativen 
Luftfeuchtigkeit von ca. 100 % geschwitzt. Auf den beiden halbrunden Bänken sitzen 
sich bis zu zehn Personen gegenüber.

Für die 30 Gäste werden zur vollen Stunde bei 85 °C Aufgüsse angeboten. Kleine 
Lampen sorgen für eine diskrete Beleuchtung. Das Licht- und Klangobjekt »Aquaviva« 
versetzt Sie in eine meditative Stimmung.

Für bis zu 18 Gäste gewährleistet die mit Wasser und Rosenaroma gefüllte Edelstahl-
schale eine milde Freisetzung der ätherischen Öle bei ca. 75 °C Raumtemperatur. Die 
Schale ist auf dem zentral angeordneten und mit Rosenquarz-Steinen bestückten 
Sauna-Ofen aufgestellt. 

Zu jeder halben Stunde erwartet die 25 Gäste in dem 95 °C heißen Raum ein wech-
selnder Aufguss. Dazu genießen Sie einen Blick durch die Fensterfront auf den Japa-
nischen Garten. 

An mehreren Stellen fi nden Sie Kalt- und Schwall-
duschen mit Kneippschläuchen. Innen gibt es 
auch ein Tauchbecken. 

Ein kalt-warmes Fußbad nehmen Sie in einem 
der sechs paarweise angeordneten Porzellanbe-
cken. Dazu sitzen Sie auf einer blau-gefl iesten 
Sitzbank.
Im Außenbereich befi ndet sich ein Kneipp-Tret-
becken, das mit Kieselsteinen ausgelegt ist. 

Ein Highlight der Anlage ist der 50 m² große In-
nenhof mit geschützter Ruheterrasse und Japa-
nischem Garten, der bei Dunkelheit stimmungs-
voll illuminiert wird. 

Fachklink Bad Bentheim »IHR GESUNDHEITSZENTRUM«
Thermalsole- und Schwefelbad Bad Bentheim GmbH | Am Bade 1 | 48455 Bad Bentheim

 05922 74-0 | www.fk-bentheim.de

41
DER SAUNAFÜHRER

BAD BENTHEIM



RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Neben der Ruheterrasse im Innenhof gibt es einen hübschen Ruheraum sowie den 
Aufenthaltsbereich im Bistro (kein Verzehrzwang). Hier gibt es unter anderem vier 
breite Ledersofas und eine offene Feuerstelle, um die bequeme Sessel aufgestellt sind.

Es gibt vielfältige Massage- und Verwöhnangebote in der Sauna. Auch hier lohnt ein 
Blick in die Flyer oder das Internet. 
Im Badbereich können Sie vier Solarien benutzen.

Besonders beliebt ist die »Aqua Night« an jedem ersten Freitag im Monat von 18:30 
bis 0:30 Uhr. Das Bistro erwartet Sie mit besonderen Angeboten und auch die Bade- 
und Saunawelt halten Überraschungen für Sie bereit. Weitere Events entnehmen Sie 
bitte den ausliegenden Flyern oder dem Internet.

Das Bistro bietet Ihnen neben Wellnessdrinks, frischgepressten Säften, Salaten und 
kleinen Snacks auch Kuchen, Torten, diverse kalte und warme Getränke sowie kleine 
warme Mahlzeiten an. Genießen Sie Ihre Erfrischung im Bademantel im asiatisch 
gestalteten Aufenthaltsbereich oder auf der Außenterrasse im Grünen. 

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Chip gebucht 
und erst beim Verlassen der Anlage von Ihnen bezahlt.

Der große Parkplatz vor der Therme kann kostenlos genutzt werden.
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NS-0001
FACHKLINK 

BAD BENTHEIM 

AM BADE 1

48455 BAD BENTHEIM

 05922 74-0

MAXIMAL-
WERT:  17,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Fachklink Bad Bentheim
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Fachklink Bad Bentheim
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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