
DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

Den Mittelpunkt der 2.700 m² großen Anlage stellt der Bar-Bereich mit Kamin dar. Hier 
gibt es zur Begrüßung für die neuen Gäste einen Kaffee oder Tee. Ebenfalls ist hier 
den ganzen Tag über kostenlos Wasser erhältlich. Auf der einen Seite schließt sich die 
Schwimmhalle, auf der anderen Seite die »Kräuterhalle« an. In den Hallen sind die 
Saunen, Kräuterbäder und Pools angeordnet. Der Eingangsbereich mit den Umkleiden 
teilt den Sauna-Garten in zwei Bereiche. In beiden Bereichen befi nden sich Saunen 
und ein Kaltduschbereich. Hinter dem Barbereich befi nden sich das Restaurant mit 
Außenbereich, ein Nichtraucherbereich sowie eine Terrasse mit Liegen und Whirlpool. 

Handtücher und Bademäntel sowie Badeschlappen können ausgeliehen werden.

Die »Sauna & Thermenlandschaft« ist jeden Tag von 11:00 Uhr morgens bis 24:00 Uhr 
abends geöffnet. Die Anlage bleibt in der 3. Juliwoche ab Montag für eine Woche 
geschlossen, zusätzlich am 1. Weihnachtstag und Neujahr.

Der Tageseintritt kostet 25,00 €. Des Weiteren werden 10er und 100er Karten sowie 
verschiedenste »Beauty & Massage Arrangements« angeboten. Die Details hierzu ent-
nehmen Sie bitte der Internetseite. Für die Arrangements ist eine Reservierung unter 
0031 24 3600-303 oder unter info@thermen.com notwendig.

Der Gemischt-Umkleidebereich ist in vier Bereiche aufgeteilt. Durch ein Computer-
system werden über PIN-Nummern die Schränke geöffnet und geschlossen, so dass 
man den Schlüssel nur beim Einstellen der PIN-Nummer benötigt und danach im 
Schrank lassen kann. Die Reinigungsduschen mit Seife und Shampoo sind in beiden 
Innenbereichen vorhanden.
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DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE FINNISCHE SAUNA 

DAS SANARIUM®

DAS MINZE-DAMPFBAD

DIE INFRAROT-SAUNA

DIE EVENT-SAUNA

Mit Platz für 12 Personen und 
einer Luftfeuchtigkeit von 
20 % schwitzt man hier bei 80 
Grad. Die Sitzbänke sind über 
Eck, auf zwei bzw. drei Ebenen, 
gebaut. Durch die großen Fen-
ster hat man einen Überblick 
über den Innenbereich. Es 
duftet angenehm nach Euka-
lyptus.

Die 65-Grad-Sauna ist in 
der gleichen Halle wie die 
80-Grad-Sauna. Sie ist etwas 
größer und bietet Platz für 15 
Personen. Auch hier sind die 
Sitzbänke über Eck angeord-
net und verteilen sich auf drei 
Etagen. Man hat hier ebenfalls 
einen Überblick über die Halle 
durch die großen Fenster.

Das Dampfbad ist großzügig auf zwei Ebenen angeordnet und für zehn Personen 
konzipiert. Jede Ebene setzt sich durch die in die Bänke eingebauten Farblichter in 
Gelb oder Blau ab. In eine Ecke der Kabine ist eine Dusche eingebaut, so dass man 
sich direkt im Dampfbad abkühlen kann.

Hinter der Halle mit der 80- und 65-Grad-Sauna befi ndet sich die Infrarot-Sauna. Auf 
sieben Plätzen liegt man hier unter den Infrarotlampen, die man einzeln schalten kann. 
Durch das große Fenster scheint Tageslicht und man hat einen herrlichen Blick in den 
schön bewachsenen Garten.

Die 85 Grad heiße Event-Sauna nimmt in dieser Halle fast eine ganze Seite ein. Sie 
ist großzügig gestaltet und mit 55 Sitzplätzen versehen. Hier fi nden verschiedene 
Aufgüsse statt. Die Bänke sind auf bis zu drei Ebenen an einer Seite angeordnet. Auf 
der anderen Seite gewähren mehrere bodenlange Fenster den Ausblick in die Halle 
und die gegenüber liegenden Pools.

Der »Kruidentempel« ist ein Dampfbad mit Pool. Im vorderen Bereich können acht 
Personen auf gekachelten Bänken, sich gegenüber sitzend, schwitzen. In der Mitte 
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befi ndet sich ein vierstöckiger Brunnen. Im hinteren Bereich steht der achteckige Pool 
für bis zu 14 Personen. Das ganze Bad ist erfüllt von Orchideenduft und ruhiger Musik.

In orientalischem Flair ist das im Herbst 2007 neu errichtete »Hamam« errichtet. Auf 
zwei Tischen wird hier die traditionelle Seifenschaum-Massage durchgeführt: Das ist 
Entspannung und Pfl ege pur!

Ebenfalls seit Herbst 2007 ist das »Rhassoul«-Bad in Betrieb. Zehn Gäste können 
gleichzeitig das Dampfbad nutzen. Es stehen verschieden hochwertige Erden zum 
Einreiben zur Verfügung. Die gesamt Zeremonie fi ndet in einem edel gefl iesten Bad 
statt, denn hier befi nden sich auch direkt die Reinigungsduschen. Die »Rhassoul«-
Anwendung ist für die Haut, der Dampf für die Atemwege ein wahres Fest.

Diese 90-Grad-Sauna befi ndet sich in einem Blockhaus im Sauna-Garten. Fünfeckig 
gestaltet fi nden hier 25 Personen auf drei Etagen Platz. Durch die Fenster und die Tür 
mit großem Glaseinsatz schwitzt man hier mit Ausblick in den Sauna-Garten.

Die 100 Grad heiße Sauna steht 
im anderen Teil des Gartens. 
Auch hier haben 25 Personen 
Platz. Sie ist jedoch rechteckig
gestaltet, mit Bänken auf drei 
Etagen. Direkt vor dieser Sauna 
befi ndet sich das Außen-Tauch-
becken.

Im Innenbereich steht in jeder 
Halle ein Warm- und Kaltdusch-
bereich zur Verfügung, mit Re-
gen-, Schwall- und Kübeldu-
schen. Im Außengelände gibt 
es in jedem Gartenbereich eben-
falls Kaltduschen. Hier befi nden 
sich unter einer extra Überda-
chung ein kleiner Wasserfall, 
ein kalter Regenschauer sowie 
eine Kübeldusche. Tauchbecken 
stehen in beiden Hallen sowie 
vor der 100-Grad-Sauna.

DER »KRÄUTERTEMPEL«

DAS »HAMAM«

DAS »RHASSOUL«-BAD

AUSSENBEREICH:

DIE BALKEN-SAUNA

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS ABKÜHLEN
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DIE WARMBECKEN

DIE SCHWIMMBÄDER

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

In beiden Hallen gibt es ein Kräuterbad. Zusätzlich ein großes, warmes Fußbecken 
sowie einen Whirlpool.

Dem großen Hallenbad in der einen Halle steht ein Becken mit Außenpool in der 
anderen Halle gegenüber. Das Hallenbad lädt mit seinem 15-m-Becken zum ausgie-
bigen Schwimmen ein.

Der Sauna-Garten teilt sich in zwei Bereiche. Beide beeindrucken durch alten Baum- 
und Buschbestand. Die Saunen sind in diese Waldlandschaft integriert. Verwinkelte 
Wege führen zu den einzelnen Sitz- und Liege-Gelegenheiten.

Im Barbereich ist der Raucherbereich untergebracht. Nach hinten heraus gibt es einen 
Wintergarten für Nichtraucher. Beide Räume werden durch einen Kamin beheizt. An 
den Wintergarten schließt sich die Terrasse mit dem Whirlpool an (ab 2008). Hier 
stehen Liegen zur Verfügung. Von der Bar aus geht es hoch zur Sonnenterrasse. In 
der Kräuterhalle steht im oberen Bereich eine Relaxzone mit Plasma-Fernseher und 
Musikkopfhörern bereit. Auch in der Schwimmhalle gibt es Liegen.

Ebenfalls im oberen Bereich der Kräuterhalle befi nden sich die Massageräume sowie 
zwei moderne Massagesessel und Solarien. Hier können Sie verschiedene Massage-
techniken und Anwendungen genießen. Im Hautpfl egestudio ist eine Vielzahl von 
Behandlungen möglich.

Die Küche hält eine reichliche Auswahl an schmackhaften Gerichten bereit. 

Es wird auf den Namen des Gastes in der Anlage gebucht und man zahlt die gebuchten 
Leistungen am Ende an der Kasse auf Basis seiner Schranknummer.

Es gibt einen großen Parkstreifen direkt gegenüber und in Front einen Platz für Fahr-
räder.
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SAUNA & BEAUTY 

NIJMEGEN

PANOVENLAAN 3

NL-6525 DZ NIJMEGEN

 0031 24 3600-303

MAXIMAL-
WERT:  25,00 €

PARTNER-GUTSCHEIN »Zwei kommen, einer zahlt.«

Sauna & Beauty, NL - Nijmegen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Sauna & Beauty, NL - Nijmegen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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