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DER SAUNAFUHRER
LENNESTADT

DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

»ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN«

Erleben Sie das Element Was-
ser auf vielfdltige Weise. Das
auf 30°C geheizte 25x8m
groRe Sportbecken ladt zum
Springen, Spielen und Toben
mit Wasserspielgerdten, Tau-
chen oder Bahnenschwim-
men ein. Kleinkinder ge-
nieBen geschitzt in einem
separaten Becken mit einem
Wasserpilz das 34°C warme .
Nass. Abwechslung gibt es immer: Aquaﬂtness und Schwmmkurse Bewegungs
Frih- und Damenschwimmen oder Probetauchen. Noch spannender wird es, wenn
sich das Schwimmbad zum Kinosaal oder in eine Spal-Disco verwandelt ...

Die Difte aromatischer Krauter und atherischer Ole sind ein Fest fir die Sinne. Der
300 m2 groRe Sauna-Garten, zwei unterschiedlich temperierte Saunen und ein Dampf-
bad im 300 m2 groRen Innenbereich ermdglichen Entspannung pur. Erholung und Un-
terhaltung finden Sie im Ruheraum mit Panoramablick auf den Sauna-Garten oder im
Gemeinschaftsraum mit GroBbildfernseher. Abwechslung bieten Sauna-Bar, Sonnen-
banke und FuBwarmbecken. Fir eine tolle Atmosphare sorgen das groRe Tauchbecken
mit Sternenhimmel und die Duschgrotte aus Kunstfelsen. Das geschulte Personal halt
verschiedene Aufgisse fir Sie bereit oder verwdhnt Sie auf Anfrage gern mit einer
wohltuenden Massage. Die warme Farbgebung, das Zusammenspiel der verschie-
denen farbigen Lichter und die Einrichtung der Innenrdume zeigen die Liebe zum
Detail und schaffen eine meditative Stimmung.

An der Kasse am Haupteingang des Hallenbads oder bei der Cafeteria nebenan zahlen
Sie den Fintritt und erhalten den Schlissel fur thren Umkleideschrank.

Sommer, 1.4.-30.9.: Freitag von 15:00~22:00 Uhr | Samstag von 13:00~20:00 Uhr |
Sonntag von 10:00-20:00 Uhr. Damen-Sauna: Mittwoch von 15:00-22:00 Uhr.
Winter, 1.10.-31.3.: zusatzlich Donnerstag von 15:00-22:00 Uhr. Alle anderen Zeiten
wie im Sommer.

Tageskarte 9,50 € (inklusive Hallenbadnutzung).
Die ErmdRigungen und Preise fir Zehnerkarten entnehmen Sie bitte dem Aushang an
der Kasse und dem Internet.

Die fiinf Einzelumkleidekabinen werden von Damen und Herren gemeinsam genutzt.
Weitere, getrenntgeschlechtliche Umkleidemaglichkeiten befinden sich im Badbereich.



Lenne Therme »ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN«
Auf'm Ohl 12¢ | 57368 Lennestadt-Meggen
<& 0272180213 | www.lennetherme.de

In der »Lenne Therme« wird Ihnen zu den Aufqissen Eis oder Fruchtsaft gereicht. Die
Salz-, Honig- und Intervall-Aufgisse sind sehr beliebt. Ein Highlight istimmer sonntags
der »Wenik«-Aufquss, zu dem Ihnen heiler Tee serviert wird.

Fur bis zu 15 Personen werden zu jeder vollen Stunde wechselnde Aufgisse bei einer
Temperatur von 90 °C veranstaltet.

Wechselndes Farblicht, Aroma und eine kreislaufschonende Temperatur von 60 °C mit
45 bis 50% Luftfeuchtigkeit bieten in dieser Kabine 15 Erholungssuchenden tiefe
Entspannung.

Bei 45 °C verdampft Sole. Auf den paarweise angeordneten Sitzschalen sitzen sich
bis zu 16 Badende gegeniiber.

Eine erfrischende Abkihlung gonnen Sie threm Kérper in der Duschgrotte aus Kunstfel-

sen unter einer der finf Mischwasserduschen oder unter der Schwalldusche mit zwei
Kneippschlduchen. Das Tauchbecken mit Sternenhimmel ist ebenfalls wild-romantisch.

Ein kalt-warmes FuBbad nehmen Sie in einem der zwei paarweise aufgestellten Por-

zellanbecken.

Nach einem Saunagang machen Sie einen kleinen Spaziergang im 300 m2 grofen
Garten oder Sie benutzen eine der Liegen auf der Wiese. In einem Steinrondell finden
Sie zwei Kaltduschen vor.
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DER SAUNAFUHRER
LENNESTADT

DIE SAUNEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE BIO-SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS ABKUHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE
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RUHEMOGLICHKEITEN  Im Ruheraum mit Panoramascheiben genieBen Sie einen Blick in den Garten und den
Wald. Im Obergeschoss gibt es den Entspannungsraum mit weiteren Liegen. Sie haben

durch die Glasfront einen erhohten Ausblick auf den Panorama-Ruheraum.
P

GASTRONOMIE  Zur Starkung gibt es in der Cafeteria mit Blick in die Schwimmhalle (auch fur Nicht-
Badegdste zuganglich) oder auf der gemitlichen AuRenterrasse von gesunden Snacks
iber Schnellgerichte, Kuchen und Kaffee bis zum Getrank vom Fass alles, was das
Herz begehrt.

MASSAGEN | SOLARIEN  Im 2009 fertiggestellten Mas-
sageraum konnen Sie ver-
schiedene Massagen buchen.
Eine moderne Sonnenbank
sorgt for die gewdnschte
Braune.

EVENTS  In regelmdRigen Abstanden
finden lange Sauna-Néchte
und Themen-Saunen  statt.
Bei diesem Angebot wird bestimmt etwas fir Sie dabei sein!

IAHLUNGSVERKEHR  Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihre Schlisselnum-
mer notiert und sind beim Verlassen der Anlage zu zahlen.

PARKMOGLICHKEITEN  Direkt vor der »Lenne Therme« stehen kostenfreie Parkpldtze zur Verfigung.
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1-PERSONEN-GUTSCHEIN BW-0050
Lenne Therme, Lennestadt LENNE THERME

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, gewahren wir Ihnen einmalig am Einlosungstag einen kostenlosen Aufenthalt von
einem Tag fiir eine Person in unserer Anlage.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

AUF'M OHL 12 C
57368 LENNESTADT-
MEGGEN

@ 0272180213

wew 9,50 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.201

Lenne Therme, Lennestadt
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




