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DER SAUNAFÜHRER

BAD AROLSEN

DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

Das »Freizeitbad Arobella« ist immer wieder ein Erlebnis. Auf 1.360 m² fi nden Sie 
neben einer Grotte mit Wasserfall ein Sportschwimmbecken mit 27 °C Wassertem-
peratur, ein Freizeitbecken mit 30 °C, einen Nichtschwimmer-Bereich mit 30 °C, ein 
32 °C warmes Bewegungsbecken und einen Babypool mit ebenfalls 32 °C. Außerdem 
laden zwei Whirlpools zum Relaxen bei 35 °C ein. Oder möchten Sie sich lieber im 
Strömungskanal treiben lassen oder eine Rutschpartie in der 100 m langen Röhren-
rutsche unternehmen? Das Programm ist so vielseitig wie Ihre Wohlfühlwünsche. Die 
Liegewiese im Badebereich lädt mit 3.000 m² zum Sonnenbaden ein. 
In dem 2.880 m² großen Saunabereich erwarten Sie fünf Saunen, ein Dampfbad, eine 
Infrarot-Wärmekabine und lassen Sie den Alltag vergessen. Dazwischen empfängt Sie 
die Gastronomie zu einem kleinen Imbiss. Gönnen Sie sich ein paar Wohlfühlstunden 
im »Arobella«. Frei von Barrieren erleben auch Menschen mit Behinderung einen 
unbeschwerten Tag. 
An der Kasse zahlen Sie den Eintritt und erhalten einen Schlüssel mit einer Nummer 
für Ihren Garderobenschrank. Auf diesem Schlüssel befi ndet sich ebenfalls der Chip 
für den bargeldlosen Zahlungsverkehr im Haus. Für die videoüberwachten Wertfächer 
benötigen Sie eine Ein-Euro-Münze als Pfand.

Montag bis Donnerstag und Sonntag von 10:00 – 22:00 Uhr | 
Freitag und Samstag von 10:00 – 23:00 Uhr. 

Die Einzelkarte für Erwachsene kostet für zwei Stunden 10,90 €, für drei Stunden 
11,90 €, für vier Stunden 12,50 € und die Tageskarte 13,60 € (jeweils inklusive Bad-
benutzung). Die Ermäßigungen, Sparangebote für Familien und Preise für Wertkarten 
entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Kasse bzw. dem Internet. 

Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen

 05691 806-200 | www.arobella.de
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DER SAUNAFÜHRER

BAD AROLSEN

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN 

INNENBEREICH:

MEDITATIONS-SAUNA

DAS SANARIUM®

DAS DAMPFBAD

AUSSENBEREICH:

DIE FINNISCHE SAUNA

 

Die Umkleiden sind farblich von einander zu unterscheiden. Für die Saunagäste ste-
hen im grünen Bereich fünf große Einzelumkleiden und ein Sammelumkleideraum 
zur Verfügung, die von Damen und Herren gemeinsam benutzt werden. Die Reini-
gungsduschen sind nach Geschlechtern getrennt. Zur Sauna-Landschaft gehen Sie 
eine Treppe höher durch ein Drehkreuz. Hier gibt es zwei weitere, abschließbare 
Reinigungsduschen. 

Im 350 m² großen Innenbereich erwarten Sie die Meditations-Sauna, das Sanarium® 
und das Dampfbad. Im Außenbereich gibt es die »Maa®«-Sauna, die Finnische Sauna 
und die Kamin-Sauna.

Bei leiser Entspannungsmusik und dezenten Aromen können bis zu 15 Personen bei 
80 °C den Alltag vergessen. Die Lämpchen an der Decke, die ihre Farbe wechseln, 
tragen zum Entspannungsprozess bei. Durch das große runde Fenster genießen Sie 
den Anblick des schönen Gartens.

Milde 60 °C und 55 % Luftfeuchtigkeit bescheren bis zu 15 Personen einen kreislauf-
schonenden Sauna-Aufenthalt. Auch hier gibt es ein rundes Fenster in den Garten.

In dem achteckigen Raum sitzen sich sieben Personen gegenüber. Sie entspannen 
hier bei etwa 50 °C und feuchtigkeitsgesättigter Luft.

Bei 90 °C werden für bis zu 25 Personen zu jeder vollen Stunde Aufgüsse auf dem 
großen, gemauerten Ofen zelebriert. Insgesamt stehen den Gästen über 30 verschie-

Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen

 05691 806-200 | www.arobella.de
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DER SAUNAFÜHRER

BAD AROLSEN

DIE »MAA®«-SAUNA

DIE KAMIN-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

dene Aromen zur Auswahl. Mehrmals täglich fi nden Sonderaufgüsse mit Peeling-Salz, 
Honigcreme, Eis oder einer White-Chocolate-Cream statt. Durch ein großes Fenster 
wirkt der Raum angenehm hell.

In dieser urigen Erd-Sauna 
mit einem bewachsenen 
Dach fi nden bei Tempera-
turen um 110 °C bei lediglich 
5 % Luftfeuchtigkeit bis zu 15 
Personen Platz. 
Neben dem holzbefeuerten 
Ofen sind rechts und links 
Holzscheite aufgeschichtet. 

15 Personen sitzen bei 90 °C in einer leicht erhöhten Galerie um die rundum verglaste 
Feuerstelle und blicken in das prasselnde Feuer. Durch die Mauer aus Natursteinen 
und die aufgeschichteten Holzscheite ist die Stimmung wild-romantisch. Auch hier 
gibt es ein Fenster zum Garten. 

Innen gibt es zwei Erlebnisduschen, eine Kübel- und eine Schwalldusche mit Kneipp-
schlauch. Davor befi ndet sich ein Tauchbecken. Außen steht eine aus Natursteinen 
gemauerte Rotunde mit Schwalldusche, Kneippschlauch und Kaltbrause. 

Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen

 05691 806-200 | www.arobella.de
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DER SAUNAFÜHRER

BAD AROLSEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

DAS AUSSENBECKEN

RUHEMÖGLICHKEITEN

FITNESS

In einem eierschalfarbenen Rondell in der Nähe des Dampfbades gibt es sechs paar-
weise angeordnete Becken für kalt-warme Fußbäder. 

Der weitläufi ge Sauna-Garten lädt auf 2.250 m² zum Entspannen und Erholen ein. 
Die auf der großen Rasenfl äche aufgestellten Liegen können für ein FKK-Sonnenbad 
genutzt werden. Viele bunte Blumen machen Lust auf einen kleinen Spaziergang. Ein 
bewachsener Hang bildet einen natürlichen Sichtschutz. 

Vor den drei Außen-Saunen liegt ein rundes, 46 m² großes, beheizbares Becken mit 
Schwallbrause. Ein Sprung in das angenehm temperierte Nass gibt Ihnen Kraft für 
Ihren nächsten Sauna-Gang.

Neben den Liegen im Sauna-Garten gibt es noch einen gelb gestrichenen Ruheraum 
mit einer großen Panoramascheibe, die einen schönen Blick in die Natur ermöglicht. 
Dazu erklingt leise Entspannungsmusik. Ein besonderes Highlight ist der Ruheraum 
zwischen der Finnischen und der Kamin-Sauna. Der Gast blickt hier in den Garten 
oder durch das Oberlicht in die Wolken. In der raffi nierten Holz- und Glaskonstruktion 
sind hübsche Grünpfl anzen aufgestellt – so können Sie Ihre Ruhephase in einem 
stimmungsvollen Ambiente genießen. 

Im Gesundheitszentrum erwartet Sie ein Fitness-Studio mit modernen Geräten. Ob 
Rückenschule, Herz-Kreislauftraining, Tai Chi – die Gesundheitsexperten sorgen mit 
einer Vielzahl an Kursen dafür, dass Sie mit neuer Energie in den Alltag zurückkehren. 
Hier fi nden ebenfalls die Aqua-Fitnesskurse und Wassergymnastik statt.

Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen

 05691 806-200 | www.arobella.de
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DER SAUNAFÜHRER

BAD AROLSEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Ein breites Spektrum an Massagen sorgt ebenfalls für Ihr Wohlbefi nden. Zusätzlich gibt 
es ein Solarium. Zwei weitere Solarien fi nden Sie im Badbereich. 

Im »Arobella« gibt es über das Jahr ver-
teilt eine ganze Reihe von speziellen 
Angeboten, Aktionen und Events. Die 
genauen Veranstaltungsdaten können 
Sie den ausliegenden Flyern bzw. dem 
Internet entnehmen. Jeden letzten 
Samstag im Monat ist Mitternachts-Sau-
na bis 1:00 Uhr nachts. Aber auch die 
Kinder-Disko oder ein Kindergeburtstag 
im »Arobella« sind unvergessliche Erleb-
nisse für die Kids. 

Ob Sauna-Bar oder Restaurant: Köstlich, leicht und vitaminreich verwöhnt der Küchen-
chef die »Arobella«-Gäste. Das Angebot reicht vom frischen Salat über Pastagerichte 
bis zum Snack für den kleinen Hunger zwischendurch.

Auf Ihren Schlüssel-Chip werden alle von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen 
gebucht und erst beim Verlassen der Anlage von Ihnen gezahlt.

Direkt vor dem »Freizeitbad Arobella« gibt es einen großen, kostenfreien Parkplatz. 
Eine Bushaltestelle befi ndet sich oberhalb dieses Parkplatzes. Der Bahnhof von Bad 
Arolsen ist einen ca. 15-minütigen Fußweg entfernt.

Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen
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Freizeitbad Arobella »BADEN, SAUNEN, SCHÖN ENTSPANNEN«
Schlesienstraße 23 | 34454 Bad Arolsen

 05691 806-200 | www.arobella.de

BW-0050
FREITEITBAD AROBELLA

SCHELSIENSTRASSE 23

34454 BAD AROLSEN

 05691 806-200

MAXIMAL-
WERT:  13,60 €

PARTNER-GUTSCHEIN »Zwei kommen, einer zahlt.«

Freizeitbad Arobella, Bad Arolsen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. Dieser Gutschein kann nur von Montag bis Freitag eingelöst werden. Nicht gültig 

ist er an Samstagen, Sonntagen oder Feiertagen.

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Frezeitbad Arobella, Bad Arolsen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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