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DAS RESUMEE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

»BADEN, SAUNEN, SCHON ENTSPANNEN«

Das »Freizeitbad Arobella« ist immer wieder ein Erlebnis. Auf 1.360m2 finden Sie
neben einer Grotte mit Wasserfall ein Sportschwimmbecken mit 27 °C Wassertem-
peratur, ein Freizeitbecken mit 30 °C, einen Nichtschwimmer-Bereich mit 30 °C, ein
32°C warmes Bewegungsbecken und einen Babypool mit ebenfalls 32 °C. AuBerdem
laden zwei Whirlpools zum Relaxen bei 35°C ein. Oder mdchten Sie sich lieber im
stromungskanal treiben lassen oder eine Rutschpartie in der 100 m langen Rohren-
rutsche unternehmen? Das Programm ist so vielseitig wie Ihre Wohlfuhlwinsche. Die
Liegewiese im Badebereich ladt mit 3.000 m? zum Sonnenbaden ein.

In dem 2.880m2 groBen Saunabereich erwarten Sie finf Saunen, ein Dampfbad, eine
Infrarot-Warmekabine und lassen Sie den Alltag vergessen. Dazwischen empfangt Sie
die Gastronomie zu einem kleinen Imbiss. Gonnen Sie sich ein paar Wohlfuhlstunden
im »Arobella«. Frei von Barrieren erleben auch Menschen mit Behinderung einen
unbeschwerten Tag.

An der Kasse zahlen Sie den Eintritt und erhalten einen Schliissel mit einer Nummer
fur Ihren Garderobenschrank. Auf diesem Schlissel befindet sich ebenfalls der Chip
fur den bargeldlosen Zahlungsverkehr im Haus. Fir die videoiberwachten Wertfacher
bendtigen Sie eine Ein-Euro-Miinze als Pfand.

Montag bis Donnerstag und Sonntag von 10:00-22:00 Uhr |
Freitag und Samstag von 10:00-23:00 Uhr.

Die Einzelkarte fir Erwachsene kostet fir zwei Stunden 10,90€, fir drei Stunden
11,90 €, fur vier Stunden 12,50€ und die Tageskarte 13,60 € (jeweils inklusive Bad-
benutzung). Die ErmaBigungen, Sparangebote fiir Familien und Preise fir Wertkarten
entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Kasse bzw. dem Internet.
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Die Umkleiden sind farblich von einander zu unterscheiden. Fiir die Saunagéste ste-
hen im grinen Bereich funf groBe Einzelumkleiden und ein Sammelumkleideraum
zur Verfiigqung, die von Damen und Herren gemeinsam benutzt werden. Die Reini-
qungsduschen sind nach Geschlechtern getrennt. Zur Sauna-landschaft gehen Sie
eine Treppe hoher durch ein Drehkreuz. Hier gibt es zwei weitere, abschlieRbare
Reinigungsduschen.

Im 350m2 groRen Innenbereich erwarten Sie die Meditations-Sauna, das Sanarium®
und das Dampfbad. Im AuBenbereich gibt es die »Maa®«-Sauna, die Finnische Sauna
und die Kamin-Sauna.

Bei leiser Entspannungsmusik und dezenten Aromen kdnnen bis zu 15 Personen bei
80°C den Alltag vergessen. Die Lampchen an der Decke, die ihre Farbe wechseln,
tragen zum Entspannungsprozess bei. Durch das groRe runde Fenster genieRen Sie
den Anblick des schénen Gartens.

Milde 60°C und 55% Luftfeuchtigkeit bescheren bis zu 15 Personen einen kreislauf-
schonenden Sauna-Aufenthalt. Auch hier gibt es ein rundes Fenster in den Garten.

In dem achteckigen Raum sitzen sich sieben Personen gegeniber. Sie entspannen
hier bei etwa 50 °C und feuchtigkeitsgesattigter Luft.

Bei 90°C werden fir bis zu 25 Personen zu jeder vollen Stunde Aufgisse auf dem
groRen, gemauerten Ofen zelebriert. Insgesamt stehen den Gasten Gber 30 verschie-
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dene Aromen zur Auswahl. Mehrmals taglich finden Sonderaufgisse mit Peeling-Salz,
Honigcreme, Eis oder einer White-Chocolate-Cream statt. Durch ein groRes Fenster
wirkt der Raum angenehm hell.

DIE »MAA®«-SAUNA I dieser urigen Erd-Sauna
mit einem bewachsenen
Dach finden bei Tempera-
turen um 110 °C bei lediglich
50 Luftfeuchtigkeit bis zu 15
Personen Platz.
Neben dem holzbefeuerten
Ofen sind rechts und links
Holzscheite aufgeschichtet.

DIE KAMIN-SAUNA 15 Personen sitzen bei 90 °C in einer leicht erhéhten Galerie um die rundum verglaste
Feuerstelle und blicken in das prasselnde Feuer. Durch die Mauer aus Natursteinen
und die aufgeschichteten Holzscheite ist die Stimmung wild-romantisch. Auch hier
qibt es ein Fenster zum Garten.

DAS ABKUHLEN  Innen gibt es zwei Erlebnisduschen, eine Kibel- und eine Schwalldusche mit Kneipp-
schlauch. Davor befindet sich ein Tauchbecken. AuRen steht eine aus Natursteinen
gemauerte Rotunde mit Schwalldusche, Kneippschlauch und Kaltbrause.



Freizeitbad Arobella BADEN, SAUNEN, SCHON ENTSPANNEN« | 9
SchlesienstraRe 23 | 34454 Bad Arolsen DER SAUNAFUHRER
<& 05691 806-200 | www.arobella.de BAD AROLSEN

In einem eierschalfarbenen Rondell in der Nahe des Dampfbades gibt es sechs paar-  DAS KNEIPPEN
weise angeordnete Becken fir kalt-warme Fubader.

Der weitldufige Sauna-Garten ladt auf 2.250m2 zum Entspannen und Erholen ein.  DIE AUSSENANLAGE
Die auf der groRen Rasenflache aufgestellten Liegen kdnnen fir ein FKK-Sonnenbad

genutzt werden. Viele bunte Blumen machen Lust auf einen kleinen Spaziergang. Ein

bewachsener Hang bildet einen natirlichen Sichtschutz.

Vor den drei AuBen-Saunen liegt ein rundes, 46 m? groRes, beheizbares Becken mit ~ DAS AUSSENBECKEN
Schwallbrause. Ein Sprung in das angenehm temperierte Nass gibt Ihnen Kraft fur
lhren nachsten Sauna-Gang.

Neben den Liegen im Sauna-Garten gibt es noch einen gelb gestrichenen Ruheraum ~ RUHEMOGLICHKEITEN
mit einer groBen Panoramascheibe, die einen schonen Blick in die Natur ermdglicht.

Dazu erklingt leise Entspannungsmusik. Ein besonderes Highlight ist der Ruheraum

zwischen der Finnischen und der Kamin-Sauna. Der Gast blickt hier in den Garten

oder durch das Oberlicht in die Wolken. In der raffinierten Holz- und Glaskonstruktion

sind hibsche Grinpflanzen aufgestellt - so kénnen Sie Ihre Ruhephase in einem

stimmungsvollen Ambiente genieRen.

Im Gesundheitszentrum erwartet Sie ein Fitness-Studio mit modernen Gerdten. Ob  FITNESS
Rickenschule, Herz-Kreislauftraining, Tai Chi - die Gesundheitsexperten sorgen mit

einer Vielzahl an Kursen dafir, dass Sie mit neuer Energie in den Alltag zuriickkehren.

Hier finden ebenfalls die Aqua-Fitnesskurse und Wassergymnastik statt.
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Ein breites Spektrum an Massagen sorgt ebenfalls fur Ihr Wohlbefinden. Zusatzlich gibt
es ein Solarium. Zwei weitere Solarien finden Sie im Badbereich.

Im »Arobella« gibt es ber das Jahr ver-
teilt eine ganze Reihe von speziellen
Angeboten, Aktionen und Events. Die
genauen Veranstaltungsdaten konnen
Sie den ausliegenden Flyern bzw. dem
Internet entnehmen. Jeden letzten
Samstag im Monat ist Mitternachts-Sau-
na bis 1:00 Uhr nachts. Aber auch die
Kinder-Disko oder ein Kindergeburtstag
im »Arobella« sind unvergessliche Erleb-
nisse fur die Kids.

0b Sauna-Bar oder Restaurant: Kostlich, leicht und vitaminreich verwohnt der Kiichen-
chef die »Arobella«-Gaste. Das Angebot reicht vom frischen Salat tiber Pastagerichte
bis zum Snack fur den kleinen Hunger zwischendurch.

Auf Thren Schliissel-Chip werden alle von Thnen in Anspruch genommenen Leistungen
gebucht und erst beim Verlassen der Anlage von Ihnen gezahlt.

Direkt vor dem »Freizeitbad Arobella« gibt es einen groRen, kostenfreien Parkplatz.
Eine Bushaltestelle befindet sich oberhalb dieses Parkplatzes. Der Bahnhof von Bad
Arolsen ist einen ca. 15-mindtigen FuBweg entfernt.
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PARTNER-GUTSCHEIN szwei kommen, einer zahlt.« BW-0050
Freizeitbad Arobella, Bad Arolsen FREITEITBAD AROBELLA
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden  SCHELSIENSTRASSE 23
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko- 34454 BAD AROLSEN
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer & 05691806200

Anlage. Dieser Gutschein kann nur von Montag bis Freitag eingeldst werden. Nicht giltig
ist er an Samstagen, Sonntagen oder Feiertagen.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

wee 13,60 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Frezeitbad Arobella, Bad Arolsen
Raum fiir Notizen des Sauna-Betreibers




