»ERHOLUNG WIE AM MEER ...«

Das Naherholungsgebiet »Freizeitzentrum Xanten« liegt direkt vor den Toren der ge-
schichts- und kulturtrachtigen Stadt Xanten. Es beinhaltet zwei miteinander verbun-
dene Seen, die Xantener Nord- und Siidsee, mit einer Wasserflache von ca. 250 ha und
einem nahezu unbegrenzten Wassersportangebot.

Die »Xantener Nordsee« ladt Sie zum Segeln, Surfen, Angeln, Wandern, Tauchen und
Rad fahren ein. In der hiesigen Segelschule erlernen Sie das Ristzeug zum Segeln und
kannen auch Segelscheine erwerben. In beiden Seen kdnnen Sie auferdem tauchen
und die tberraschend vielfltige Unterwasserflora und -fauna bewundern.

Die »Xantener Stdsee« bietet mit ihrem Natur-Strandbad Urlaubs-Feeling fir Grof und
Klein. Uber 1.000 m feiner, sauberer Sandstrand grenzt an Liegewiesen, Aktions- und
Sportflachen. Gegeniiber dem Strandbad finden Sie zwei Wasserski-Seilbahnen, die
Anfangern wie auch Profis mit Wasserski oder Wakeboard »High-Speed-Wellenreiten
pur« bieten.

Saunagenuss schlieBlich erwartet Sie in der »FinnWell»-Sauna-Landschaft. Der Sauna-
bereich ist im Inneren farblich mediterran gestaltet. Die Saunen sind von auen mit
schonem Holz verkleidet. Ein kleiner Gang verbindet den zweigeteilten Innenbereich,
der sich tiber 750 m2 erstreckt. Der Sauna-Garten ist ebenfalls 750 m2 groR.

Am Empfang werden Badeticher und Bademantel verliehen.
Montags geschlossen | Dienstag bis Donnerstag von 10:00-22:00 Uhr | Freitag und

Samstag von 10:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 10:00-19:00 Uhr.
Dienstags ist Damentag.

m
DER SAUNAFUHRER
XANTEN

DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN



112
DER SAUNAFUHRER
XANTEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

DAS SANARIUM®

DIE AROMA-SAUNA

FinnWell »ERHOLUNG WIE AM MEER ...«
FinnWell im Freizeitzentrum Xanten | Strohweg 2 | 46509 Xanten
& 02801 7156-56 | Fax 02801 7156-30 | www.f-z-x.de

Tageskarte 13,00€ |
»Good-Morning-Ticket« (Dienstag bis Freitag, Nutzung von 10:00-14:00 Uhr) 11,50 € |
»Good-Evening-Ticket« (Dienstag bis Donnerstag, Einlal ab 19:00 Uhr) 11,50 €.

Manner und Frauen kleiden sich in Einzelkabinen um. Geduscht wird gemeinsam. Fir
Damen steht dariber hinaus ein separater Duschbereich zur Verfigung.

Vier Saunen und ein Dampfbad verteilen sich auf den Innenbereich der Anlage. Die at-
traktive »Kelo«-Blockhaus-Sauna liegt im Sauna-Garten. Stiindliche Aufgiisse werden
in der »Kelo«-Blockhaus-Sauna zelebriert. Dabei finden im Wechsel Aroma-Aufgisse
mit Krauter- und Fruchtdiften sowie mildere Meditationsaufgiisse mit Entspannungs-
musik statt. Einmal taglich abends weiss die Salz-Honig-Zeremonie im Dampfbad zu
begeistern.

Etwa zehn Personen fasst die holzverkleidete Sauna, die mit 55 °C temperiert ist. Der
seitlich aufgestellte Ofen mit Sauna-Steinen befeuert den mit wohlriechenden Diften
aromatisierten Raum. Farblichter umschmeicheln die Schwitzhungrigen.

Iwei »Aquaviva«-Elemente verbreiten grinliches, wellenartiges Licht und sorgen fir
Vogelgezwitscher in dem dezent beleuchteten Raum. RegelmaRig wechselnde Aro-
men liegen in der mit 80-85°C erwdrmten Luft bei geringer Luftfeuchtigkeit. Gut
zehn Personen blicken auf den Ofen mit Sauna-Steinen.
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Fruchtige Geriiche steigen Ihnen in die Nase, wenn Sie den rustikal holzverkleideten  DIE FRUCHT-SAUNA
Raum betreten. Der Ofen mit Sauna-Steinen ist in handgefertigte Keramik eingebettet
und erhitzt den Raum auf 90 °C. Seine Riickwand ist einer Felswand nachempfunden.
Ein hell leuchtender Glaskegel beleuchtet die Sauna-Kabine fir maximal 20 Personen.

Eine traditionelle Krautermischung inklusive Kamille, Minze und Eukalyptus wird in  DIE KRAUTER-SAUNA
einem Krautertrichter zur Verdunstung gebracht. So wird die Wirkung der Aromen

optimal und konstant in der 85°C warmen Sauna verbreitet. Maximal 20 Personen

finden Platz in dem rustikal holzverkleideten Raum.

Das Blockhaus aus massiven Rundstdmmen, inklusive kleinem Vorraum, kann bis zu  DIE »KELO«-BLOCK-
40 Personen beherbergen. Der zentrale, groRe Ofen mit Sauna-Steinen heizt die urige  HAUS-SAUNA

und urgemitliche Sauna auf enorme 95° C auf. Ausgesuchte Natursteine zieren den

Boden des Hauses. Drei Fenster erlauben den Blick in den schonen Sauna-Garten.

Mit Eukalyptus-Duft durchsetzter Dampf ist der Garant fur eine erholsame Zeitin dem ~ DAS DAMPFBAD
mit 45 °C temperierten Raum. Gut 12 Personen finden hier ihr geeignetes Platzchen.  »EUKALYPTUS«

Zwei innenliegende Abkuhlbereiche sind mit Kaltbrausen, Regendruck- und Schwall-  pAs ABKUHLEN
duschen, einer Kiibeldusche, einer Eckbrause und Kneippschlduchen ausgestattet. Fir

weitere Erfrischung sorgen zwei Tauchbecken; eines davon ist mit einer Schwalldu-

sche versehen.



114

DER SAUNAFUHRER

XANTEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

DER BADETEICH

RUHEMOGLICHKEITEN

MASSAGEN UND

SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN

FinnWell »ERHOLUNG WIE AM MEER ...«
FinnWell im Freizeitzentrum Xanten | Strohweg 2 | 46509 Xanten
T 02801 7156-56 | Fax 02801 7156-30 | www.f-z-x.de

Direkt neben den Tauchbecken finden Sie zwei Rondelle mit jeweils vier FuRwarme-
bottichen aus Holz.

Grinpflanzen und Baume saumen den Garten. Liegewiesen mit zahlreichen Liegen
befinden sich direkt am zentralen Badeteich.

Der groRe, schon gestaltete Badeteich ist von Grinpflanzen und Schilf umgeben, na-
tirlich angelegt und auf etwa 22 °C beheizt.

Im Ruheraum verweilen Sie auf etwa 15 ergonomisch geformten Holzliegen mit Aufla-
gen, die teilweise mit Leselampen ausgeristet sind. Im Hintergrund erklingt leise Ent-
spannungsmusik, wahrend Sie den Ausblick auf den Sauna-Garten genieBen kdnnen.
Das »Haus der Stille« ist tiber eine kleine Holzbriicke Gber den auRen liegenden Bade-
teich erreichbar. Das lichtdurchflutete Hauschen besteht komplett aus hellem Holz, was
den Aufenthalt duRerst angenehm werden lasst. Auch von hier haben Sie einen hervor-
ragenden Blick in den Sauna-Garten. Zehn Holzliegen mit Auflagen stehen fir Sie parat.

Das Angebot an Massagen ist breit gefachert. Lassen Sie sich unter anderem mit
Shiatsu, Ayurveda, Touch-Life, Hot-Stone und Thai-Massagen verwohnen. Zwei vor
dem Saunabereich liegende Solarien sorgen fiir den nétigen Teint.

Jeden ersten Samstag im Monat findet die lange Sauna-Nacht bis ein Uhr statt.
Im mediterran gestalteten »FinnWell-Bistro« bekommen Sie herzhafte Speisen fir den

kleinen Hunger, Salate und Klassiker zu kleinen Preisen serviert.
Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden sofort bar bezahlt.

Parken konnen Sie kostenlos direkt an der Anlage.
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FinnWell im Freizeitzentrum Xanten FINNWELL

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nurvon uns aus dem Buch herausgetrennt werden ~ STROHWEG 2

darf, gewdhren wir Ihnen einmalig am Einlosungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 46509 XANTEN

einem Tag fiir eine Person in unserer Anlage.
Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

& 028017156-56

we 13,00 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

FinnWell im Freizeitzentrum Xanten
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




