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DAS RESUMEE  Das »Waldhotel Tannenhauschen« mit 65 romantischen Doppel- und Einzelzimmenn,
zehn exklusiven Suiten und funf Appartements liegt zwischen herrlichem altem Baum-
bestand mitten in einer 54.000m2 groRen Park- und Waldanlage. Neun funktionelle
Tagungsraume, das elegante Park-Restaurant, das Literatur-Café, das Bistro »Hetzels«
und die gesellige Kaminhalle erwarten Sie. Das Waldhotel erfallt nicht nur Ihr Anliegen
nach genussvoller Entspannung, sondern gleichzeitig die strengen Angebots- und
QualitatsmaBstabe der Wellness-Hotels. Solarium, Fitness-, Gymnastik-, Meditations-
und Ayurvedardume mit professioneller Betreuung schaffen Ihnen vielfdltige Mog-
lichkeiten. Sportlich Ambitionierte profitieren von der angrenzenden Tennisanlage
und den nahegelegenen Golfplatzen sowie dem hauseigenen Fahrradverleih, der zu

DER SAUNABEREICH  ausgedehnten Rad-Wandertouren durch die herrliche Niederrhein-Region einlddt.
Im 5.300m2 groBen »Aqua-Silva« werden Sie mit einem groBen Aktiv-Pool, dem
Whirlpool-Solebecken mit Liquid-Sound und einem Saunapark mit »Maa®«-, »Majava®«-
und »Ruusu®«-Sauna, sowie »Valo®«-Bad, Infrarot-Sauna, Licht-Sanarium, Tepidarium,
Duft-Dampfbad und Refugium verwohnt.
Die exklusive Schénheits-0ase mit 24 Behandlungsrdumen ist auf Gesichts- und Ganz-
kdrperanwendungen fiir Damen und Herren spezialisiert.

DER EMPFANG  Am Empfang erhalten Sie den Schlissel zu threm Umkleideschrank. AuBerdem wird
fur Sie ein Pass erstellt, auf dem die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen
notiert werden. Hier konnen auch Bademadntel und Handticher gegen Gebdhr aus-
geliehen werden.

DIE OFFNUNGSZEITEN  Montag bis Sonntag von 9:30-21:30 Uhr.
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Tageskarte (Montag bis Freitag) 18,00 €, Samstag, Sonntag und feiertags 25,00 €.
Die Schwimmbadnutzung ist inklusive. ErmaRigungen und Preise fiir Vormittags- und
Abendkarten entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Kasse und dem Internet.

Ein Umkleideraum ist nur fir Damen und der zweite ist fir Damen und Herren ge-
mischt. Die Reinigungsduschen werden gemeinsam benutzt. Im Badbereich finden
Sie auch Einzelduschen mit einem Vorhang.

Diese 60 °C warme Bio-Sauna wird zwischen 10:00 und 21:00 Uhr betrieben und wirkt
entspannend, anregend und beruhigend. Das wechselnde Farblicht wirkt zusétzlich
stimmungsaufhellend auf bis zu sieben Gaste.

Der Aufenthalt in dem Entspannungsraum bei 35 bis 38 °C starkt das Immunsystem,
beugt Erkaltungen vor und schont zudem den Kreislauf. Auf der ergonomisch ge-
formten und beheizten Mosaikbank konnen sechs Erholungssuchende bei Entspan-
nungsmusik sitzen.

Von 11:00 bis 20:00 Uhr atmen sieben Badende bei 45 °C ebenfalls bei wechselndem
Farblicht das wohltuende Aroma ein.

Die Strahlungswarme durchwdrmt Ihren Kdrper und alle Organe. Die Korperkerntem-
peraturerhthung dient der Gesundheitsprophylaxe, entlastet die Nieren und senkt den
Blutdruck. Zwischen 10:00 und 21:00 Uhr wird hier Ihr kdrpereignes Immunsystem
gestarkt.
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Im Inneren der urigen Sauna befinden sich rechts und links vom Eingang jeweils zwei
Banke, auf denen 20 Personen saunieren kdnnen. Bei Temperaturen zwischen 110 °C
und 120 °C st das Saunaklima tiberraschend angenehm und mild.

Dreimal am Tag wird fir 15 Schwitzende ein Aufquss zelebriert, zu dem kleine Erfri-
schungen gereicht werden. Bei 90°C kdnnen Sie sich aber auch gerne selber zwi-
schendurch einen Aufguss machen. Durch ein Fenster blicken Sie dabeiin den schénen
Garten.

Diese 85 °C warme Sauna verdankt ihren Namen dem finnischen Wort fir Rose. Lie-
bevolle Rosenschnitzereien in den Sauna-Leuchten sowie den Rickenlehnen der 20
Sitzplatze verleihen der Sauna-Kabine ihren anheimelnden und romantischen Charak-
ter. Besonderer Blickfang ist der Sauna-Ofen mit Rosenquarz-Steinen. Eine mit Wasser
und Rosenaroma gefillte Edelstahlschale Gber dem Ofen gewshrleistet die milde
Freisetzung der &therischen Ole.

Valo ist das finnische Wort fur Licht. Nicht ohne Grund wurde dieser Name fir das
Warmluftbad (etwa 60 °C und 40 % Luftfeuchtigkeit) gewahlt, da ein Sternenhimmel
mit farbwechselnden Kugellichtern die Decke der Kabine ziert. Im Zentrum der Kabine
befindet sich der mit schwarzem Granit ummantelte Sauna-Ofen, auf dem mittig eine
groBe Granitkugel liegt, der mit &therischen Olen angereichertes Wasser entspringt.
Stimmungsvolle und beruhigende Klange umschmeicheln zusatzlich die Sinne der 20
Gaste.
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Uberall wo geschwitzt wird befinden sich gentigend Abkiihlungsmaglichkeiten, die in
der Regel aus Schwall-, Kibel- und normalen Duschen bestehen sowie Tauchbecken
und Kneippschlduche. Beliebt und herrlich erfrischend ist der Abrieb mit dem Eis aus
dem Crushed-Ice-Becken.

Auf einer gefliesten Bank aus blauen Mosaiksteinen nehmen Sie ein kalt-warmes
FuBbad.

Der 2.500 m2 groBe Sauna-Garten ist sehr idyllisch und romantisch. Gepflasterte Wege
laden zu einem Spaziergang ein. Auf der Rasenflache kénnen Sie ein Sonnenbad
nehmen oder sich unter den schattenspendenden B&umen ausruhen.

Das 50m2 groRe Solebecken verfugt neben dem Sternenhimmel tber Farblichteffekte

sowie Uber Unterwassermusik (Liquid-Sound). Whirlpool-Funktionen und Unterwas-

serliegen lassen bei 31°C Wassertemperatur keine Wiinsche offen.

Mit einer GroRe von 100 m2 bei einer Wassertemperatur von 29 °C l&dt der StiBwasser-

Aktivpool zum schwimmen oder aber zur Aquafitness ein.

Durch die Panoramascheiben im »Refugium« blicken die Liebhaber der Stille in den
Garten und auf das Wildgehege, wo man Rehe sehen kann. Auf drei Ebenen verteilt

finden Sie weitere Ruheplétze im Blockhaus, das die »Ruusu®«-Sauna und das »Valo®«-

Bad beherbergt. Bei schénem Wetter bietet sich die Liegewiese im Garten an.

Die Benutzung der Fitness-Gerate und Teilnahme an den Wellfit-Kursen sind groften-
teils im Eintritt enthalten. Zwei Solarien, ein Hydrojet und das umfassende Massage-

und Behandlungsangebot werden Sie begeistern - informieren Sie sich unter www.
tannenhaeuschen.de oder mit den Hausprospekten.

Ein besonderes Highlight im »Aqua Silva« ist der Brunnen mit juweliertem Wasser. Sie
haben die Wahl zwischen Rosenquarz (fordert das Einfahlungsvermagen), Bergkristall
(wirkt anregend) und Amethyst (Konzentrationsfordernd). Durch Verwirbelung wird

die Struktur des Wassers gelockert, so dass es die Informationen der Edelsteine auf-

nehmen kann, wahrend es ber diese flieRt.

GenieRen Sie knackige Salate, warmende Suppen, viele leckere Gerichte aus Land und
Meer sowie herrliche Desserts. Bei schonem Wetter ladt die groRziigige Bistro-Terrasse
zum Genuss von Kaffeespezialitaten oder auf ein siies »Stiickchen Sinde« aus der
hauseigenen Konditorei ein.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Pass notiert
und sind erst beim Verlassen der Anlage zu begleichen.

Vor dem Waldhotel befinden sich die kostenfreien Parkplatze.
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VARIO-GUTSCHEIN®

Waldhotel Tannenhauschen, Wesel

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewahren Ihnen auf den Ein-
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

NRW-0007
WALDHOTEL
TANNENHAUSCHEN

AM TANNENHAUSCHEN 7
46487 WESEL

@ 02819669-0

weer 25,00 €

VARIOWERT: 12,50 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Waldhotel Tannenhauschen, Wesel
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




