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»IHRE WELLNESS-SAUNA IM BERGISCHEN LAND«

Das »Aquarena«-Saunabad befindet sich im Zentrum von Solingen. Diese Anlage hat
eine »gewachsene« Struktur, in deren Innenbereich sich Gastronomie, Umkleiden, Du-
schen, eine Sauna sowie Aufenthalts- und Ruherdume befinden. Ein ausgesprochen
schoner AuBenbereich mit umfangreichen Angeboten, rundherum herrlich eingewach-
sen und mit einem schnen Baumbestand. Der Gast spirt hier die Stadtndhe nicht
- eine wirkliche Oase.

Die gesamte Anlage hat eine Grundflache von etwa 2500 m2, wobei der Saunapark
etwa 1.000 m2 grof ist.

Nach dem Eintreten befinden Sie sich im Gastronomie-Bereich, an der Theke ist der
Empfang integriert. Hier konnen Sie auch Handticher, Bademantel sowie Badeschuhe
ausleihen und Ihre Wertsachen abgeben. Zu den Umkleideraumen geht es eine Etage
tiefer.

Taglich von 10:00-23:00 Uhr | Freitag und Samstag bis 24:00 Uhr.
Damentag: Dienstag (auer an Feiertagen).

Tageskarte 15,70€. Es gibt zahlreiche Sondertarife wie die 10er, 20er, 50er Karten,
Sonderpreise beim Besuch von 10:00-16:00 Uhr, Abendtarife usw.
Erfragen Sie die Angebote am besten vor Ort.

Wie beschrieben, geht es vom Empfang eine Etage tiefer. Es stehen fir Damen und
Herren gemeinsam etwa 130 Schranke zur Verfiiqung. Einen separaten Bereich mit
Fohnen, Tischen und Sitzmdglichkeiten finden Sie hier ebenfalls. Im Sauna-Bereich gibt
es die Moglichkeit, Ihre Taschen, Bademantel usw. abzustellen.
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Nach den Umkleiden beginnt der Nassbereich mit den Reinigungsduschen, die eben-
falls von Damen und Herren gemeinsam genutzt werden.

Im Innenbereich gibt es die Wellness-Sauna, im Saunapark ein groRes Angebot un-
terschiedlicher Saunen.

Der Blick fallt sofort auf das Fenster - ein Aquarium mit Sicht Sicht auf den AuRenpool.
Es handelt sich um eine 90 °C Trocken-Sauna mit Lichttherapie ( Farblichtwechsel alle
5 Minuten). Durch einen elektronischen Wasserfall und Lautberieselung mit Waldge-
rauschen kann man hier vollkommen abschalten.

Dieser neue groRer Schwitzraum hat Platz fur etwa 40 Personen. Von hier aus ha-
ben Sie durch mehrere Fenster Sicht auf den Schwimmbereich und die Gartenanlage.
Sttindlich ab 11:00 Uhr finden hier Handaufqusse statt, die mit bis zu 30 (!) unterschied-
lichen Duften und einer kleinen Leckerei, wie zum Beispiel beim »Haribo«-Aufquss,
zelebriert werden.

Die im Folgenden beschriebenen Saunen finden Sie
im Saunapark:

Die Holzbefeuerung erwdrmt die Sauna auf
110-120°C. Die Flammen sind fur die maximal 12
Gaste sichtbar, geschitzt durch eine Glastire. Der
Ofen ist in einer gemauerten Wand mit Kamin ein-
gefasst, umgeben von Holzscheiten.
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Die Kristall-Infrarot-Sauna und das Krauter-Bad finden Sie in einem Blockhaus:

Die maximal 35 bis 40 Géste erleben bei 80°C zwei verschiedene Warmequellen
gleichzeitig: den Elektro-Ofen mit einem groBen Bergkristall, und Infrarotplatten, die
auf eine Temperatur von 60 °C eingestellt sind. Durch ein groBes Fenster haben Sie
einen Blick in den Park.

Mit einem Elektro-0fen auf 70 °C bei 20 % Luftfeuchtigkeit erwérmt, finden Sie durch
die Krauterzusatze eine angenehme Atmosphdre vor. Fir die etwa 12 Gaste wird die
Luft zusatzlich mit Sauerstoff angereichert.

Wiederum ein Haus in Blockbohlenbauweise. Der Sauna-Raum wird bei einer Luft-
feuchtigkeit von 35-400 elektrisch auf ca.65 °C erwdrmt. Das grine Licht und die
entspannende Musik laden zum Traumen ein.

Sechs Gaste konnen auf Drehhockern jeweils vor einem Infrarotstrahler Platz nehmen.
Sie betdtigen einen Knopf, und die Infrarotwdrme steht Ihnen fir zehn Minuten zur
Verfigung.

Dieses Bad ist sehr schon in den AuBenbereich und in eine Felslandschaft einge-
bunden. Nach dem Betreten des Dampfbades bei 50°C und 100 % Luftfeuchtigkeit
tberrascht der groBe, fir 16 bis 20 Personen ausreichende Raum, der mit Granitstein
ausgebaut ist. Hier wird in regelméBigen Intervallen feinst geloste Meersalzsole zer-
staubt. Zu festen Zeiten wird ein Salz-Aufquss durchgefthrt. Der Saunameister reicht
das Salz, die Gaste konnen sich im Bad einreiben, noch etwas nachschwitzen und dann
anschlieBend im AuRenbereich duschen.

Im Innenbereich ist neben den Reinigungsduschen der Kaltduschbereich, mit Schwall-
duschen, Druckduschen und dem Kneippschlauch.

Im AuRenbereich ist bei den Infrarotsaunen die Gartendusche und, neben der Sole-
Grotte, eine Wasserfall-Dusche. Ein erfrischendes Erlebnis nach einem Saunagang.

Es stehen verschiedene Behélter mit Crushed Ice zur Verfiiqung, das zeitweise auch
beim Aufquss eingesetzt wird.

Eine ideale Kombination, wenn diese Becken nebeneinander angeordnet sind. Sie
finden diese im AuBenbereich in einer GroRe vor, dass 2 bis 3 Personen gleichzeitig
abtauchen kdnnen.
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Kneipp-FuBbader finden Sie im Innenbereich gegeniber der Wellness-Sauna.

Wie eingangs beschrieben ist das Herzstiick der Anlage der AuRenbereich. Die Pflan-
zen und Baume, die schon angelegten Wege, die die Verbindung zu den zahlreichen
Sauna-Hausern bilden, das Schwimmbad und die Liegemdglichkeiten - all das ladt
zum Verweilen ein. Immer wieder finden Sie Holzbanke, um sich kurz auszuruhen und
die Umgebung zu genieBen. Von hier aus kdnnen Sie auch Gber eine Spindeltreppe
die groRziigige Sonnenterrasse mit Liegestiihlen erreichen. Von der Sonnenterrasse
aus geht es in das Restaurant.

Das auf 28 °C erwdrmte AuBenschwimmbad verfigt tber eine Gegenstromanlage. Bei
einer Lange von etwa 10 Metern kdnnen Sie kraftig durchschwimmen oder einfach
entspannen.

Im Innenbereich stehen ein Ruheraum mit etwa 12 Liegen sowie ein Wintergarten, der
ebenfalls mit Liegen und zusatzlich Tischen und Stihlen bestickt ist, zur Verfigung.
Im Park gibt es eine Holz-Glas-Konstruktion, den »Wellness-Ruheraum« mit Entspan-
nungsmusik und Infrarot-Warme. Dieser Bereich dient der Ruhe, auf einem Schild
aulen steht: »nicht lesen«.

Der Massageraum befindet sich in einem kleinen Blockhaus in der AuRenanlage. Die
Sonnenbanke sowie die FuBpflege sind im Innenbereich untergebracht. Eine telefo-
nische Anmeldung ist ratsam.

Es werden mehrmals jahrlich Events angeboten. Informationen finden Sie aktuell auf
der Internetseite.

Fir den kleinen Appetit oder den groBen Hunger - die umfangreiche Speisekarte bie-
tet fir jeden Geschmack etwas. Dazu eine reichhaltige Tageskarte mit saisonbedingt
wechselnden Geniissen.

Beim Eintritt erhalten Sie
eine Verzehrkarte, die
Sie mit sich fihren. Alle
Angebote, die Sie nutzen,
werden hier notiert. Sie
zahlen erst beim Verlas-
sen der Anlage.
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