»ERHOLUNG VOM ALLTAG«

Seit August 2004 bietet die Anlage auf dem Geldnde der »Zikkurat« - einer ehemaligen
Steinzeugfabrik - Erholung und Entspannung pur.

Das 32°C warme Erlebnisbecken, der 34 °C heile Whirlpool, das 25-m-Sportbecken
und das ganzjahrig mit 32°C beheizte AuBenbecken mit Massagedisen sind mit
Sole angereichert, so dass die natirliche Schutzschicht der Haut erhalten bleibt. Den
Jingeren steht im Kleinkinderbereich ein Becken mit Wasserrad und Wassersprudler
bei 34 °C zur Verfugung.

Afrikanische Stilelemente wie Giraffen, Zebras, Trommeln, Masken und Bambusstreben
aus Holz zieren die Gastronomie und den anliegenden Ruhebereich. Bunte Vorhange
dienen der Abtrennung und der Dekoration. Insgesamt erwartet Sie im Innenbereich
auf qut 300m2 eine warme und freundliche Atmosphare. Seit Oktober 2007 zeigt
sich der Sauna-Garten deutlich erweitert. Auf einer Flache von fast 2.000 m? sind
urgemdtliche Saunen in einen groBzigigen Gartenbereich, dessen Mittelpunkt ein
groBer Naturschwimmteich bildet, eingebettet.

Am Empfang konnen neben Bademanteln, -tichern und -schuhen weitere Bade-Uten-

silien gekauft werden. Bademantel und -ticher sind auch ausleihbar.

Montag bis Donnerstag von 11:00-22:00 Uhr | Freitag von 11:00-23:00 Uhr | Samstag
von 10:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 10:00-22:00 Uhr.
In den Ferien offnet die Therme immer um 10:00 Uhr.

3-Stunden-Ticket 14,00 € | Tagesticket 15,50 €. Jeweils Inklusive Erlebnisbad-Nutzung.
Es gibt Rabatte zwischen 5 und 20 Prozent durch verschiedene Wertkarten.
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Die Saunagdste nutzen die Einzelkabinen gemeinsam mit den Gdsten des Erlebnis-
bades. Reinigungsduschen stehen im Saunabereich zur gemeinsamen Nutzung (keine
Geschlechtertrennung) zur Verfiigung.

Im Innenbereich auf der 1.Etage erwarten Sie zwei Saunen und ein Dampfbad. Drei
weitere Saunen stehen im Sauna-Garten zur Verfiigung.

Bis zu 15 Personen finden Platz in der holzverkleideten, dezent beleuchteten Sauna,
die je nach Bedarf auch als Aufquss-Sauna genutzt wird.

Die Holzbanke zum gemitlichen Verweilen sind seitlich angebracht. Gut 20 Personen
kommen bei 55 °C langsam, aber kontinuierlich ins Schwitzen. Farblichter und dezente
Entspannungsmusik umspielen die schwitzenden Gdste.

45°C herrschen in dem aromatisierten Dampfbad, das fur elf Personen konzipiert ist.
Nebelschwaden steigen stetig auf ...

Vom Fachpersonal werden in der aus Rundstémmen errichteten Blockhaus-Sauna
stindlich wechselweise spezielle Aufgiisse wie Honig-, Salz-, Friichte-, Fruchteis- und
Eistee-Aufqusse durchgefihrt. Zwei Ofen mit Sauna-Steinen heizen bis zu 40 Personen
bei Temperaturen um die 90°C ordentlich ein. Dank dezenter Beleuchtung kommt
schnell eine gemitliche Atmosphdre auf.
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Bis zu 50 Personen umrunden den glasbedeckten Kamin - finnisch »takkac. Leise
knistert das Buchenholz und 85°C warme Luft verbreitet sich in dem behaglichen
Raum. Ihr Blick schweift Giber das Biotop und den Naturschwimmteich - Sauna-Erlebnis
und Magie pur.

Die Sauna mit dem begrinten Dach ist groBtenteils in die Erde eingelassen. Massive
Rundstémme ragen ber das Niveau der Erde und lassen bereits eine urige Rustika-
litét erahnen, die sich im Inneren der Sauna bestdtigt findet. Enorme 110 °C liegen
in der Luft - eine beachtliche Hitze, der sich an die 15 Personen aussetzen. Erstaun-
licherweise ist die Warme dank des erdigen Charakters sehr angenehm. Die Echtholz-
befeuerung unterstreicht und verstarkt das wohlige Erdgefihl noch.
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Die Aufgusse in der Blockhaus-Sauna werden mit Flocken-Eis begleitet, das den Gds-
ten wahrend oder nach dem Saunagang zum erfrischenden Eisabrieb zur Verfiigung
steht. Im Sauna-Garten wird ein separater Eisbrunnen stets mit Flocken-Eis geftllt.

Warm-Kalt-Brausen, zwei Schwall- und eine Kiibeldusche sowie ein Kneippschlauch
erfrischen Sie im Innenbereich. AnschlieBend lockt das nahegelegene Tauchbecken.
Hier finden Sie auch vier Holzbottiche fir FuBwechselbader. Im Sauna-Garten ver-
teilen sich Warm-Kalt-Brausen, Kneippschlduche, Regendruckduschen, Kibelduschen,
Schwallbrausen, ein kleines rundes Tauchbecken und ein Eisbrunnen.

FLOCKEN-EIS

DAS ABKUHLEN
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Direkt neben dem Tauchbecken liegt ein Warmwasserbecken, aus dem Sie auf den
Ruhebereich blicken.

Der Sauna-Garten wird seitlich von Grinpflanzen und Baumen eingefasst. Uber einen
attraktiv gepflasterten Gehweg passieren Sie zundchst die »Piha«-Blockhaus-Sauna
und gelangen dann in den neuangelegten Teil des Gartens. Die Holzhduser mit aus-
ladenden Vordéchern, unter denen Sie angenehm ausruhen und verweilen kdnnen,
schmiegen sich in die Landschaft ein. Eine Holzbricke teilt das 100 m2 groRe Biotop mit
Zierpflanzen vom Schwimmteich ab. Liegewiesen mit zahlreichen bequemen Liegen
und komfortablen Auflagen laden zur Erholung ein. In der Dunkelheit schaffen im
Garten aufgestellte Ollampen eine angenehme Atmosphére.

Wohltuende und natirliche Kihle verspricht der ca. 80m2 groRe, nicht beheizte
Schwimmteich mit seitlichen, tollen Steinformationen.

Bunte Vorhdnge und gemalte Bilder mit afrikanischen Motiven dekorieren den orange
gehaltenen Ruheraum im Innenbereich, in dem Wasserbetten zur Erholung einladen.
Die etwa 50 m2 groRe, offene Sonnenterrasse mit Liegestihlen gewdhrt den Blick auf
den Sauna-Garten.

Im Sauna-Garten befindet sich ein Ruhehaus mit zwei separaten Ruherdumen, die
attraktiv ausgestattet und mit viel Liebe zum Detail eingerichtet sind. Mit ihren ge-
mtlichen Liegen, den passenden Auflagen und Decken bieten sie die ideale Vor-
aussetzung fir eine perfekte Erholung. GenieRen Sie den herrlichen Blick durch die
groRziigigen Fensterflachen in den weitlaufigen Sauna-Garten.

Der Kaminraum ist mit freundlicher Holzvertafelung und hellen Ledersitzgarnituren
sehr stilvoll eingerichtet. Hier lasst es sich, gegeniber dem groRen gemauerten Kamin,
ansprechend plauschen und lesen.
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Lassen Sie sich mit Wellnessmassagen, Ayurveda-Behandlungen und hawaiianischer
Massage verwohnen. Oder probieren Sie einmal die FuBreflex- oder Handreflexzo-
nenmassage aus. Dazu steht Ihnen ausgebildetes Fachpersonal zur Verfiigung. Im
Solarium erhalten Sie den richtigen Teint.

Das Team der »Eifel-Therme-Zikkurat« l3sst sich immer wieder etwas Neues einfallen,
um den Gasten vielfaltige monatliche Besonderheiten anzubieten. Verlangerte Off-
nungszeiten und FKK-Schwimmen werden verbunden mit einem besonderen Motto
sowie auRergewdhnlichen Aufgissen.

Sie konnen in afrikanischem Ambiente Salate, Pizza & Pasta, Imbissgerichte sowie
Fleisch- und Fischgerichte verspeisen. Dabei sitzen Sie auf Baststihlen an Tischen
oder an der lang gezogenen Holztheke mit Barhockern in warmer und freundlicher
Atmosphdre. Das holzvertafelte Bistro mit edlem Thekenbereich im Sauna-Garten
bietet Ihnen Getranke, Snacks und Suppen an. Ob Sie im Bistro oder auf der Sonnen-
terrasse des Bistros sitzen, Sie genieRen jeweils den exquisiten Ausblick tber den
Sauna-Garten.

Der Eintritt wird sofort fallig. Alle weiteren Leistungen werden auf einen Chip gebucht
und beim Verlassen des Hauses bezahlt.

Unmittelbar an der Anlage stehen Parkmdglichkeiten in ausreichender Anzahl zur
Verfiigung. Die Benutzung des Parkplatzes ist fur Gaste der »Eifel-Therme-Zikkurat«
kostenfrei! Das Parkticket wird hierzu beim Verlassen der Therme entwertet.
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