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Das »Wahnbad« bietet neben sportlicher Betätigung im 25-m-Becken mit 1-m-Sprung-
brett, 3-m-Plattform und einer Schwalldusche ein Lehrschwimmbecken sowie ein 
Kinderplanschbecken. Ein Brodelberg macht den Aufenthalt im Lehrschwimmbecken 
zum reinen Vergnügen. Die Liegewiese, die Gastronomie und Schwimmkurse für Jung 
und Alt runden das Programm ab.
Der 300 m² große Innenbereich zeigt sich in kraftvollen Farben attraktiv gefl iest. Der 
erholsame Sauna-Garten erstreckt sich über 2.500 m².

Am Empfang werden Badeschlappen verkauft.

Montag von 10:00 – 21:30 Uhr (Damentag) | 
Dienstag bis Donnerstag von 9:00 – 21:30 Uhr | Freitag von 9:00 – 20:30 Uhr | 
Samstag von 8:30 – 17:00 Uhr | Sonntag von 8:30 – 16:30 Uhr. 
Feiertags geschlossen. Bitte Revisonszeiten beachten!

2-Stundenticket 11,50 € | Tagesticket 14,50 € | Mondschein-Tarif 11,50 €.
Verbleiben beim Eintritt in die Sauna weniger als 3 Stunden bis zum Betriebsschluss, 
gilt pauschal der 2-Stunden-Tarif.

Männer und Frauen kleiden sich gemeinsam um. Geduscht wird gemischt geschlecht-
lich.

DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN



Zwei Sauna-Kabinen verteilen sich auf den Innenbereich; drei weitere liegen im Sau-
na-Garten.

An die 40 Personen fi nden in der holzverkleideten Sauna bei dezenter Beleuchtung 
Platz. 90 °C Wärme verbreitet der Ofen mit Sauna-Steinen. Stündliche Aufgüsse mit 
wechselnden Aromen werden hier zelebriert.

Bis zu 25 Personen blicken durch ein Fenster ins Grüne. Der Ofen mit Sauna-Steinen 
erhitzt die holzverkleidete, aromatisierte Kabine mit kleinem Vorraum auf 60 °C.

Zweimal täglich werden in der holzvertäfelten, 90 °C warmen Sauna Aufgüsse zeleb-
riert. Daran können sich bis zu 30 Personen erfreuen. Die rustikale Holzverkleidung 
sowie leises Knistern von Holz im schönen, großen gemauerten Kamin unterstreichen 
das urige und angenehme Saunafl air.

Platz für 25 Personen, 90 °C.

Das aromatisierte Dampfbad ist von Nebelschwaden ausgefüllt. Bei 48 °C können 
etwa zehn Personen die Salz- und Honig-Aufgüsse genießen.

Eine Schwall-, eine Kaltdusche, ein Kneippschlauch sowie ein Tauchbecken sorgen für 
eine ordentliche Abkühlung im Innenbereich. Zwei Fußwärmebecken liegen unweit 
des Tauchbeckens. Im Außenbereich stehen weitere Kaltduschen und eine Kübeldu-
sche parat.

DIE SAUNEN

DIE FINNISCHE 

AUFGUSS-SAUNA

DIE BIO-SAUNA

DIE BLOCKHAUS-/

ERD-SAUNA

DIE TROCKEN-SAUNA

DAS DAMPFBAD 

DAS ABKÜHLEN
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DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Viele Grünpfl anzen säumen den Sauna-Garten. Das Highlight des Gartens ist sicherlich 
der 10 ≥ 5 m große Naturbadeteich mit anliegendem, bepfl anzten Biotop. Ein Kiesel-
weg mit Nischen und Liege- wie Sitzmöglichkeiten umrundet dieses Feuchtareal.

Der innenliegende Schlafraum hält sechs Liegen mit Aufl agen zwischen Grünpfl anzen 
bereit. Mit Blick auf den Naturbadeteich liegen Sie im Sauna-Garten im offenen, aus 
Holz erbauten Ruhehaus auf bis zu 20 Liegestühlen mit Aufl agen. Das anliegende, 
attraktive Ruhehaus mit Relaxliegen ist hell und freundlich gestaltet. 

Ein Shiatsu-Massagestuhl verwöhnt Ihren Rücken. Das Solarium im Saunabereich sorgt 
für den richtigen Teint.

Sporadisch werden Veranstaltungen mit besonderen Aufgüssen abwechselnd in den 
verschiedenen Saunen der Kölner Bäder durchgeführt.

Das Sauna-Café verfügt über Sitzmöglichkeiten im Inneren sowie im Sauna-Garten. 
In gemütlichem Ambiente können Sie Kleinigkeiten, Imbiss- und Fischgerichte ver-
speisen.

Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden sofort beglichen.

Unmittelbar an der Anlage parken Sie kostenlos.
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