88
DER SAUNAFUHRER
KOLN

DAS RESUMEE

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

»GESUNDHEIT, ERHOLUNG, GENUSS. MITTEN IM RHEINPARK«

Die Claudius-Therme bietet drei Schwerpunkte: den Badebereich, den Saunabereich
und das Zentrum fir Physikalische Therapie und Kosmetik. Mitten im KéIner Rheinpark
gelegen gehort das weitlaufige Thermalbad zu den schonsten Europas. Einzigartig sind
das staatlich anerkannte Heilwasser und seine positive Wirkung auf den Organismus.
Nehmen Sie sich Zeit die Anlage in Ruhe zu genieRen. Ein Zitat von zwei Gasten, die
mit unserem Tester gemeinsam in der Rosen-Sauna waren: »Iss dat joot ...« — der
andere: »Un" ob dat joot iss ...«

Die GesamtgroRe betragt etwa 12.000m2, wobei der Sauna-Bereich mit den AuRen-
anlagen etwa die Halfte dieser Flache ausmacht.

Per Treppe oder Aufzug gelangen Sie zum Empfang im 1.0bergeschoss. Wenn Sie
zum ersten Mal hier sind, erklaren die Mitarbeiter Ihnen die Anlage und anhand
eines Modells auch die Funktion der Schlissel fir die kameraiberwachten Umklei-
deschranke. Beim Empfang besteht auch die Maglichkeit, alles fir das Saunen und
Baden zu kaufen.

Auch an den Verleih von Handtichern und Bademanteln ist gedacht. Am Empfang
kdnnen Sie sich fur den Saunabesuch vollstandig eindecken.

Im Laden am Empfang erhalten Sie eine qute Beratung und hochwertige Pflegemittel
und Kosmetika.

Taglich von 9:00-24:00 Uhr, auch Sonntag und feiertags.
Montag von 9:00-24:00 Uhr ist der Sauna-Innenbereich fir Damen reserviert. Die
gemischte Sauna ist in dieser Zeit im Saunadorf und im Rosengarten.
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2 Stunden 14,00€ | 4 Stunden 19,50 € | Tageskarte 25,50 €.
Am Wochenende und an Feiertagen jeweils 2 Euro Aufschlag!
Die Preise fir Abonnements erfragen Sie bitte vor Ort.

Auf der Ebene des Empfangs sind die Umkleidekabinen, die von den Bad- und Sauna-
besuchern gemeinsam genutzt werden. Es stehen Einzelumkleidekabinen zur Verfi-

qung, Damen und Herren kleiden sich im gleichen Bereich um.

Auf dem Weg zum Bad kommen sie zu den Reinigungsduschen, die Sie als Sauna-

Ganger nutzen kénnen. Es gibt auch die Maglichkeit, sich innerhalb der Sauna-Anlage
zu Duschen.

Sie gehen auf dem Weg in die Sauna-Landschaft durch den wunderschénen Badbe-

reich, den Sie mit Ihrem Saunaeintritt selbstverstandlich auch nutzen kénnen. Wir
beschreiben in diesem Saunabericht nur die einzelnen Saunabereiche.

na-Innenbereich. Die etwa 1200m2 grofe
Flache bietet alles was das Herz begehrt.
Zentral angeordnet ist das schon geformte
Schwimmbad.

gleiche Sauna-Kabinen zur Verfiigung. Sie
werden mit einem Elektro-Ofen auf 90-95 °C
erhitzt, bei einer Luftfeuchte von 15-20%.
Beide Saunen haben Fenster und Glastiren
und bieten 20 bis 25 Gasten Platz.

Das »Sanarium®« mit Farblichtern bietet bei
etwa 60°C und 25-300% Luftfeuchtigkeit 25

folgt Uber einen Ofen. Das Fenster gewdhrt
Ihnen den Blick durch die Badehalle auf den
Kélner Dom.

Inmitten des mit Mosaik- und Fliesenarbeiten gestalteten Raumes steht ein Kessel, in
dem sich der Krautersud befindet. Der wohltuende Duft verteilt sich im ganzen Raum.
GenieBen Sie den Aufenthalt bei etwa 50 °C und 70 % Luftfeuchtigkeit.

Vom Thermalbad gelangen Sie in den Sau-

Von diesem Saunatyp stehen zwei etwa bau-

bis 30 Personen Platz. Die Warmeabgabe er-

89
DER SAUNAFUHRER
KOLN

DIE PREISE

DAS UMKLEIDEN

DAS DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH

DIE BLOCKBOHLEN-
SAUNA

DAS »SANARIUM®«

DAS KRAUTER-
DAMPFBAD



90
DER SAUNAFUHRER
KOLN

DAS »SERAIL«-BAD

DAS ABKUHLEN
(INNENBEREICH)

WARMBECKEN

DIE RUHE-

MOGLICHKEITEN

Claudius-Therme
»GESUNDHEIT, ERHOLUNG, GENUSS. MITTEN IM RHEINPARK«
SachsenbergstraRe 1| 50679 Koln | & 0221 98144-0 | www.claudius-therme.de

Fine Besonderheit: Die Nutzung dieses Bades ist mit dem Personal abzustimmen, und
kostet je nach Intensitat der Anwendung 10 bzw. 15 €. Das »Serail«-Bad ist im Prinzip
eine Dampf-Sauna mit 45°C und 100 % Luftfeuchte, in der, etwa mit Rigener Heilerde,
Packungen durchgefthrt werden. Das Personal weist Sie an und begleitet Sie unter-
stitzend. Das »Serail«-Bad ist ein Erlebnis, das Sie sich gonnen sollten.

Es steht eine Kaltduschlandschaft zur Verfiigung. Die Abtrennung der Einzelduschen
wurde mit groRformatigen blauen Natursteinen vorgenommen. Optisch eine reiz-
volle Losung. Schwallduschen, Kiibeldusche, Tauchbecken - hier konnen Sie sich vom
Feinsten abkihlen.

WarmfuRbader und Whirlpool sind beieinander angeordnet. Auch hier: geflieste Banke
fiir die WarmfuRbader und ein sprudelnder Whirlpool, in dem gemitlich funf Personen
Platz finden.

Méglichkeiten zum Ruhen finden Sie an verschiedenen Stellen. Ein Ruheraum liegt auf
dem Wegq zur Dachterrasse. Dann geht es eine Treppe hinunter Richtung Saunadorf,
hier kommt man an einem weiteren Ruheraum, dem Wintergarten, vorbei. Im Erdge-
schoss angekommen findet sich weiterer Raum mit Blick auf das Saunadorf.
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Im Saunadorf hat man tatsachlich das Gefiihl, in einem kleinen Dorf anzukommen. ES DAS SAUNADORF
qibt drei eigenstandige Gebdude, alle mit massiven Rundstdmmen gebaut. (AUSSENBEREICH)

Dieses Gebdude wurde in Sibirien abgebaut, und original in Koln wieder aufgebaut.  DIE »BANjA«-SAUNA
Die Verzierungen, die Dacheindeckung und Dachform haben ihre eigene Sprache. In
der »Banja«-Sauna findet regelmaBig ein »Wenik«-Aufquss statt (siehe Thema »Auf-
quss« in der Einleitung). Die »Banja«-Sauna bietet etwa 25 bis 30 Gasten Platz, auf
dem groBen Ofen mit zahlreichen Sauna-Steinen steht ein Gusstopf mit Birkensud.
Den angenehmen Duft nehmen Sie auch auBerhalb der Aufqusszeiten wahr. Die Tem-
peratur betrdgt etwa 65-70°C, die Luftfeuchte ca. 40 %, wobei diese wahrend des
Aufgusses auf bis zu 100% ansteigt. Am Abend wird der Ritual-Aufguss angeboten,
Dauer insgesamt etwa eine Stunde. Hier arbeitet der Saunameister mit Birkenrei-
sig - das fordert ungemein die Durchblutung. Die Teilnahme ist mit dem Eintrittspreis
nicht abgedeckt, sondern muss separat bezahlt werden. Es nehmen maximal nur etwa
sechs bis acht Gaste teil. Informieren Sie sich und melden Sie sich rechtzeitig an.

Sie ist aus runden Holzstémmen erbaut und halb in die Erde eingelassen. Das Gras-  DIE ERD-SAUNA
dach lasst diese Sauna formlich aus der Erde wachsen. Etwa 15 Personen konnen

gleichzeitig bei etwa 95-100 °C schwitzen. Die Warme wird zum einen von einem

offenen Holzfeuer erzeugt, zum anderen durch einen Sauna-Ofen mit einem groRen

Steinpaket. Der Raum ist sehr archaisch gebaut, selbst die Firstpfette besteht aus

einem Rundstamm. Darunter befindet sich ebenfalls ein Baumstamm, in den eine

Beleuchtung eingearbeitet ist, die dem Raum indirektes gemutliches Licht gibt.

Das groRte Haus im Dorf ist aus »Kelo«-Holz gebaut. Vom Vorraum geht man wahlwei-  DIE »KELO«-SAUNA
se in ein Kaminzimmer, in dem ein Kaminfeuer Warme spendet und Sie es sich auf den
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Holzbanken mit Fellen gemitlich machen konnen. Oder Sie nutzen die »Kelo«-Sauna.
Dieser Sauna-Raum mit einem groBen Steinofen in der Mitte bietet etwa 40 bis 50
Gasten Platz und ist temperiert auf etwa 75°C bei 309 Luftfeuchte. Hier werden
regelmaBig Aufqisse zelebriert, z. B. mit Salz, Honig usw.

Ein Kaltduschbereich und kleines Schwimmbecken befinden sich im Zentrum des
Saunadorfes, ebenfalls Ruheliegen.

An verschiedenen Stellen, auch im Innenbereich, stehen Holzbottiche mit Crushed
Ice zur Verfiqung.

Vom Saunadorf geht man durch den Park zum neu errichteten Rosengarten. Im
Zentrum dieses Gebaudekomplexes ist das denkmalgeschitzte »Rosencafé«
mit Gastronomie. In der GroR-Sauna finden etwa 80 Gaste Platz. Hier wer-
den regelmaBig Aufgisse von etwa 15 Minuten Dauer mit wechselnden Dif-
ten durchgefthrt. Ein groBer Steinofen beheizt diesen Sauna-Raum auf etwa
85-90°C. Kleine Fenster geben den Blick Richtung Saunadorf frei.

Entspannung und Ruhe wird hier groR geschrieben. Drei Ruherdume stehen zur Ver-
figung, die durch ihre Gestaltung zum Ruhen einladen. Wasserbetten, ergonomisch
geformte Liegen, Kopfkissen, Leintiicher auf den Liegen, bunte Ticher an Decke und
Wanden und Beleuchtungsobjekte runden die Atmosphare ab. Neben der Ausquss-
Sauna ist ein Kaltduschbereich im AuRenbereich, ein kleines Schwimmbad, Duschen
und vor allem: zahlreiche Méglichkeit zum Ruhen.
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Seit Mitte Juli 2008 erleben Sie in der Claudius Therme »Schwerelosigkeit«. In den  DAS SCHWEBEBECKEN
Rosenterrassen befindet sich das neue Schwebecken, das mit Salz aus dem Toten Meer

2u einer 15-prozentigen Sole angereichert wurde. Fir das Ansetzen wurden 12 Tonnen

Salz in das Thermalwasser der »Claudius Therme« gebracht. Diese Sole ermaglicht ein

Schweben auf dem Wasser ohne irgendwelche Schwimmtatigkeiten. Die angenehme

Wassertemperatur betrdgt etwa 35 °C, Sie entspannen bei Unterwassermusik sowie

beruhigenden Lichteffekten. Durch das Gefhl, vom Wasser getragen zu werden, ent-

stehen eine véllig neue Art der Entspannung sowie hautpflegende bzw. kosmetische

Effekte. Der Eintrittpreis ins Schwebebecken betrdgt 5,00 Euro pro Besuch.
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Wie schon erwahnt liegt die [
Therme mitten im Rheinpark. - EEEEs
Die parkahnliche ~ AuRen-
anlage verfugt Uber viele
Liegeflachen, Rasen, Baume
- einfach alles, was Sie zum
Entspannen auch an heiRen
Sommertagen brauchen.

standlich  zur Verfugung,
den Beauty- und Massa-
gebereich erreichen Sie
unter 0221 9814420. Das
Angebot st umfassend
- informieren Sie sich unter
www.claudius-therme.de/
wellnessprogramme.htm.

Eine wirkliche Besonderheit ist das kostenlose Telefon. Da in der Anlage die Benutzung
von Handys untersagt ist, stellt der Betreiber ein Festnetztelefon zur Verfigung, von
dem aus Sie kostenlos notwendige Gesprache fiihren konnen!

Eine Vielzahl von Events werden angeboten, etwa die kulinarische Sauna-Nacht bis
drei Uhr, besondere Aufgisse und vieles mehr. Im Osmanischen Dampfbad etwa gibt
es taglich einen Aufguss mit Kaffee-Creme als Hautpeeling. Erkundigen Sie sich vor
Ort nach den zahlreichen Angeboten.

Es steht das Restaurant »Eau de Cologne« mit einer Auswahl leichter Gerichte fir Sie
bereit, wie warmem Spinatsalat, mit Honig garniertem Ziegenkdse, frischem Gemise
aus dem Wok und wechselnden Tagesgerichten. Es gibt ein Frihsticksbuffet und eine
groRe Kuchen- und Dessertauswahl.

Sie konnen alle Angebote bargeldlos nutzen, gezahlt wird unter Angabe der Schlis-
selnummer beim Verlassen der Therme.

Direkt gegeniiber dem Eingang ist der Thermenparkplatz. Sie parken dort als Gast fiir
nur 1,00€ den ganzen Tag.



