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DAS RESUMEE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

»WO SAUNISTEN SICH TREFFEN«

Der »Schwitzkasten« hat sich urspringliches Saunieren in finnischer Tradition auf die
Fahnen geschrieben. Die groRziigige Sauna-Anlage erstreckt sich auf 7.000 m2, wobei
der weitaus groRere Teil auf den Sauna-Garten entfdllt. Im »Schwitzkasten« kommt
schnell hausliche Atmosphére auf. So finden sich dekorative Elemente im Bauernhaus-
stil: Bauernschranke, Zinnteller und Kutschenrader als Lampen. Auch der Sauna-Garten
weiss zu begeistern. Die Saunen und die Ruherdume sind in groBen Holzhausern
angesiedelt und werden von griinen Baumen umschlossen.

Am Empfang kdnnen Sie Bademantel, Badeticher und Badeschuhe ausleihen. Jeder
neue Gast wird per Rundgang mit der Anlage vertraut gemacht und erhélt ein Be-
ariRungsgetrank.

Montag, Dienstag und Donnerstag von 16:00-23:00 Uhr | Mittwoch und Freitag von
12:00-23:00 Uhr | Samstag, Sonntag und feiertags von 11:00~20:00 Uhr.

3-Stunden-Tarif 14,50 € | Zeitzuschlag je angefangene weitere 30 Minuten bis max. zum
Tagestarif 1,25€ | Tageskarte 17,00 €.

Feierabendtarif ab 20:00 Uhr (nur an Wochentagen) 9,50 €.

Fir Stammgdste gibt es die 11er, 22er oder 33er Eintrittskarte zu sehr ginstigen
Konditionen. Erkundigen Sie sich danach im »Schwitzkasten«.

Manner und Frauen kleiden sich gemeinsam um. Geduscht wird ebenfalls gemein-
sam.
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Diese drei Saunen sind mit hellem Holz ausgekleidet und dezent beleuchtet. Zentrales
Thema ist das Saunieren! In den Saunen finden jeweils um die 40 Personen Platz.
Die »Traumkiste Sanfte Welle« ist mit 70 °C temperiert, die Trocken-Sauna auf 95 °C
geheizt; in der dritten, dem »Super-Schwitzkasten« wird regelmaBiq aufgegossen.

Die kleinste Sauna der Anlage verspriht ihren eigenen Charme. Gut zehn Personen

kannen sich um den zentralen Ofen mit Sauna-Steinen gruppieren. Wohltuender Krau-

terduft durchdringt die mit 85 °C erwdrmte Luft in der schonen Blockhaus-Sauna.

Bis zu 100 Personen kann die Aufguss-Sauna im Freigeldnde aufnehmen. RegelmaRig
werden hier mit wechselnden Aromen die Aufqisse zelebriert. Vier zentrale Ofen mit
Sauna-Steinen befeuern die Sauna mit 90 °C. Vier groe Fenster erlauben den Blick
zum schon gestalteten Sauna-Garten und den Rheingau. Der holzverkleidete Raum
ist dezent beleuchtet.

Genau gegendber befindet sich die Trocken-Sauna, ebenfalls in Blockbohlenbauweise
und von gleicher GroRe und gleichem Stil! Der Duft von Mandelbliten verbreitet sich
im mit 85 °C temperierten Raum.

Nebelschwaden steigen im gefliesten Dampfbad empor. 12 Personen kdnnen sich
bei 40°C der aromatisierten Luft hingeben und anschlieBend freiere Atemwege ge-
nielen.
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Fur die erforderliche erfrischende Ab-
kihlung nach ausgiebigem Saunieren
und anschlieBendem Frischlufttanken
sorgen neben zahlreichen Warm-
Kalt-Brausen zwei Stachelbrausen
und zwei Kneippschlauche im Innen-
bereich. Im Sauna-Garten warten wei-
tere Stachelbrausen, Kneippschlauche
und zwei Kiibelduschen auf Sie.

Insgesamt zwolf FuBwarmebecken
vor der Schwimmhalle laden zum
Kneippen und plaudern ein.

Zwei nahe beieinanderliegende, Uber-
dachte Whirpools sind in eine dekora-
tive Landschaft aus Stein eingebettet.
Und es sprudelt natrlich ordentlich in
den warmen Pools.

Ideal auch fur den Besuch im Sommer
ist die terrassenformige Liegewiese
mit zahlreichen Liegen und Sonnen-
schirmen. Im Hintergrund vernehmen
Sie das Platschern zweier Brunnen. Abends wird die AuRenanlage von historischen
StraRenlaternen beleuchtet. Wenn Sie plotzlich dirsten, bekommen Sie auf Ihrer Liege
Getranke gereicht. GenieRen Sie das Ambiente mit viel Griin und frischer Luft. Im holz-
tberdachten AuBenliegebereich finden Sie weitere Liegen und Sitzgelegenheiten.

Sie konnen Ihre Bahnen ziehen oder sich einfach treiben lassen, und das sowohl innen
wie auRen. Das 10x5 Meter lange Becken in der Schwimmhalle ist mit 31°C tem-
periert, Massagedtsen verwohnen Sie. Im AuBenbecken gibt es ein weiteres, sogar
etwa groReres Schwimmbecken.

Liegen satt! Zahlreiche Liegen stehen in den attraktiven Ruherdumen und in der
gepflegten AuRenanlage zum Ausruhen und Entspannen bereit. Im holzvertéfelten
Lese- und Liegeraum haben Sie einen wundervollen Ausblick auf den Sauna-Garten,
wahrend im Hintergrund leise Entspannungsmusik |3uft. Sie liegen auf terrassenfor-
migen Liegebereichen aus Holz, die mit Liegen, Auflagen und Decken bestiickt sind.
Das weitaus groBere Ruhehaus wartet neben zahlreichen Liegen noch mit acht gemit-
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lichen Wasserbetten inklusive Kopfkissen und Decken auf. Die natirliche Umgebung
aus Holz steigert Ihr Wohlbefinden.

Im Massageraum, gegeniber des Hauptumkleidebereiches, werden Sie mit Teil- und

Vollmassagen, Fureflexzonenmassagen sowie Lymphdrainagen verwohnt. Direkt ne-

benan befinden sich sechs Hochleistungsbrauner, die fur den richtigen Teint sorgen.

In urgemtlichem Ambiente, mit vielen Sitzecken, bekommen Sie kulinarische Kost-

lichkeiten serviert. Salate, Suppen, Pizzen, variierende Rosti-Gerichte nebst Essen von
der heiRen Platte wie Rumpsteaks, Putensteaks und Filets. Auch Schwein, Kalb und
Fisch stehen, ebenso wie saisonale Spezialitaten, auf der Karte. An der zentralen

U-férmigen Holztheke mit Barhockern herrscht deutsche Gematlichkeit. Auch im Fern-

sehraum besteht die Mdglichkeit zu speisen. Fiir die Raucher unter lhnen steht ein
eigener Raum zur Verfigung. Im Sommer werden Sie sicherlich die etwa 300 m2 groe

Sonnenterrasse wahlen. Massive Holzbanke saumen Holztische mit Sonnenschirmen.

Grinpflanzen und ein platschernder Brunnen verzieren diesen Innenhof.
Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden im Nachhinein bezahlt.

Direkt an der Anlage parken Sie kostenlos.
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