... BADEN WIE DIE ALTEN ROMER«

Die »Treveris-Thermen« sind ein Familienbetrieb. 1980 offneten die Thermen zum
ersten mal ihre Tdren. Seitdem wurde die Sauna-Landschaft stdndig erweitert und
auf dem neuesten Stand gehalten. Die Familie Knopp, die den Betrieb leitet, ist allzeit
ansprechbar und fur jeden Wunsch offen. Sehr groBen Wert wird auf die Gastronomie
gelegt. Der Hausherr selber schwingt den Kochloffel und zaubert duBerst kostliche
Fleischgerichte.

Die Sauna-Anlage ist sehr hell und freundlich. Der Gastronomiebereich und der Emp-
fang sind mediterran gestaltet. Im Innenhof liegt der in die Anlage schon einge-

bundene Sauna-Garten. Die meisten Saunen wurden von ortsansassigen Schreinern
gezimmert. Das gibt den Kabinen einen individuelleren Flair.
Der Innenbereich umfasst 800 m?, der Sauna-Garten 400 m?2.

Am liebevoll dekorierten Empfang sind Badetiicher und Bademantel ausleihbar. Von
hier gelangen Sie zum Umkleidebereich in der 1.Etage oder zu den Umkleiden auf
gleicher Ebene.

Montag bis Freitag von 12:00-24:00 Uhr |
Samstag und Sonntag von 12:00-20:00 Uhr.
Feiertags ist geschlossen. Im August sind zwei Wochen Betriebsferien.

Die Tages-Aufenthalt kostet 10,00 €.

Manner und Frauen kleiden sich gemeinsam um.
Geduscht wird ebenfalls gemeinsam.
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Insgesamt stehen sechs verschieden gestaltete Kabinen zur Verfiigung. Neben dem
Dampfbad gibt es zwei Infrarotkabinen, eine »Sauerstoff«-Sauna, eine Trocken-Sauna
und eine Blockhaus-Sauna.

Diese Sauna aus Blockbohlen steht im Innenhof. Milde 65 °C laden zum langeren
Verweilen ein. Krduter verbreiten ihren Duft in dem holzverkleideten Raum, der Platz
fir etwa 15 Personen bietet. Durch ein Fenster blicken Sie zum Innenhof. Eine farb-
wechselnde Deckenleuchte umspielt die schwitzenden Géste.

Nur 30 Minuten und Sie fihlen sich wie nach einem 2-stindigen Strandspaziergang
am Meer. Die Ein-Mann-Kabine verwohnt Sie mit Tiefenwérme, ionisierter Luft, Licht
und feinstem Sole-Nebel. Dabei werden die Atemwege gereinigt, die Haut erfrischt,
der Stoffwechsel gefordert und das eigene Wohlbefinden gesteigert. Fir weitere Ent-
spannung sorgt dezente Musik.

Sanfte Warme um die 55°C wird von neun Rickenstrahlern und finf zusatzlichen
Strahlern in Deutschlands erster und groBter Infrarot-Warmekabine erzeugt. Sie sitzen
auf Holzbanken und lassen sich den Ricken angenehm bestrahlen.

In dieser Sauna kannen Sie Ihren Saunatag auf schonende Weise beginnen. Ca. 50 °C
Temperatur und angenehmer Krauterduft bieten sich rund 15 Personen an. Vier Sau-
erstoffadapter zur Inhalation von reinem Sauerstoff stehen bereit. Vier Farblichter
fordern das korperliche Wohlbefinden, wéhrend Sie durch groRe Fenster den Ausblick
auf den Innenhof geniefen kénnen.

Solide 90°C mit stindlichen automatischen Aufgissen stehen in der Trocken-Sauna
auf dem Programm. Die Warme wird von zwei Elektro-Ofen mit Sauna-Steinen er-
zeugt. Uber 30 Personen finden Platz unter farbigen Deckenleuchten. Auch manuelle
Aufgiisse mit wohlriechenden Aromadiften werden vorgenommen.

Das aromatisierte, mit 45 °C beheizte Dampfbad erreichen Sie Gber eine Treppe neben
der Blockhaus-Sauna. Etwa acht Personen sitzen auf blau gefliesten Sitzbanken.

Erfrischen Sie sich an der Kiibeldusche, an Warm-Kalt-Brausen, an einer Regendruckdu-
sche, an Kneippschlduchen und an einer groBen Mehrzweckdusche. Fir die groRtmag-
liche und dennoch schonende Abkiihlung sorgt die Kaltekammer mit =15° C.

Im Innenhof finden Sie etwa 20 Liegen mit Auflagen, Stihlen und Sitzbanken vor. Von
hier aus tberblicken Sie die gesamte Anlage. Baume und Griinpflanzen wachsen im
Hof. Die Anlage wird von gréReren Baumen umgeben.
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Ein Kalt-Whirlpool und ein Hot-Whirlpool mit 40 °C warten bereits auf Sie.

Ein wohnzimmer-artiger Raum wartet mit Liegestihlen und Liegen, jeweils mit Aufla-
gen und Decken, auf. Ansprechende Bilder zieren den Raum. Im Wintergarten liegen
Sie bequem mit Blick zum Innenhof.

Der Massageraum liegt in der 1. Etage. Lassen Sie Ihre Seele baumeln bei Ganzkorper-,
Riicken-, Lymph- und FuRreflexzonenmassagen. Abrechnen kann die Heilpraktikerin
mit allen Kassen.

Zwei Hochleistungsbrauner sorgen fiir den richtigen Teint.

Im Winter finden wéchentliche Aufguss-Abende mit besonderen Aufgissen statt.

Der Dreh- und Angelpunkt der Anlage ist sicherlich die Gastronomie. Hier verzehren
Sie kostlich zubereitete Speisen wie Braten, gebackene Blutwurst mit »Terdich« (Sau-
erkraut und Kartoffelbrei), Rumpsteaks, Steaks, Salate und Kleinigkeiten. Sie sitzen in
schonen, unterschiedlich gestalteten Bereichen. Ein zentraler Kamin mit Feuer hinter
Glas sorgt fur eine warme, gemitliche Atmosphdre. Eine breite Fensterfront gewahrt
den Blickzum Innenhof. Ortliche Kanstler stellen ihre Bilder im Gastronomiebereich aus.

Die in Anspruch genommenen Leistungen werden im Nachhinein bezahlt.

Parken Sie kostenlos direkt vor der Anlage oder im Umkreis von zwei bis drei Minuten
FuBweg.
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