
Saunapark »Die Insel« 
»SAUNA, SCHWIMMEN UND WELLNESS IM HAMBACHTAL«
Ferienpark Hambachtal | 55765 Oberhambach |  06782 101-0 | www.hambachtal.de

99
DER SAUNAFÜHRER

OBERHAMBACH

Schauen Sie in jedem Fall auf die Internetseite, um sich über die gesamten Angebote 
im Ferienpark Hambachtel zu informieren. So kann aus einem geplanten Saunabesuch 
ein herrlicher Kurzurlaub im Hunsrück werden.
Die »Pyramide« – mit der einzigartigen, UV-Strahlen durchlässigen Dachkonstruktion 
– ist ein Erlebnisbad. Inmitten der subtropischen Pfl anzenwelt fi nden Sie Wasserwelten 
und Abwechslung in Hülle und Fülle. Massagebänke im Wasser sorgen für Entspan-
nung, die 97 m lange Wasserrutsche und ein Wildwasserkanal für Action. 
Das Saunaparadies am See ist auf zwei Ebenen angelegt. Im unteren Bereich – erhellt 
über das zentrale Lichtelement im Dach – sind die Saunen und Dampfbäder unter-
gebracht. Im Obergeschoss mit orientalischem Flair gibt es die Anwendungen und 
einen Wintergarten. 
Die Gesamtfl äche beträgt etwa 800 m². »Aufgefrischt«, erweitert und mit schönen 
Farben, etwa venezianisch-rot gestalteten Wänden, präsentiert sich das Saunaparadies 
seit Herbst 2006 in neuem Gewand.

Vom zentralen Empfang aus gehen die Saunagäste in den separaten Umkleidebe-
reich.

Montag und Dienstag von 12:00 – 22:00 Uhr | Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 
10:00 – 23:00 Uhr (am 1. Freitag im Monat ist Mitternachts-Sauna bis 1:00 Uhr) | 
Samstag von 10:00 – 22:00 Uhr | Sonntag von 9:00 – 20:00 Uhr. 

1 Stunde 5,00 € | 2 Stunden 10,00 € | 3 Stunden 13,50 € | 4 Stunden 16,00 €. 
Ab 5 Stunden gilt der Tagestarif von 18,00 €. Die Benutzung des »Aquapark« ist im 
Preis enthalten. Änderung der Öffnungszeiten und Preise vorbehalten!

Erlebnisbad »PYRAMIDE«

DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE



Die Umkleideräume sind im Herbst 2006 ebenfalls gänzlich erneuert worden und für 
Damen und Herren getrennt. Geduscht wird im Saunabereich gemeinsam. Schauen 
Sie sich um. 

UMKLEIDEN | DUSCHEN
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DIE SAUNEN

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

(AUSSENBEREICH)

ERDGESCHOSS:

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS »HELARIUM«

DIE BÄDER

DAS OSMANISCHE 

DAMPFBAD

DAS »LACONIUM«

Das vielfältige Angebot beschreiben wir hier im Einzelnen:

Von innen haben Sie einen Blick auf den See, der unmittelbar neben der Sauna ge-
legen ist. 40 bis 45 Gäste fi nden gleichzeitig Platz, die beiden Öfen erwärmen den 
Raum auf 90 °C.

Die Temperatur beträgt in der Regel 85 – 95 °C. Für die 20 bis 25 Gäste wird durch das 
Personal stündlich aufgegossen.

Das ist die Bezeichnung für die Niedertemperatur-Sauna, in der sich bei 60 °C fünfzehn 
Personen gleichzeitig entspannen können. Eine wahre Erholung bei 50 % Luftfeuch-
tigkeit und Farblichtherapie. 

Ebenfalls im Erdgeschoss betreten Sie eine eigene Welt. Drei unterschiedliche Bäder 
und zwei runde Erlebnisduschen gehören zum Angebot.

Der Ausbau nach orientalischem Vorbild, vier Sitzbänke, ein »Sitzthron«, Becken in der 
Mitte des Raumes; so fühlen Sie sich wie in »1000 und einer Nacht«. Bei 45 °C und 
feuchtigkeitsgesättigter Luft ein echtes Vergnügen.

Hier geht es um tiefe Entspannung. Der großzügige Raum ist mit erwärmten, körper-
gerecht geformten Liegefl ächen ausgestattet. Bei etwa 60 °C ruhen und entspannen 
hier bis zu zehn Gäste gemeinsam.
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Eine mystische Stimmung wird durch die großen Edelsteine in den Wandnischen er-
zeugt. Die dezente Beleuchtung unterstreicht die Ausstrahlung. Das Dampfbad ist bei 
100 % Luftfeuchtigkeit auf 45 °C temperiert.

Durch den Luftraum ergibt sich eine Empore mit Ruhemöglichkeiten. Hier fi nden auch 
die Anwendungen statt.
Sieben gefl ieste Wärme-Ruheliegen, eine Raumtemperatur von 39 °C, die Gestaltung 
mit Halbrundsäulen und ein gelungenes Farbkonzept unterstützen Ihre Entspannung.

Zwei Bereiche, zu deren Benutzung Sie die Anwendungen bitte gesondert buchen. 
Die Ausstattung ist vorbildlich mit Wärmeliegen, Erlebnisduschen und Behandlungs-
raum. Sie betreten eine Welt voll Wasserdampf, exotischem Aroma und angenehmer 
Strahlungswärme.

Es gibt so viele Möglichkeiten – es lohnt sich, sie noch mal zu erwähnen: Die Erleb-
nisduschen. In diesen »Wasservitalschnecken« gibt es vom Tropenregen bis zu seitlich 
angeordneten Duschköpfen alles, was das Herz begehrt. Für die eher archaische Erfri-
schung steht am Brunnen ein Holzkübel bereit.
Herrlich erfrischend ist das Abkühlen im See – im Winter mit einem Eisloch!
Viel Platz gibt es für die Fußwechselbäder die Sie in einem Bereich genießen, wo sich 
auf den warmen Bänken auch wunderbar plaudern lässt.

Etwa 100 m² groß ist die Seeterrasse, umgeben von Wald und Binsen. Auf den Liegen 
entspannen Sie inmitten der Natur.

DAS AMETHYST-

DAMPFBAD

OBERGESCHOSS:

DAS »TEPIDARIUM«

»SERAIL« UND 

»HAMAM«

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE



Liegen für die Entspan-
nung fi nden Sie in ver-
schiedenen Bereichen. 
Der Hauptruheraum 
ist der Wintergarten 
»Silencium« mit einem 
Holzpellet-Ofen.

Entspannung fi nden 
Sie in Oberhambach 
auf höchstem Niveau. 
Im »Beautypark« er-
leben Sie ein großes 

Angebot an Beautymassagen- und Behandlungen. Probieren Sie mal eine »QMS Anti-
Aging Gesichtbehandlung«, oder aber die Ayurvedische Ganzkörperbehandlung, Vital-
körpermassage mit Edelsteinen, eine Kräuterstempelmassage, Lomi Lomi Nui Massage, 
oder eine Honigmassage. Am besten, Sie lassen sich vor Ort beraten, um für Ihre Be-

dürfnisse die richtige Anwendung 
zu bekommen. 
Auch der Wellnesspark bietet Mas-
sagen der besonderen Art. Hier 
gibt es Loyati-Gesichtmassage, Hot- 
Stone-Massage, Nuad (traditionelle 
Thai-Massage), Reiki-Behandlungen, 
Fußrefl ex-, Dorn-Breuss-, und Klang-
schalen-Massage. 
Im Obergeschoss sind zwei Sola-
rien. 

Unmittelbar angrenzend an das 
Sauna-Paradies ist ein großer Gas-
tro-Bereich. Das Angebot ist vielfäl-
tig – Salate, Fleischgerichte, Suppen 
– wählen Sie aus der umfangreichen 

Karte nach Ihrem Geschmack. 

Den Sauna-Aufenthalt zahlen Sie am Ende Ihres Besuchs, abhängig von der Aufent-
haltszeit. Die übrigen Leistungen in bar.

Der »Ferienpark Hambachtal« verfügt über großzügige kostenfreie Parkplätze.

RUHEMÖGLICHKEITEN

BEAUTY- UND 

WELLNESSPARK

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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