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DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

»DIE QUELLE IHRER FITNESS«

Die »Ahr-Thermen« warten mit einer vielfaltigen Wasser- und Sauna-Landschaft auf.
Die Badelandschaft mit SiBwasserbecken 30°C, Thermalbecken 31°C, Thermal-Lie-
gebecken 31°C, Thermalbewegungsbecken 32 °C und vier 37 °C warmen Whirlpools
liegt unter einer riesigen, hellen Dachkuppel, die abends schon beleuchtet wird. Uber
eine Ausschwimmschleuse gelangen Sie in das ganzjshrig mit 31°C beheizte AuBen-
becken mit Stromungskanal, Nackenduschen und Sitzbank-Luftsprudler. Eine groe
Liegewiese umrundet das AuBenbecken. Fit halten kénnen Sie sich mit Wassergym-
nastik und Aqua-Fitness. Anfang 2009 wird ein unterirdisches Wegesystem fertig
gestellt, das die »Ahr-Thermen« mit dem »Steigenberger Hotel« und vor allem mit dem
Wohlfuhl- und Gesundheitszentrum »Sinfonie der Sinne« zum »Ahr-Resort« verbindet.
So wird ein duBerst reichhaltiges Angebot an Wellness, Erholung und Komfort unter
einem Dach gewshrleistet.

Der Sauna-Innenbereich erstreckt sich ber rund 450m2. Hier wird Erholung groR
geschrieben. Zahlreiche Liegestihle verteilen sich in der hellen und freundlichen
Sauna-landschaft, die mit Buddha-Statuen geschmickt ist. Behaglich geht es an der
Sauna-Bar mit offenem Kamin zu. Der 1.500 m2 groBe, idyllische Sauna-Garten zeigt
sich indianisch gepragt.

Am Empfang befindet sich eine groBe Boutique. Hier kdnnen Sie Bademantel, Hand-
ticher, Badeschuhe sowie Badeutensilien kauflich erwerben. An der Sauna-Bar im In-

nenbereich der Sauna-Anlage kénnen Bademantel und -ticher ausgeliehen werden.

Taglich von 9:00-23:00 Uhr - auch an allen Feiertagen.
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Spartarif, von Sonntag 19:00 Uhr bis Freitag 19:00 Uhr:

2 Stunden 9,90 € | 3 Stunden 11,90 € | Tageskarte 13,90 €.
Normaltarif, von Freitag 19:00 Uhr bis Sonntag 19:00 Uhr:
Aufschlag jeweils 1€.

Einmaliger Zuschlag fur die Saunanutzung pro Tag 3,99 €.
Sondertarife und Rabatte bitte an der Kasse erfragen.

Einzelkabinen stehen als Umkleidemdglichkeit zur Verfiigung. Im Eingangsbereich zur
Sauna duschen Sie getrennt geschlechtlich.

Im Innen- und AuRenbereich finden Sie die folgenden Saunen und das Dampfbad.

Das 52 °C warme, schon holzverkleidete Sanarium® bietet bis zu 25 Personen Platz

unter farbchangierenden Deckenleuchten. Ein angenehmes Aroma liegt in der Luft.

Ein quter Start in einen erholsamen Tag.

Die dezent beleuchtete Trocken-Sauna mit Ausblick auf den Innenbereich der Sauna-

Anlage wird mit 80 °C Temperatur betrieben. Gut 20 Personen werden somit ordentlich
erhitzt.

95°C herrschen in der Sternen-Sauna, die ihren Namen einem Sternenhimmel mit

wechselnder Lichtintensitat verdankt. Hinter dem seitlich aufgestellten Ofen mit Sau-

na-Steinen ist eine groRe Granitplatte angebracht.

Dezentes Licht féllt in die Finnische Sauna, die fiir qut 25 Personen konzipiert ist, auf
die rustikale Vertdfelung. 100°C lassen Sie ordentlich ins Schwitzen kommen. Auf-
gusse mit wechselnden Aromen werden mehrmals taglich zelebriert. Spezialaufgiisse
sind gegen einen geringen Aufpreis buchbar. Sie haben eine Dauer von ca. 30 Minuten
und sind zweigeteilt mit einer Pause. In der Pause werden Ihnen Getranke und Obst
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gereicht. Peelings zur Hautpflege tun ihr
Ubriges zum Wohlbefinden.

Ein sehr feuchtes Klima herrscht in dem
aromatisierten, 42 °C warmen Romischen
Dampfbad. Kombi-Aufgisse starten im
Dampfbad und werden dann in der Block-
Sauna vollendet.

-

Bis zu 30 Personen umrunden auf ei-
ner Empore den mittigen, ebenerdigen,
groRen, gemauerten Sauna-Ofen mit
Sauna-Steinen in der Galerie-Sauna. Die
sparliche Beleuchtung tragt neben der
rustikalen Holzverkleidung zu der sehr
urigen Atmosphare dieser 90 °C warmen
Blockhaus-Sauna aus massiven Rund-
stammen bei.

Die  gegentberliegende  Aroma-Sau-
na mit begrintem Dach erlaubt einen
wunderschonen Ausblick in den Sauna-
Garten. Aromatisiertes Wasser in einer
Kupferschale verbreitet seinen Duft in der aus massiven Rundstammen gebauten
80 °C warmen Sauna.

Die Event-Sauna schlieRlich kann bis zu 50 Personen mit 95 °C ordentlich einheizen.
Die rustikale Holzverkleidung erinnert an urspriingliches Saunieren. Besonderes High-
light sind die 1%-stindigen, mit wechselndem Motto abgehaltenen Zeremonien, die
hier in drei Abschnitten zelebriert werden. Dabei werden wahlweise Getranke, Obst
und Snacks gereicht. Peelings zur Hautpflege runden die Zeremonien ab.

Im Innenbereich der Anlage finden Sie neben dem groRen, runden Tauchbecken meh-
rere Warm-Kalt-Brausen, Kneippschlduche und eine Schwalldusche. Die Duschnische
im Sauna-Garten wartet mit weiteren Abkihimdglichkeiten auf.

Hochgewachsene Baume und schone Higellandschaften saumen den groRen, weit-
l3ufigen und idyllischen Sauna-Garten. Sportlich betatigen kdnnen Sie sich im Vita-
Parcours, der mit sechs Attraktionen bestickt ist. Uber einen Gberdachten FuBweg ge-
langen Sie vorbei an einem Uppig bepflanzten Biotop und diversen grinen Ruheinseln
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zum hinteren Teil des Sauna-Gartens, wo die drei AuRen-Saunen und das AuBenbecken
bereit stehen. Totems, Tomahawks, Traumfanger und mehr sorgen fir ein indianisches
Flair. Viele bequeme Liegen verteilen sich iber den Sauna-Garten.

Das auf 26 °C erwarmte AuRenbecken liegt zentral zwischen den AuRen-Saunen im
hinteren Teil des Sauna-Gartens. Thermalwasser und eine Gegenstromanlage machen
die nasse Erholung zum puren Erlebnis.

Derinnenliegende groRe, rundliche Ruheraum mit an die 30 Liegen gestaltet sich dank
vieler Fenster hell und freundlich. Die Entspannungs-0ase im Sauna-Garten beinhaltet
einenindianisch gestalteten Ruheraum tber zwei Ebenen mit gemutlichen Liegen und
Auflagen sowie herrlichem Ausblick in die duBere Sauna-Landschaft.

Lassen Sie sich mit FuRreflexzonenmassagen, Entspannungsmassagen, Teilkorpermas-
sagen und erfrischenden Massagen mit Aroma-Olen so richtig verwohnen. Vital-Son-
nen im Ruheraum im Innenbereich sowie sechs Solarien auf der Sonnengalerie im
Badebereich sorgen fiir den nétigen Teint.

Iwei Sauna-Bars bieten Ihnen Salate sowie kalte Kleinigkeiten. Das Restaurant im
Badebereich mit einladendem Biergarten bekdstigt Sie dariber hinaus mit Spaghetti,
Fisch- und Fleischspeisen.

Alle in Anspruch genommenen Leistungen inklusive des Eintritts werden auf einen
Chip gebongt und im Nachhinein beglichen.

Direkt an der Anlage finden Sie ein groRes Parkhaus, in dem Sie fiir 2,00 € als Sonder-
tarif parken kdnnen. Parkticket in den »Ahr-Thermen« entwerten!
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