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Sport: Mit der 50-m-Bahn bietet das grolite gesundheitsorientierte Hallenbad in Karls-
ruhe und Umgebung ideale Bedingungen, intensiv zu schwimmen. Im »Facherbad«
sind alle Disziplinen breit geféchert. Babyschwimmen, Wassergymnastik, Triathlon-
Training, Ausbildung im Tauchen und Wasserspringen sind nur einige der Angebote.
Informieren Sie sich anhand des Jahresprospektes iiber die Angebote. Im Auenbe-
reich gibt es zahlreiche Maglichkeiten aktiv zu sein, einen Kinderspielplatz, einen
Bolzplatz und mehrere Beach-Volleyball-Felder.

Spiel: Jeden Mittwoch- und Samstagnachmittag beleben GroRspielgerdte das Akti-
onsbecken. In einer phantasievollen Spielstube werden die ganz kleinen Badegdste
von Fachkréften betreut.

Gesundheit und Entspannung: Die Saunawelt beschreiben wir auf den folgenden
Seiten.

Die gesamte Flache des Saunabereiches betragt etwa 2.200 m2 und teilt sich in drei
Bereiche auf: den AuRenbereich mit ca. 1.700m2 und den Innenbereich auf zwei
Ebenen.

Sie konnen hier Badeschuhe, Badezubehdr und Zeitschriften erwerben.

Montag von 13:00 - 22:00 Uhr | Dienstag bis Donnerstag von 9:00 - 22:00 Uhr |
Freitag und Samstag von 9:00 - 23:00 Uhr |

Sonntag und feiertags von 9:00 - 19:00 Uhr. Samstags und sonntags ist Familientag.
Frauenzeiten: Dienstag von 9:00 - 22:00 Uhr. (2008 ist Frauentag noch am Dienstag-
vormittag bis 13:00 Uhr und am Mittwoch ganztagig.)
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Erkundigen Sie sich bitte an der Kasse Gber magliche Anderungen der Offnungszeiten
in der Sommerzeit.

Tageskarte: 11,00 €. Vergnstigungen, Preise fir Bonus- und Jahreskarten sowie Preis-

anderungen zum 1.1.09 erfahren Sie an der Kasse oder unter www.faecherbad.de

Die Saunagaste kleiden sich gemeinsam mit den Badegdsten im groBen Umkleidebe-

reich um. Von hier aus gelangen Sie in den Saunabereich.

Als Saunagast kannen Sie selbstverstandlich die Duschanlagen des Bades nutzen, oder
aber die Gemeinschaftsduschen innerhalb des Saunabereiches.

Als Gast haben Sie die Wahl zwischen sechs Saunen und einem Dampfbad. Die Saunen
befinden sich sowohl im Innen- als auch im AuBenbereich.

In Elementbauweise erstellt, wird diese Sauna auf 80 °C temperiert. Oberhalb des Sau-
na-Ofens hangt ein Kupferkessel mit Wasser und frischen Krdutern, die der Schwitzstu-

be fur die 15 bis 20 Personen einen angenehmen Duft verleihen. Die Luftfeuchtigkeit
betragt etwa 40 %.

Ebenfalls in Elementbauweise erstellt, ist die Trocken-Sauna auf der gleichen Ebene
wie die Finnische Sauna. Dieser Sauna-Raum ist auf 90 °C erhitzt und bietet etwa 15
Personen Platz.

Im Untergeschoss, das bei etwa drei Metern Raumhdhe sehr hell und freundlich aus-
gebaut ist, befindet sich das hier beschriebene »Rithariume, ein »Tepidarium« und das
Dampfbad. Das Warmluftbad »Rotharium« ist auf 5055 °C temperiert, acht bis zwolf
Gaste konnen gleichzeitig den Duft von aromatischen Krautern und Bluten, sphérische
Klénge und die Wirkung der Farblichter genieRen.
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Ganz in die Architektur des Untergeschosses figt sich die groRe Glasfront des »Tepi-
dariume« ein. Bei 55-60 °C und einer Luftfeuchtigkeit von etwa 50 % konnen maximal
30 Gaste wunderbar entspannen.

In dem kleinen Dampfraum finden vier Saunagaste Platz. Die Dampfschale mit Stei-
nen und die wechselnden Lichtfarben der Deckenspots runden den Aufenthalt in der
Dampfkabine ab.

Eine Sauna-Kammer im Saunahaus. (Das Saunahaus mit den Ruheraumen beschreiben
wir spater noch detaillierter.) In dieser Sauna-Kammer findet fir die maximal 30 Gaste
stindlich ein Aufquss statt. Zu festgelegten Zeiten gibt es die qut besuchten Spezial-
aufgiisse: Salz-, Honig- oder Eiswirfel-Aufguss. Durch das runde »Bullauge« haben Sie
einen Blick in den AuBenbereich.

In dem freistehenden Gebaude aus massiven Blockbohlen wird auch jede Stunde
aufgegossen. Die etwa 20 Gaste konnen den Aufquss bei einer Temperatur zwischen
90°C und 100 °C erleben.

In den Bereichen, wo sauniert wird, konnen Sie sich auch abkihlen. Kaltduschbereiche
finden Sie im Erdgeschoss innen, im Untergeschoss neben dem »Rothariums, auRen
neben der Blockbohlen-Sauna und schlieRlich im Saunahaus. Hier steht fir Sie Crushed
Ice zur Erfrischung bereit.

Besonders attraktiv ist die Kibeldusche im Sauna-Garten.

Das groRe Tauchbecken finden Sie im Innenbereich bei den Kaltduschen.

Zwei Bereiche im Erdgeschoss - auf dem Weg in den AuBenbereich - sind fir Ful-
warmbader reserviert.

Vom Tauchbecken nur einige Schritte nach drauen entfernt, konnen Sie sich im run-
den Whirlpool vom warmen Wasser und den Sprudlern verwdhnen lassen.
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Weite Flachen des AuBenbereiches sind Rasenflachen und somit herrliche Liegewie-
sen. Ein alter Baumbestand und unterschiedliche Ebenen mit Steingdrten runden das
schone Bild ab. In diesem AuBenbereich konnen Sie herrliche Sonnentage verleben.

Nebendemetwa 100 m2groRen Saunahaus findetsichaucheine iberdachte Liegefléche.

Das AuBenschwimmbecken ist etwa 8x 4 Meter grof und auch im Winter wohltem-
periert. Integriert sind eine Gegenstromanlage und eine Nackendusche.

Ruhen wird im Facherbad groR geschrieben. Insgesamt gibt es etwa 100 Ruheliegen,
verteilt auf vier unterschiedliche Bereiche. Im groRen Blockhaus aulen gibt es zwei
Ruheréume mit Blick in den Park - der eine zum Ruhen und Lesen, der andere zum
geselligen Verweilen. Diese Aufteilung finden wir auch im Untergeschoss: Ein kleinerer,
sehr liebevoll gestalteter
»Raum der absoluten Ruheg,
ein weiterer mit Glasele-
menten im zentralen Be-
reich des Untergeschosses.
Zum Ausruhen sind uns
die leicht temperierten
und gefliesten Podeste im
Untergeschoss  aufgefallen,
gerade richtig zum kurzen
Verweilen oder fur ein
kleines Plauschchen.

Fir die Massage sollten Sie im Vorfeld telefonisch einen Termin beim Physiothera-
peuten (0170 5036-797) vereinbaren. Im Untergeschoss finden Sie zum einen Hoch-
leistungs-Solarien, aber auch eine kostenfreie »Sonnenwiese« zum Entspannen. Hier
kénnen Sie die wohlige Warme der Farblichter auf sich wirken lassen.

Das Sauna-Bistro 1adt ein: Eine umfangreiche Getrankekarte bis hin zu frisch ge-
pressten Saften, Tagesgerichte (was es gibt, steht auf dem Spiegel), eine Vielzahl
unterschiedlicher Salate, Baguettes, Vollwertmusli und vieles mehr.

Weitere Verkdstigung bietet die Cafeteria im Hallenbad und im Sommer auch die
Gartenterrasse auf der Westseite.

Die in Anspruch genommenen Leistungen mussen direkt in bar bezahlt werden.

Direkt am »Facherbad« steht Ihnen ein groRer kostenfreier Parkplatz zur Verfiigung.
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