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DER SAUNAFUHRER
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»DAS FREIZEITBAD FUR DIE GANZE FAMILIE«

Gesundheit, Spal und Erholung sind die Maxime im »Badepark HaRloch«. RegelmaRig
werden Wassergymnastik- und Aquajogging-Kurse angeboten. Beliebt ist auch das zu
bestimmten Zeiten stattfindenden »AquaBiking«. Sie konnen im 25-m-Becken kraftig
lhre Bahnen ziehen, sich im Strémungskanal treiben lassen oder finden Erholung in
dem groRen Whirlpool. Beliebt bei Klein und GroR ist die Riesenrutsche. Im Winter
ist es duBerst angenehm, von Innen in das Warm-AuBenbecken zu schwimmen. Im
Sommer bietet das Freigeldnde mit 20.000 m2 Grinflache alles, was das Herz begehrt:
aroRzugige Wasserflachen, Beachvolleyballfelder, Torwand, Freilandschach und einen
groRen Abenteuerspielplatz fur Kinder.

Erholsam und familir geht es in dem 400 m2 groRen Saunabereich zu. Der etwa 300 m2
groRe Innenbereich bietet alles fiir einen gemitlichen Sauna-Aufenthalt.

Falls Sie mal »ohne« unterwegs sind, hier konnen Sie sowohl Sauna-Ticher als auch
Bademantel ausleihen. Kérperpflegeprodukte konnen Sie an der Kasse kaufen.

Sommersaison (Mai bis September) inkl. Freibad:

Sauna montags geschlossen, Bad gedffnet von 10:00-20:00 Uhr | Dienstag, Mittwoch
und Samstag von 10:00-20:00 Uhr | Donnerstag und Freitag von 10:00-21:00 Uhr |
Sonntag und feiertags von 10:00-19:00 Uhr.

Wintersaison: Montags gesamte Anlage geschlossen, nur in den Schulferien von
Rheinland Pfalz und an Feiertagen gedffnet | Dienstag, Mittwoch und Samstag von
10:00-20:00 Uhr | Donnerstag und Freitag von 10:00-22:00 Uhr | Sonntag und fei-
ertags von 10:00-19:00 Uhr.

Damensauna: Mittwoch von 10:00-20:00 Uhr.



Badepark HaBloch »DAS FREIZEITBAD FUR DIE GANZE FAMILIE«
Lachener Weg 175 | 67454 HaRloch
& 06324 5994-760 | www.badepark.de

Die Sauna-Tageskarte kostet 10,00€, die 10er-Karte 90,00 €. Im Preis inbegriffen ist
die Benutzung des gesamten Badebereiches.

Fir die Saunagdste stehen im Saunabereich gemeinsam genutzte Umkleidebereiche

2ur Verfiigung. Sollten die Schranke belegt sein weichen Sie bitte in den Umkleidebe-

reich des Bades aus. Die Reinigungsduschen werden gemeinsam genutzt.

Zwei Saunen, eine Dampfgrotte, eine Infrarotkabine und eine Inhalationsgrotte sind
im Angebot.

Sehr beliebt ist die Finnische Schwitzkabine bei 95 °C. Stindlich wird vom Personal
aufgegossen, besonders beiliebt ist dabei der Salz-Honig-Aufguss. Wenn es so richtig
vollist, passen 30 Personen in die Kabine. AnschlieBend wird in der Regel eine Schale
frischer Friichte gereicht.

Entspannung pur im Sanarium® bei etwa 55°C und 50% relativer Luftfeuchtigkeit.

Unterstitzt wird der erholsame Aufenthalt durch die wechselnden Farblichter.

In diesem achteckigen Dampfbad gibt es Wasserdampf satt! Acht bis zehn Personen
kénnen hier gleichzeitig die wechselnden Aromen genieRen.

Nehmen Sie sich Zeit in diesem etwa 30 °C warmen Raum. Die schon gefliesten Wan-

de und die kuppelformige Decke laden ein. Sie atmen standig frisch einstrémenden
Soledampf ein, konnen dabei plaudern, lesen oder einfach entspannen.

Auf der Empore ist die fir zwei Personen ausgelegte Infrarot-Kabine zu finden.
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7ur Erfrischung nach dem Saunieren kannen Sie wahlen: Schwalldusche, Kneippschlau-
che, die kraftige Disendusche oder aber die Kibeldusche. Und wem das alles nicht
geniigt, der geht auf die Dachterrasse und findet dort die richtige Abkihlung im
Tauchbecken.

Zentral im Innenbereich ist der groRzigige Whirlpool.
In unmittelbarer Nahe dazu finden Sie das Kneipp-Rondell so angeordnet, dass Sie in
Ruhe kneippen konnen - oder sich auch angeregt unterhalten.

Etwa 100 m2 groR ist die teilweise Gberdachte AuBenterrasse. Die Uberdachung bietet
Schutz bei schlechtem Wetter, und im Sommer vor allzu heifer Sonneneinstrahlung.

Neben den zahlreiche Liegen gibt es zum Entspannen auch drei Wasserbetten. Weitere
Liegen stehen auf der Empore. Erwahnenswert sind die gemiitlichen Sitze um den plét-
schernden Brunnen herum. Hier wird gefachsimpelt, kommuniziert oder entspannt -
ein zentraler Punkt in dieser Sauna.

Auch unabhangig vom Saunabesuch kdnnen Sie sich mit einer Massage oder Ful-
pflege verwdhnen lassen. Vereinbaren Sie an der Kasse einen Termin. Neben der
Dampfgrotte ist das hochmoderne Solarium.

Das Bistro »Neptun« befindet sich im Badbereich. Aber auch im Saunabereich konnen
Sie die Leistungen in Anspruch nehmen. Es gibt Kaffee und Kuchen, Brezeln, Pizza
und Snacks, Nudelgerichte, Salate oder Schnitzel. Selbstverstandlich werden auch
Getranke serviert.

Sie zahlen die Zusatzangebote in bar.

Ein groRer, kostenfreier Parkplatz ist direkt am Bad.




