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Das »Allwetterbad« hat sich vom Sportbad zu einem multi-funktionalen,ganzjährig 
geöffneten Entspannungs-, Fitness- und Unterhaltungs-Bad gewandelt. Im Winter 
überwiegt der Sportcharakter des Bades, während im Sommer der großzügige und 
attraktive Außenbereich genutzt werden kann. Neben den zahlreichen Wasserattrak-
tionen stehen ein einladender Kioskbereich, die »Pit-Pat-Anlage«, der Beachvolleyball- 
und Streetballplatz sowie die Tischtennisanlagen zur Verfügung. Der Außenbereich 
erstreckt sich auf über 20.000 m² mit vielen Liegeweisen – und natürlich auch Schat-
tenplätzen. 
Im 1.000 m² großen Wellnessbereich bleiben keine Wünsche offen. Im Erdgeschoss 
ist der »Kernbereich« mit Saunen, Dampfbad, dem Duschbereich, dem Sauna-Bistro 
und vielem mehr. Über einen wintergartenartigen Verbindungsbau gelangen Sie ins 
1. Obergeschoss zur großen Aufguss-Sauna mit Platz für 50 Personen sowie zum neu-
en Massage- und Ruhebereich. Die etwa 250 m² große Außenanlage lädt mit ihrer 
terrassierten Gestaltung zum Entspannen ein.

Hier können Sie bei Bedarf Sauna-Tücher und Bademäntel ausleihen.

Die Sauna ist geöffnet: Montag von 12:00 – 21:00 Uhr | Dienstag bis Donnerstag von 
10:00 – 21:00 Uhr | Freitag von 10.00 – 23.00 Uhr | Samstag, Sonntag und feiertags von 
10.00 – 18.00 Uhr (im Sommer bis 19:00 Uhr). 
Damen-Saunatage sind Montag und Mittwoch ganztägig. 

Die Tageskarte für Erwahsene kostet 9,50 €, für Jugendliche 8,00 €. Sie berechtigt Sie 
auch zum Besuch der gesamten Badelandschaft.
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Die Saunabesucher kleiden sich im zentralen Umkleidebereich um. Hier stehen Ein-
zelkabinen zur Verfügung. Die Duschen zur Vorreinigung sind im Saunabereich und 
werden von Frauen und Männern gemeinsam genutzt.

Das Angebot umfasst sechs Saunen und das Osmanische Dampfbad. Zwei der Saunen 
fi nden Sie im Außenbereich.

Die beiden Aufguss-Saunen fi nden Sie im Innenbereich. Die kleinere im Erdgeschoss
bietet bei 90 – 95 °C etwa 15 bis 20 Gästen Platz. In der neuen Sauna-Kabine im 
Obergeschoss werden bei 90 °C stündlich Handaufgüsse durchgeführt. Hierbei wurden 
schon mehr als 50 Saunafreunde gezählt.

Wechselnde Farblicht-Stimulation, dezente Musik und der große Kristall über dem Sau-
na-Ofen erzeugen für die 10 bis 12 Gäste bei 55 – 60 °C eine Welt der Entspannung.

Auch hier steht die Hitze nicht im Vordergrund. 60 – 65 °C bei einer Luftfeuchtigkeit 
zwischen 40 und 50 %, in Verbindung mit aromatischen Düften, gestalten auch hier 
den Aufenthalt äußerst angenehm.

Hinter dem felsenartig gestalteten Eingangsbereich verbirgt sich ein echter Schwitzraum. 
100 °C sind für die maximal 12 Gäste angesagt. Ins Innere gelangt kaum Tageslicht, 
eine echte Stollen-Atmosphäre.

Auf der Dachterrasse können Sie bei 85 – 90 °C in dieser Trocken-Sauna schwitzen. Ein 
Kaltduschbereich ist in diesem Blockhaus ebenfalls untergebracht.

Klein, aber wirklich fein, ist dieses Bad gestaltet. Vier Personen fi nden Platz; der 
Boden, die Wände und Sitzfl ächen geben eine angenehme Strahlungswärme ab, die 
den Raum auf 45 – 50 °C erwärmen. Wechselnde Farblichter am Sternenhimmel und 
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die ätherischen Düfte, die dem Wasserdampf zugesetzt sind, unterstützen die Ent-
spannung. 

Die Abkühlung ist so wichtig wie das Saunieren selbst. Dem wird hier Rechnung getra-
gen. Drei Rundduschen im Erdgeschoss mit »kaltem Guss«, Tropen- oder Sonnenregen 
und einem Kaltwasser-Nebel gibt es ebenso wie Schwallduschen und natürlich den 
Kneippschlauch. Gegenüber der Stollen-Sauna im Außenbereich ist, ebenfalls in einen 
Fels integriert, ein weiterer Kaltduschbereich. 
Zur ultimativen Abkühlung erwartet Sie das erfrischende Tauchbecken.

Selbstverständlich besteht auch die Möglichkeit, Fußwechselbäder zu genießen. Auf 
den erwärmten und gefl iesten Bänken lässt sich auch hervorragend plaudern.

Im Innenbereich steigen Sie in das mit 3o °C wohltemperierte Becken und können 
sich gemächlich nach außen treiben lassen. Mit 6 ≥ 4 m ist es so groß, dass Sie ein 
paar Züge schwimmen – oder aber einfach nur entspannen – können.

Ein echtes Schmuckstück. Es ist sehr schön gelungen, mit großen Natursteinen die 
Hanglage zu terrassieren und die zahlreichen Pfl anzen und Büsche zu integrieren. 
Die angrenzenden Bäume fassen den Bereich mit den zahlreichen Rückzugs- und 
Liegemöglichkeiten ein. 
Der etwa 100 m² große Dachterrassenbereich bietet ausreichend Platz zum Liegen. Von 
hier haben Sie einen herrlichen Blick über Grünstadt und die Rheinebene.

So wichtig wie das Saunieren selbst ist das Ruhen zwischendurch. Sie haben die 
Auswahl zwischen einem Ruheraum im Erdgeschoss und einem weiteren im Ober-
geschoss.

Die Solarien fi nden Sie hinter dem Ruheraum im Erdgeschoss. 
Im Allwetterbad können Sie traditionelle Thaimassagen genießen. Termine nach Ver-
einbarung unter 06359 954-238.

Im Sauna-Bistro können Sie sich mit Snacks wie Hamburger, Cheeseburger, Pizza und 
weitern Kleinigkeiten stärken. Natürlich gibt es auch ein reichhaltiges Getränkean-

gebot.
Die in Anspruch genommenen 
Leistungen werden bar gezahlt.
In unmittelbarer Nähe des Allwet-
terbades können Sie kostenfrei 
parken.
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