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Wenn Sie zum ersten Mal das Bad besuchen empfehlen wir Ihnen, etwas Zeit mitzu-
bringen. Die Eindrücke sind einmalig: Das Dahner Felsenland mit den Buntsandsteinen, 
eingebettet in den Naturpark Pfälzer Wald, und die »Felslandsauna« – das ist schon 
Extraklasse!
Das Badeparadies können Sie im Sommer und Winter genießen. Im Innenbereich die 
wohltemperierten Becken mit Massagedüsen, Massagepilz und Luftsprudelliegen, den 
Strömungskanal oder aber die 45-m-Riesenrutsche; es gibt für jeden ein Angebot. 
Auch im Winter können Sie nach draußen schwimmen und die Natur genießen. Im 
Außenbereich ist das 25-m-Becken. Ein Kinderbecken, das große Warmsprudelbecken 
und viel Platz für sportliche Aktivitäten, etwa auf dem Beachvolleyball-Feld. 

Die Saunawelt ist ein Wellnes-Paradies auf über 8.000 m² Fläche, davon entfallen 
etwa 7.000 m² auf den Außenbereich mit dem Finnischen Sauna-Dorf aus uralten 
»Kelo«-Holzstämmen. Es ist tatsächlich ein Paradies im Felsenland. Hunderte Tonnen 
Buntsandsteine aus der Umgebung sind wunderschön in den Park eingebunden, Hügel 
mit duftenden Blumen und Sträuchern fi nden Sie ebenso wie unterschiedliche Bam-
busarten, Gräser und herrliche Rasenfl ächen. Es ist eine gewachsene Anlage, einge-
bettet in die Natur; davon zeugen auch die bis zu 30 Jahre alten Birken.

Hier können Sie Badezubehör aber auch Sauna-Tücher und Bademäntel kaufen.

Montag ist Damentag (außer feiertags) von 11:00 – 22:00 Uhr. 
Gemeinschafts-Sauna: Dienstag und Mittwoch von 10:00 – 22:00 Uhr | Donnerstag bis 
Samstag von 10:00 – 23:00 Uhr | Sonn- und feiertags von 10:00 – 20:00 Uhr.

DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN



Felsland »IHR WELLNESS-PARADIES IM DAHNER FELSENLAND«
Felsland Badeparadies & Saunawelt | Eybergstraße 1 | 66694 Dahn

 06391 2179 | Fax 06391 993166 | www.sauna-dahn.de

73
DER SAUNAFÜHRER

DAHN

Tageskarte 14,00 €, weitere Tarife erfragen Sie bitte vor Ort.

Für die Saunagäste steht ein separater Umkleidebereich zur Verfügung, der ebenso 
wie die Vorreinigungsduschen für Frauen und Männer getrennt ist.

Sie haben die Auswahl: Zwei »Kelo«-Saunen im Finnischen Sauna-Dorf, zwei Innen-
Saunen sowie zwei Dampfbäder stehen für Sie bereit.
Eine Anmerkung zu den Aufgüssen: Die sollten Sie nicht verpassen! Geschultes Per-
sonal verwöhnt Sie mit ausgefeilten Wedeltechniken und natürlichen sowie natur-
identischen ätherischen Ölen.

Stündlich wird in dieser für 30 bis 35 Personen ausreichenden Finnischen Sauna bei 
95 °C aufgegossen. Der große Amethyst auf dem Sauna-Ofen gibt dieser Sauna ihren 
Namen. Durch die Fenster haben Sie einen herrlichen Blick in den Saunapark.

Entspannung pur bei 50 – 60 °C, wechselnden Farblichtern und dezenter Musik. Auf 
den breiten Bänken liegen Sie ausgesprochen bequem.

Etwa zehn Gäste fi nden in diesem runden Dampfbad unter dem Sternenhimmel bei 
40 – 45 °C Platz und genießen die mit Kräuterduft versetzte, dampfgesättigte Luft.

Ebenfalls rund gearbeitet, jedoch mit fünf erwärmten Einzelsitzen versehen, ist dieses 
schöne Blüten-Dampfbad.
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Das Raumklima in »Kelo«-Saunen ist einfach unvergleichlich. In diesem sechsecki-
gen »Kelo«-Gebäude fi nden bis zu 50 Personen Platz. Der Sauna-Ofen steht etwas 
außermittig im Raum, die Bänke sind um den Ofen, der die Sauna auf 85 °C erwärmt, 
angeordnet. Durch die großzügigen Verglasungen blicken Sie in das Birkenwäldchen 
und den Außenbereich. 

Da nur kleine Fenster diesen Sauna-Raum mit dem Außen verbinden, kommt die 
Ursprünglichkeit noch mehr zur Geltung. Regelmäßig werden hier bei 95 °C Aufgüsse 
zelebriert. Wenn es richtig voll ist, passen etwa 70 bis 80 Saunafreunde in diese 
»Kelo«-Sauna.

Ohne zu übertreiben: Das ist eine absolute Neuheit! Das aus Ziegelsteinen errichtete 
Gewölbe ist ganz in die Erde eingelassen. Von außen sehen Sie den halbrunden 
Eingang, oberseitig ist es komplett bewachsen und eingebettet in die Landschaft. 
Das Tonnengewölbe ist von innen komplett mit Lehm verputzt. Rechts und links sind 
jeweils sechs Liegefl ächen aus Natursteinen, die auf etwa 50 °C temperiert sind; der 
Raum selbst weist eine Temperatur von 35 – 40 °C auf. Die Tiefenwärme durchdringt 
intensiv Ihren Körper. Es ist ein Erlebnis, in diesem Raum bei dezenter Musik zu 
entspannen. Die Wärme wird von einem Holzofen erzeugt, Sie erleben ökologisches 
Bauen auf höchstem Niveau – völlig elektrosmogfrei.
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Im Innenbereich können Sie neben der Duschlandschaft mit Schwall- und kräftiger 
Regendusche auch eine Kübeldusche und natürlich den Kneippschlauch zur Abkühlung 
nutzen. Zusätzliches Duschvergnügen bereitet die Schneckendusche. Das Tauchbecken 
für die ultimative Abkühlung ist direkt gegenüber. Die Kaltdusche im Außenbereich ist 
eine Wucht: In einen etwa 25 Tonnen schweren Buntsandstein ist ein Duschbereich 
eingearbeitet, von außen zusätzlich mit Kneippschläuchen versehen. 

Dem Gesamtkonzept Rechnung tragend ist auch das Wasserhaus aus »Kelo«-Holz er-
richtet worden. Sie fi nden eine Duschlandschaft vom Feinsten: verschiedene Regendu-
schen, die kalt und warm regelbar sind. Hier bereitet das Duschen so richtig Freude.
Im Wasserhaus befi nden sich neue Fußbecken für ausführliche Kneipp’sche Anwen-
dungen. Fußwechselbäder können Sie im Innenbereich ebenfalls genießen. Erwärmte 
Bänke laden dort auch zum plaudern ein. 

Da sage jemand, Saunieren sei nur etwas für den Winter. Der Saunapark hat alles für 
einen ganzen Sommertag. Der Birkenwald bietet viele Rückzugsmöglichkeiten und 
Schattenplätze, Rasenfl ächen mit Liegen laden ein. Sie können sich aber auch »zentral« 
auf den Liegefl ächen am Naturbadeteich oder den großzügigen Holzterrassen auf-
halten. Der Naturbadeteich ist eine weitere Besonderheit: In dem etwa 10 ≥ 6 Meter 
großen Becken können Sie einige kräftige Züge schwimmen. Das Wasser ist reines 
Quellwasser, völlig ohne Zugabe von Chlor. 

Schon wieder eine Superlative: Uns ist kein größeres »Kelo«-Haus, als dieses 30 Meter 
lange Gebäude, bekannt. Durch die schräg versetzten Wände und Dachüberschnei-
dungen ergibt sich eine interessante Architektur und Raumnutzung. Drei Ruhebereiche 
sind integriert: Zum einen die Finnische Lounge mit etwa 40 m² Grundfl äche, einer 
kleinen Theke und Rattanliegen. Als besonderer Rückzugsraum dient der »Traumraum«, 
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dessen Raumhöhe in der Spitze bis zu fünf Meter aufweist und in dem zum Entspannen 
Schaukelliegen aufgehängt sind. Oder Sie wählen den etwa 50 m² großen Ruheraum 
mit etwa 20 Liegen und einem Blick in den Birkenwald.
Ein weiterer Ruheraum mit Zugang zur Dachterrasse ist im Sauna-Innenbereich. 

Ihnen stehen hochmoderne Solarien zur Verfügung.

Im Hauptgebäude, vorbei an den Saunen, gelangen Sie zur Gastronomie. Sie wählen 
zwischen Salaten, Fleischgerichten, Überbackenem und vielem mehr. Natürlich wird 
auch ein großes Getränkeangebot vorgehalten. Von hier aus erblicken Sie auch die 
Kaminecke, wo Sie sich in der kalten Jahreszeit vor dem prasselnden Kaminfeuer 
niederlassen können.

Die Zusatzleitungen zahlen Sie bar.

Im Schatten von Bäumen stehen ausreichend kostenlose Parkplätze zur Verfügung.
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