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»radius« fir deine Gesundheit hat in Ravensburg ein umfassendes Konzept. Gesund-  DAS RESUMEE
heit ist nach diesem Verstandnis kein Zustand, sondern ein standiger Optimierungs-

prozess, der insbesondere »weiche« Gesundheitskriterien beriicksichtigen muR. Dazu

zdhlen insbesondere ein stabiles Selbstwert- und Korpergefihl, Freundschaften und

soziale Bindungen, sinnvolle- und gesundeArbeitsbedingungen. Schwerpunkte sind

die Bereich Therapie mit Physio- und Physikalischer Therapie, ambulanter Reha sowie

medizinischer Trainingstherapie und Fitness. In der Firmenphilsophie steht fest veran-

kert »Fitness verstehen wir als Teil der Gesundheit«. Sie zu fordern bedeutet Vitalitat

und Aktivitat bis ins hohe Alter; Fit im Job - das »radius« Gesundheitsmanagement

im Beruf und schlieBlich der groBe Wellness- und Spa Bereich.

Saunieren im Fitness-Studio war friher - und ist oft heute noch - nur den Mitgliedern  SAUNA & WELLNESS
vorbehalten. Ganz anders bei »radius«! Der 400 m2 grofe Spa- und Saunabereich ist

eine wirkliche Bereicherung offentlicher Saunalandschaften und fur jeden Gast frei

zuganglich. »radius« ist es gelungen, in der alten Fabrikhalle eine Oase fir die Sinne

und der Entspannung zu schaffen. Uber einen Holzsteg gelangen Sie in den Wellness-

und Spa-Bereich, Sie werden bei Ihrem ersten Besuch von der modernen Architektur

begeistert sein. In einer runden Wand ist die Theke untergebracht an der Sie sich mit

Wasser und Tee versorgen kdnnen. Erwahnenswert ist ein Wasserlauf, der iber eine

breite Edelstahlbahn an einer kraftigen roten Wand mehr als sieben Meter iberwindet.

Passend dazu laden rote Sessel und Liegen zum Entspannen ein.

Bei Bedarf kdnnen Sie hier Bademantel oder Sauna-Ticher ausleihen. DER EMPFANG

Sommer (1.5.-30.9.): Montag bis Freitag von 7:00-22.00 Uhr | DIE OFFNUNGSZEITEN
Samstag von 8:00-20:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 9:00-14:00 Uhr.

Winter (1.10.-30.4.): Montag bis Freitag von 7:00~23:00 Uhr |

Samstag von 8:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 9:00~22:00 Uhr.

Mittwoch ist von 19:00-23:00 Uhr Damensauna.
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Die Tageskarte kostet zwischen 8,00€ und 12,00€ (je nach Tarif).

Frauen- und Mannerumkleiden werden gemeinsam mit den anderen Besuchern vom
»radius« genutzt. Die Duschen im Saunabereich sind ebenfalls nach Geschlechtern
getrennt.

Bei »radius« gibt es zwei Innensaunen, ein Dampfbad und eine AuRensauna. Fein
ausgebaut ist die klassische Sauna, die fir etwa 15 bis 20 Gaste ausreichend Platz
bietet und auf 80-90°C temperiert ist.

Die im AuBenbereich befindliche Sauna ist von innen mit massivem »Kelo«-Holz aus-
gekleidet. Dieses Holz schafft eine besonders angenehme Atmosphdre beim Sauna-
baden.

Lassen Sie sich bei 50-60°C und einer Luftfeuchtigkeit von etwa 50 % von der virtu-
ellen Welt des »Televeda Fernsehen«inspirieren und entspannen Sie bei wechselndem
Farblicht und angenehmen Duftaromen.

Das oftmals nicht sichtbare Kernelement eines Dampfbades ist der Dampferzeuger.
Nicht so bei »radius«. Eine original alte, umgebaute Schnapsdestille dient als Dampf-
erzeuger und bringt den Raum auf 45°C und 100% Luftfeuchtigkeit. Sieben Gdste
konnen auf den Einzelsitzen aus Granitblocken mit Sitzpads Platz nehmen. Die Wande
und der Boden sind aus Natursteinen - Dampfbaden auf hochstem Niveau!
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Im AuBenbereich ist die Kaltdusche direkt neben der Sauna. Im Innenbereich sind
Schwall- und Regenduschen mit der Auswahl zwischen einem milden Mai- und einem
kraftigen Novemberregen.

Die Anordnung der FuBbdder ist so gewahlt, dass sich auf der Holzbank sitzend herr-
lich plaudern Iasst. Bei »radius« sind alle Duschen mit Kneipp-Schlauch ausgestattet.

Knapp 100 m2 groR ist der Dachgarten mit der »Kelo«-Sauna. Es gibt hier Liegestihle
und eine kreisrunde Holzbank. Der BarfuBpark ladt ein, die Sinne zu sensibilisieren
und Verschiedenes zu fihlen. Sehr schon geldst ist die Gbergangslose Verkleidung
der Sauna, der Dusche und teilweise der Sichtschutzwande mit einer waagerechten
Holzverschalung. Das lodernde Feuer in der Feuerschale gibt dem ganzen noch eine
besondere Atmosphare.

Zwei Ruheraume dienen der echten Entspannung. Venezianisch-rote Wande und gol-
den gestrichene Decken mit passend karminroten und vor allem gemdtlichen Liegen
qibt es im ersten Raum. Daneben liegt der Sole-Ruheraum. Das solehaltige Wasser,
das Uber einige Stufen herunterpldtschert, reichert die Atemluft mit Sole an. Das
Wassergepldtscher sorgt fur tiefe Entspannung. Die Liegen im »Bodenseeraum« mit
original Bodenseekies und Treibholz laden Sie ein neue Kraft und Energie zu schapfen.

In vier Einzelrdumen werden unterschiedliche Spa- und Wohlfihlbehandlungen wie
Themenbdder in der Wohlfihlwanne, Krduterstempelmassagen,, Ganzkdrperpackun-
gen, Aquasoftpack oder Steinmassage und Lomi-Lomi angeboten. Erkundigen Sie sich
am besten direkt vor Ort oder unter www.radius-ravensburg.de

Die gewinschte Braune bekommen Sie im 1Q-Sensor ausgestatteten Einzelsolarium.

Die in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Schlisselchip gebucht.

Gegeniiber vom »radius« ist ein unternehmenseigener, kostenfreier Parkplatz.
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VARIO-GUTSCHEIN®

radius, Ravensburg

Dieser Gutschein darf nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden!

Variante 1- Sie kommen zu zweit: Eine Tageskarte im Wert von 12,00€ (Winter) bzw.
8,00€ (Sommer) muss gekauft werden. Eine weitere Tageskarte mit gleichem Leistungs-
umfang wird kostenfrei an lhre Begleitperson ausgegeben.

Variante 2 - Sie kommen alleine: Eine Tageskarte kann zum ermaRBigten Preis (50 % des
Gutscheinwertes) gekauft werden. Sie bezahlen also 6,00 € (Winter) bzw. 4,00€ (Som-
mer) fiir die Tageskarte.

Bitte beachten Sie die verbindlichen Erlauterungen auf Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

BW-0000

RADIUS
GEORGSTRASSE 24
88212 RAVENSBURG
= 075136639910
wwinter 12,00 €
VARIOWERT IM WINTER: 6,00 €
wsomner 8,00 €

VARIOWERT IM SOMMER 4,00 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2012

radius, Ravensburg
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




