»WOHLBEFINDEN FUR KORPER UND SEELE!«

Die Sauna-Landschaft: GenieBen Sie die individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmten

Wellness-Behandlungen mit den hauseigen hergestellten Fichtennadel- oder Holun-

derblitenprodukten. Schalten Sie ab in der wunderschonen Sauna-Landschaft.
Der Fitnessbereich ist auf eine limitierten Anzahl an Mitgliedschaften ausgelegt und

mit hochwertigen Fitnessgeraten der Marke »TechnoGym« ausgestattet. Das Kon-

zept des Trainingszirkels erreicht alle, die abnehmen machten, ihre Gesundheit oder
ihre korperliche Fitness verbessern wollen und dank regelmaRigem Training einen
gehobenen Lebensstil erreichen machten. Das Training ist einfach und kann bereits

nach 30 Minuten zufriedenstellend und erfolgreich beendet werden. Die Gerdte er-

offnen eine neue, einzigartige und gesundheitsorientierte Dimension des Kraft und

Fitness-Trainings: Einzigartig - Attraktiv - Effektiv -~ Abwechslungsreich. Das EasyLine-

Zirkeltraining wird von der DAK als Primarpravention bezuschusst.

Den Eingangsbereich zur Sauna-Landschaft erreichen Sie ber den Gastronomie-
Bereich. Es besteht die Maglichkeit, Sauna-Tucher und Bademantel auszuleihen. SPA-

Shop: Kaufen und verschenken Sie Gesundheit. Hier erhalten Sie hochqualitative
Produkte aus eigener Herstellung und Gutscheine rund um Ihre Gesundheit.

September bis Mai:

taglich von 11:00 bis 23:00 Uhr, die Saunen sind heiss ab 11:00 Uhr.

In den Sommermonaten gelten geanderte Zeiten, rufen Sie an oder sehen im Internet
nach.

Tageskarte 12,50 € | Tageskarte »SPArzeit« (11:00-16:00 Uhr) 10,00 €.

Fir Damen und Herren sind diese Bereiche jeweils getrennt.
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Sie konnen Angebote im Innen- und AuBenbereich genieRen.

Schwitzen Sie im Sanarium® bei hoher Luftfeuchtigkeit und 60 Grad Temperatur. Die
Entspannung wird durch die Farbstimulation in blau, griin, gelb und rot vertieft.

Erholen Sie sich im Dampfbad bei feuchter Hitze. Diese ideale Kombination von Warme
und Luftfeuchtigkeit entkrampft, reinigt, pflegt und entspannt. Das auf 45°C erwarmte
Bad bietet bei einer Luftfeuchtigkeit von 100 % sechs Gésten gleichzeitig Platz. In dem
mit Keramik verkleideten Raum konnen Sie die wohltuende Wirkung des Dampfes
herrlich genieRen.

Die im AuRenbereich stehende »Kelo«-Sauna ist das absolute Highlight. Das ange-
nehme Raumklima, der Duft und die hohe Wérmespeicherfahigkeit des »Kelo«-Holzes
sind ein Garant fur Saunafreuden. 30 - 35 Gaste konnen dies bei 95 °Cin dem groRen
Sauna-Raum erleben. Die Sauna-Ofensteine werden in der AuRen-Sauna stindlich
befeuchtet. Dadurch entsteht ein optimales Saunaklima. Zusatzlich gibt es taglich
wechselnde Aufgisse mit unterschiedlichen Diften.

Ein ganz besonderes Erlebnis fir Sie und Ihre Gesundheit ist die SeaClimate-Well-
nesskabine - eine Kombination der Heilkréfte aus Sauerstoff und Salz. 20 Minuten Sea-
(limate bei wohlig warmer Temperatur sind vergleichbar mit einem zweistindigen
Spaziergang am Meer. Tief atmet man wirzige Salzluft mit reinem Sauerstoff ein und
genieRt das Farbenspiel eines Sonnenuntergangs, umgeben von wohliger Warme.

Im Innenbereich haben Sie in rund errichteten Duschkabinen die Auswahl zwischen
einer Erlebnisdusche mit Landregen, Eckduschen, Schwallduschen und nattrlich dem
Kneippschlauch. Das besondere Gefihl nach dem Saunieren »vital und wie neu ge-
boren« wird erst durch die richtige Kaltanwendung erreicht. Hierzu stehen Ihnen ein
AuBenabkihlbereich mit einem Kneippschlauch, ein Kaltwasserkibel und Schwall-
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brause sowie innen zwei Erlebnisduschen, FuRbecken sowie weitere Abkihlungs-

maglichkeiten zur Verfiigung.
Rickseitig an den Duschen im Innenbereich ist eine geschwungene Sitzbank mit davor
befindlichen Bottichen fur FuBwechselbader.

Der etwa 700 m2 groRe Gartenbereich 1ddt zum Erholen ein. GroRe Rasenfléchen mit
zahlreichen Liegen und Barfusspfad dienen der Entspannung, sehr schon ist es sich in
der Nahe der Weiheranlage aufzuhalten.

Der Ruheraum wurde mit orange-roten Himalayasalz-Steinen dekoriert. Salzsteinlam-

pen spenden ein warmes und angenehmes Licht. Entspannung pur! Vom Ruheraum
aus mit den 12 Liegen haben Sie freien Blick in den AuBenbereich. Zwischen den

Saunagangen entspannen Sie sich auf der groRen Sonnenliegewiese oder im Win-

tergarten.

Wahlen Sie aus dem umfangreichen Massageangebot, das neben einer Aromadl-

Massage, einer Acidosana®-Entsauerungsmassage oder einer Sportmassage noch
viele weitere Anwendungen bereit halt. Da ist ganz bestimmt auch etwas fir Sie

dabei. Einfach zum Wohlfihlen. Massagetermine vereinbaren Sie bitte telefo-

nisch im Voraus. Fir die Sonnenhungrigen steht ein modernes Solarium bereit.

Es lohnt sich, aktuell im Internet nachzusehen, denn es gibt immer wieder Ange-

bote. Jeden ersten Freitag im Monat findet beispielsweise die Mitternachts-Sauna
statt. Sommer-Angebote sind ebenfalls vorhanden, wie Sommer(s)pass (33 Tage fiir
33,00 €) oder der Ferien(s)pass (7 Tage fur 22,00 €).

vorragend gesorgt. Neben einer
grossen Getrankeauswahl kénnen
Sie hier auch Ihren Hunger stillen.

schmackvoller Speisen auf Sie.
Die in Anspruch genommenen
Leistun-gen konnen bar oder mit

EC-Karte bezahlt werden.

Unmittelbar am »Sauna & Fitness
SPA«konnen Sie kostenfrei parken.

Auch fur das leibliche Wohl ist her-

Es wartet eine tolle Auswahl ge-
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VARIO-GUTSCHEIN® BW-0000 _
Sauna & Fitness SPA, Hochenschwand SAUNA& FITNESS SPA
Dieser Gutschein darf nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden! NATURSPORTZENTRUM

Variante 1- Sie kommen zu zweit: Eine Tageskarte im Wert von 12,50 € muss gekauft
werden. Eine weitere Tageskarte mit gleichem Leistungsumfang wird kostenfrei an lhre
Begleitperson ausgegeben.

Variante 2 - Sie kommen alleine: Eine Tageskarte kann zum ermaRBigten Preis (50 % des
Gutscheinwertes) gekauft werden. Sie bezahlen also 6,25 € fiir die Tageskarte.

Bitte beachten Sie die verbindlichen Erlauterungen auf Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

79862 HOCHEN-SCH-
WAND
@ 07672 4819-689

war 12,50 €

VARIOWERT: 6,25 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2012

sauna & Fitness SPA, Hochenschwand
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




