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Eingebettet in das sehr ruhige Einfamilienhausquartier im alten Teil von Wettingen 
liegt die »Wellness-Schwitzkasten Wettingen AG«. Klein aber fein ist wohl die richtige 
Bezeichnung.
Das Herzstück der Anlage ist die wunderschöne, mit Palmen umgebene Gartenanla-
ge. Von dieser gelangt man dann auch zu den verschiedenen Angeboten wie Sauna, 
Dampfbad, Infrarotsauna, Massagen und den verschiedenen Ruheräumen.

Mit Leidenschaft wird die 1.000 m² grosse Anlage, davon 300 m² Aussenbereich, vom 
Besitzer und dessen Partnerin selbst geführt. Hier bedient Sie der Chef noch persönlich. 

Am persönlichen Empfang können Sie Produkte wie Körper- und Pfl egemittel erwer-
ben, aber auch bei Bedarf Saunatücher und Bademäntel ausleihen.

Frauen-Sauna: Montag von 11:00 – 22:00 Uhr. 
Gemischte Sauna: Dienstag, Mittwoch und Freitag von 14:00 – 22:00 Uhr | 
Donnerstag von 18:00 – 22:00 Uhr | Sonntag von 14:00 – 21:00 Uhr. 
Samstags kann die Sauna für private Anlässe gemietet werden. 

Tageskarte small: 26,00 CHF,
Tageskarte medium 31,00 CHF (inklusive 2 Badetücher und Badeschlappen)
Tageskarte delux 36,00 CHF (inklusive 2 Badetücher, Badeschlappen, Bademantel und 
Schwitzkastendrink)

Es gibt zwei Umkleidebereiche, einen gemischt genutzten sowie einen separaten 
Damenbereich. Die Reinigungsduschen sind für Frauen und Männer zusammen. 

DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

Wellness-Schwitzkasten »HESCH STRESS, MACH WELLNESS«
Wellness-Schwitzkasten Wettingen AG | Märzengasse 19 | CH-5430 Wettingen

 0041 56 4262630 | www.wellness-schwitzkasten.ch



143
DER SAUNAFÜHRER

CH-WETTINGEN

Wellness-Schwitzkasten »HESCH STRESS, MACH WELLNESS«
Wellness-Schwitzkasten Wettingen AG | Märzengasse 19 | CH-5430 Wettingen

 0041 56 4262630 | www.wellness-schwitzkasten.ch

DIE SAUNEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS DAMPFBAD

DIE INFRAROT-KABINE

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

In dem auf 85 °C temperierten Schwitzraum fi nden für die maximal 20 Gäste stündlich, 
für die Schweiz einmalige, Aufgüsse mit wechselnden Aromen statt. Eine Besonder-
heit: Nach jedem Aufguss werden Früchte und Getränke gereicht.

Das gefl ieste Dampfbad verfügt über sechs Einzelsitzplätze. Sie genießen hier bei der 
feuchtigkeitsgesättigten Luft verschiedene Duftarten.
Das Wort Kabine trifft für diesen 12 Personen fassenden Raum eher nicht zu. Wenn Sie 
die üblichen 2-Personen-Kabinen kennen und diesen Infrarot Wärmeraum erleben tun 
sich neue Welten auf. Über eine Säule läuft kühles Wasser im Kreislauf und sorgt so 
für eine Luftfeuchtigkeit von 35 bis 40 %. Zusätzlich wechseln innerhalb einer halben 
Stunde vier verschiedene Lichtfarben im Wasser, ein Anhaltspunkt für die Verweildauer 
in der Infrarot-Kabine. Besonders hübsch ist dies bei Dunkelheit, da die farbigen Lichter 
auch außen zu sehen sind. Das sollten Sie probieren!

Nachdem Sie ausführlich kalt geduscht haben können Sie in das unmittelbar daneben 
befi ndliche Tauchbecken abtauchen – Erfrischung pur!

Natürlich gehört zum Angebot auch die Möglichkeit, Fußbäder zu nehmen. 

Das ist schon ein kleines Paradies. Der Sauna-Garten ist von Bäumen umgeben und 
üppig mit Sträuchern und Blumen verziert. Die große Palme »riecht nach Urlaub«. 
Während Sie auf einer der Liegen entspannen, können Sie Ihren Blick auf die Jura-
Bergkette schweifen lassen. Im Freiluftbad können Sie einige kräftige Züge im 7 ≥ 4 
Meter großen Becken schwimmen oder im Whirlpool bei 37 °C entspannen.



RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Es stehen verschiedene Räume zur Auswahl, um sich bei ruhiger und entspannender 
Musik zurückzuziehen. Besonders erwähnenswert ist der Duftraum. Stündlich wird 
Frischluft, die durch Wasser gefi ltert wird, in den Raum befördert. So entsteht ein 
nahezu staubfreier Raum, in dem Sie herrlich entspannen können. Oder Sie fi nden im 
Asien-Ruheraum mit Buddha-Skluptur zur inneren Ruhe.

Schauen Sie herein, lassen Sie sich verwöhnen. Hier werden verschiedene Massagen 
angeboten, von klassisch über Hot Stone und vieles mehr. Unsere Empfehlung: pro-
bieren Sie es aus!

An der Bar gibt es eine reichhaltige Getränkeauswahl und Kleinigkeiten für den Hunger 
zwischendurch. Zudem gibt es eine Gelateria mit hausgemachtem Eis.

Die Zusatzleistungen zahlen Sie bequem beim Verlassen der Anlage bar.

Unmittelbar vor dem »Wellness-Schwitzkasten« ist der kostenfreie Parkplatz.
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XX-0000
WELLNESS-SCHWITZ-

KASTEN WETTINGEN AG

MÄRZENGASSE 19

CH-5430 WETTINGEN

 0041 56 4262630

MAXIMAL-
WERT:  13,00 CHF
  (CA. 10,00 €)

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Wellness-Schwitzkasten, CH-Wettingen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösetag einen Rabatt von 50 % auf den Ein-

zeleintritt für eine Begleitperson in unserer Anlage. 

Bitte beachten Sie die verbindlichen Erläuterungen auf Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2012

Wellness-Schwitzkasten, CH-Wettingen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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