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»badkap: Die Ferieninsel auf der Schwäbischen Alb« lautet der Slogan im Prospekt 
– und das trifft zu! Und es hat sich einiges getan, im Jahr 2010 wurde einiges Geld 
in den Umbau gesteckt: eine neue großzügige Panorama-Sauna mit zwei großen 
Fenstern und Blick auf die Schwäbische Alb und eine neue Salz-Sauna. Im neuen 
großzügigen Ruheraum und der neuen Holzterrasse fi ndet nun jeder sein Plätzchen 
um Ruhe und Erholung zu fi nden. Aber auch im Badebereich wurde kräftig investiert: 
neues Relaxbecken mit mollig, warmen 34 °C Wassertemperatur und eine neues Kin-
derplantschbecken mit vielen, tollen Spielgeräten. Die Gesamtgröße der Anlage be-
trägt etwa 70.000 m². Der Badebereich besteht einerseits aus dem Außenbereich mit 
einer etwa 50.000 m² großen Liegewiese, unterschiedlichen Becken, der »Seenplatte« 
mit etwa 1.700 m² Fläche inklusive Sprung-, Schwimm- und Rutschmöglichkeiten und 
andererseits dem Innenbereich, mit unterschiedlichen Schwimmbecken, einer 87 m 
langen »Black-Hole«-Röhrenrutsche, einem Wildwasserfl uss, Wellenbad, Strömungska-
nal, neuem Kinderbecken, neuem Relaxbecken und vielem mehr. Wenn Sie mit Ihrer 
Familie hier einen Tag verbringen wollen werden die Kinder die letzten sein, die nach 
Hause möchten. Zahlreiche kostenlose Animationsangebote wie Aqua-Gymnastik und 
Aqua-Fun mehrmals täglich runden das Angebot ab. Sollten Sie sich allerdings nach 
etwas Ruhe sehnen, entspannen Sie bei den erweiterten Liegefl ächen oder genießen 
Sie kulinarische Köstlichkeiten in der neu gestalteten, größeren Gastronomie.

Mit der neuen Panorama-Sauna, der neuen Salz-Sauna, dem neuen Ruheraum und der 
neuen Holzterrasse haben Sie nun auf einer Gesamtfl äche von über 2.000 m² unter 
sieben Saunen und zwei Dampfbädern die Auswahl. Saunieren fi ndet im »badkap« auf 
höchstem Niveau statt, freuen Sie sich auf ein breit gefächertes Angebot.
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DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE BERGKRISTALL-

SAUNA

DIE ROSENQUARZ-

SAUNA

Die gesamte Bauweise erinnert ein wenig an Kärnten: Holzleimbinder-Konstruktionen, 
oberseitig mit Holzschalung versehen. Im Empfangsbereich ist ein Geschäft unterge-
bracht, in dem Sie alle erdenklichen Badeutensilien erwerben können. Dort gibt es 
auch ein umfangreiches Sortiment an Reinigungs- und Pfl egemitteln. 

Sonntag bis Donnerstag von 9:00 – 22:00 Uhr. Freitag, Samstag und Tage vor einem 
Feiertag von 9:00 – 23:00 Uhr.

3 Stunden 12,90 € | 5 Stunden 14,90 € | Tageskarte 16,90 €. 
Der Besuch der Saunalandschaft schließt den Besuch des Freizeitbades mit ein. Es 
gibt zahlreiche weitere Tarife, erkundigen Sie sich diesbezüglich vor Ort oder auf der 
Internetseite des »badkap«.

Denken Sie an die Ein-Euro-Münze für den Umkleidespind. Die Bad- und Saunagäste 
ziehen sich im gleichen Bereich um. 
Um zur Saunalandschaft zu gelangen, durchqueren Sie den gesamten Badbereich. Es 
ist daher sinnvoll, Badekleidung oder einen Bademantel dabei zu haben. 
Die Reinigungsduschen fi nden Sie unmittelbar, sobald Sie den Saunabereich betreten 
haben; hier gibt es separate Duschen für Damen und Herren. 

Neben der Theke im Innenbereich fi nden Sie den Aufgussplan. Regelmäßige Aufgüsse 
fi nden in der Blockhaus-Sauna, der Salz- und Panorama-Sauna statt.
Mit dem neuen Aufgussprogramm, gibt es für jeden Saunagast das richtige  – entweder 
beim Poweraufguss schwitzen nach dem Ausdauerprinzip, oder aber beim Wellness-
aufguss mit Musik – Wellness pur. Die Aufgussmeister verwandeln jeden Aufguss in 
ein kleines Event. An jedem ersten Freitag und Samstag im Monat fi ndet ein Saunafest 
mit abwechslungsreichen Themen statt, die Sauna ist dann bis 24:00 Uhr geöffnet.

Bei 80 °C fi nden hier etwa 20 bis 25 Gäste Platz. Imposant ist der große Bergkristall 
auf dem Saunaofen. Der Bergkristall ist wohl der bekannteste und sagenumwobenste 
Edelstein. Es wird ihm nachgesagt, dass er die Außenwahrnehmung schärft und gute 
Gedanken und Kraft vermittelt. Am besten Sie genießen den Aufenthalt und lassen 
die Umgebung auf sich wirken.

Dies ist mit 95 °C die heißeste Sauna im »badkap«. Sie sollten schon im Saunieren 
geübt sein, um die Temperaturen genießen zu können – aber für die »Saunaprofi s« ist 
es eine heiße Freude. Der Rosenquarz, dem diese Sauna ihren Namen verleiht, soll 
Ruhe und Harmonie fördern, und sich zudem stärkend auf das Herz-Kreislauf-System 
auswirken.
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DIE AMETHYST-SAUNA

DAS SOLE-DAMPFBAD

DAS IRISCH-RÖMISCHE 

DAMPFBAD

AUSSENBEREICH:

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DIE ERD-SAUNA

DIE NEUE 

PANORAMA-SAUNA

»Amethystos« aus dem Griechischen heißt so viel wie unberauscht, dem Rausche 
entgegenwirkend. Und diese Ruhe erfahren Sie auch bei 55 °C und etwa 60 % Luft-
feuchtigkeit. Unterstützt wird die Entspannung durch die wohltuende Wirkung der 
wechselnden Farblichter in der Decke.

Der Dampferzeuger sättigt die Luft bei etwa 45 °C mit Feuchtigkeit. Feinste Sole wird 
verdampft, ein Genuss für die Atemwege. 

Auch dieses Dampfbad hat einen achteckigen Grundriss und gefl ieste, temperierte 
Sitzfl ächen. Hier werden dem Wasserdampf ätherische Düfte zugesetzt. 

In dem 35 m² großen, aus heimischen Fichtenstämmen errichteten Saunagebäude 
fi nden bis zu 45 Personen Platz. Stündlich wird hier bei 90 °C aufgegossen. Durch die 
Raumhöhe von mehr als drei Metern verteilt sich die Wärme sehr schön, der Aufguss 
wird zu einem Erlebnis. 

Etwa einen Meter tief ist die ebenfalls aus Rundstämmen gebaute Sauna in die Erde 
versenkt. Das sorgt, zusammen mit den Baumstämmen, für ein außerordentlich ange-
nehmes Saunaklima. Die 30 bis 35 Gäste genießen das prasselnde Feuer im Kamin-
ofen bei einer Temperatur von etwa 85 °C. 

Hoch über der ganzen 
Anlage thront das aus 
Kuussamo – Finnland 
stammende, mit origi-
nalen »Kelo«-Stämmen 
errichtete Saunage-
bäude. Da schlägt das 
Herz des Holz- und 
Saunafreund höher, es 
macht in allen Details 
Freude dieses Gebäu-
de zu betrachten. Das 
Gesamtgebäude misst 
über 80 m², denn vor der 50 m² großen Saunakabine ist eine großzügig überdachte 
Fläche. 80 bis 100 Gäste fi nden in dem mit drei Saunaöfen auf 90 °C erwärmten 
Schwitzraum auf den breiten Bänken Platz und genießen durch die beiden großzü-
gigen Fenster einen herrlichen Blick in den Saunagarten und auf die gegenüberlie-
genden Hänge der Schwäbischen Alb. Saunalust pur!
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DIE NEUE SALZ-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DAS TAUCHBECKEN

DAS KNEIPPEN

DAS SCHWIMMBAD

Nicht die Architektur verleiht dieser 85 °C warmen Sauna ihren Namen, sondern die 
regelmäßigen Salzanwendungen, die hier für bis zu 45 Personen gleichzeitig durchge-
führt werden. Das Betreten der Sauna vermittelt dem Gast das Gefühl, einen Salzstol-
len zu betreten, denn die Sauna befi ndet sich unter der Terrasse der Panorama-Sauna. 

Der Kaltduschbereich lässt keine Wünsche offen. Es gibt Kneippschläuche, Schwall-
brausen, Druckduschen, Kübelduschen und Warm-Kalt-Duschen. Im Außenbereich gibt 
es, neben der Erd-Sauna, ebenfalls an einer halbrunden Natursteinwand Abkühlmög-
lichkeiten. Ein neues Abkühlerlebnis garantiert – nennen wir sie mal Erlebnis-Guss-
Landschaft. Fast vier Meter lang und einen Meter breit ist der ausgehöhlte, halbrunde 
und mit kaltem Wasser gefüllte Baumstamm. An beiden Seiten einer mittig angeord-
neten Holzplatte hängen Schöpfeimer mit Kellen – probieren Sie es aus, es gibt eine 
Vielzahl von Varianten sich hier abzukühlen.

Das runde Tauchbecken im Innenbereich mit einem Durchmesser von etwa drei Me-
tern führen zwei gefl ieste Treppen hinein, eine gediegene Art sich dem kühlen Nass 
zu näheren.

Um das Tauchbecken herum sind großzügig Sitzfl ächen aus Naturstein angeordnet. 
Sie dienen einerseits der Kommunikation, und andererseits befi nden sich hier auch 
zahlreiche Bottiche, um Fußwechselbäder durchzuführen. 

Das Außenschwimmbad ist, wie das Tauchbecken, ebenfalls rund, hat einen Durch-
messer von etwa 7 m, ist auf 34 °C temperiert und rundherum mit einer im Wasser 
befi ndlichen Sitzfl äche versehen. 



DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

 

PARKMÖGLICHKEITEN

Die Größe von etwa 1.500 m² erschließt sich nicht auf den ersten Blick. Angrenzend 
an den Innenbereich ist der zentrale Außenbereich mit Pool, Bistrotischen und Liegen. 
Gehen Sie weiter, unter Bäumen an der Blockhaus-Sauna vorbei, zu den Liegewiesen, 
die ebenfalls noch zum Saunabereich gehören. Ein Holzdeck ziert den neu gestal-
teten Bereich zwischen den beiden Rundstamm-Saunen; von hier haben Sie einen 
herrlichen Ausblick auf die Umgebung. Die Holzterrasse vor der Panorama-Sauna ist 
ideal für ein genüssliches Sonnenbad. 

Eine Spindeltreppe im Inneren führt zum Ruheraum, wo neben den Liegen auch Ma-
tratzen zum Ausruhen und Entspannen einladen. Der Bereich ist völlig getrennt vom 
Saunabereich, so dass der Gast wirklich in Ruhe dort sein kann. Den neuen Ruheraum 
erreichen Sie wahlweise von der Treppe neben der Saunabar oder aber von der 
Sonnenterrasse vor der Panorama-Sauna. Etwa 50 Liegen stehen in dem großzügigen 
Raum für Ihre Erholung bereit.

Das Bistro im Saunabereich verfügt über ein breites Angebot an Getränken in vielen 
Variationen, Salaten, Pizzen, Maultaschen, Wurstsalat, Saiten (Würstchen) und vielem 
mehr für den kleinen Hunger. Im Eingangsbereich des »badkap« ist ein Restaurant, in 
dem Sie eine umfangreiche Speisekarte vorfi nden. 

Den Verzehr und die Solariennutzung zahlen Sie bar oder mit der »badkap«-Wertkarte. 
Also denken Sie daran, Bargeld mitzunehmen, falls Sie keine »badkap«-Wertkarte 
besitzen. 
Eine Vielzahl von Parkplätzen steht kostenlos zur Verfügung. Unterhalb des »badkap«-
Geländes können Caravans und Wohnmobile drei Tage lang kostenlos abgestellt wer-
den. 
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XX-0000
BADKAP

BEIBRUCK 1

72458 ALBSTADT

 07431 160-1930

MAXIMAL-
WERT:  16,90 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
badkap, Albstadt
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösetag einen kostenlosen Aufenthalt im Wert 

einer Tageskarte für eine Person in unserer Anlage. Eventuelle Preisänderungen wäh-

rend der Laufzeit dieses Buches können zu einer Nachzahlung führen. 

Bitte beachten Sie die verbindlichen Erläuterungen auf Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2012

badkap, Albstadt
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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