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Südwestlich von Baden-Baden erreichen Sie auf der B3 den Ortsteil Eisental. Sie 
biegen gar nicht erst in den Ort ab, denn etwas zurückliegend von der Hauptstraße 
sehen Sie das »Therapie- und Wellnesshaus«. Die Philosophie des Hauses »Medizin 
muss nicht bitter schmecken« fi ndet sich in den Angeboten wieder. Im Bereich »Me-
dical« wird Ihnen die gesamte Palette der Physiotherapie und der Medizinischen 
Bäder geboten, wie Moorbäder, Heubäder und Magnetfeldtherapie. Auch der Begriff 
»Wellness« ist konkretisiert: Vinotherapie und Thalasso als Tagesprogramme, Massa-
gen wie Aromaöl, Hot-Cold-Stone, Honig, Curapacao und Entspannungsmassagen mit 
hochwertigen Naturprodukten. Algen aus der Bretagne, Rügener Heilerde, Öle, Trester, 
Heilschlamm und Sole. Nehmen Sie sich Zeit und buchen Sie Entspannung.
Auf über 600 m² erstreckt sich der Saunabereich. Im ersten Obergeschoss – von der 
Strasse aus ebenerdig – sind die Umkleiden und das Bistro. Eine Treppe herunter – 
aufgrund der Hanglage wiederum ebenerdig – ist die Sauna-Landschaft mit dem 
Außenbereich. Im 1. und 2. Obergeschoss sind die Rückzugs- und Ruheräume. Wer die 
Entspannung sucht, vielleicht in Verbindung mit einem Verwöhnprogramm, ist hier 
bestens aufgehoben.

Bei Ihrem ersten Besuch zeigen Ihnen die Mitarbeiter gerne »wo es lang geht«. Hier 
können Sie im »Wellness-Shop« auch hochwertige Pfl egeprodukte kaufen. 

Montag bis Samstag von 9:00-22:30 Uhr | Sonntag von 9:00-20:30 Uhr. 
Montag und Dienstag ist Damentag. Achten Sie auf die eingeschränkten Sommeröff-
nungszeiten, in der Regel Dienstag, Samstag und Sonntag.

DAS RESÜMEE

DE SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN



Tageskarte 15,50 € | ab 17:00 Uhr 13,50 € | ab 19:00 Uhr 12,50 € | der letzte Einlass ab 
20:00 Uhr kostet 11,00 €. Es gibt besonders attraktive Verwöhnangebote nach Feiera-
bend. Tageseintritt mit einer Aromaölvollmassage für 46,00 € oder Recreatio, das ist 
ein Tageseintritt mit einer Rückenmassage für 28,50 €.

Der Umkleidebereich wird von Damen und Herren gemeinsam genutzt, es stehen 
jedoch Einzelkabinen zur Verfügung. Die Duschen auf der gleichen Ebene sind für 
Frauen und Männer getrennt. 

Sie haben die Wahl zwischen zwei Saunen und einem Steinbad.

Milde 70 bis 80 °C erwarten Sie in 
dieser Sauna, aber noch einiges 
mehr! Hinter einer Längswand ist 
ein großes Aquarium installiert, 
in das Sie durch gestaltete Aus-
schnitte in der Wand Blickkontakt 
haben. Im Hintergrund hören Sie 
Meeresrauschen; eine Kombina-
tion, die nachweislich zu Stressabbau führt. In der für 25 Gäste ausreichenden Kabine 
wird der Entspannungs-Aspekt durch die Farblichtherapie unterstützt. 

Warme Farben sind auf die ver-
putzen Wandfl ächen aufgebracht. 
Sie nehmen – mit einem Handtuch 
– auf den erwärmten Naturstein-
sitzfl ächen Platz und können das 
Schauspiel genießen, wenn über 
eine Mechanik der schmiedeei-
serne, mit heißen Steinen gefüllte 
Korb ins Wasserbad getaucht wird. 
Die erhöhte Luftfeuchtigkeit können Sie selbst mit einem handbetriebenen Ventilator 
über einen Transmissionsriemen verteilen. Für die etwa 15 bis 20 Gäste ist dies bei 
60 °C und erhöhter Luftfeuchtigkeit ein angenehmer Aufenthalt. Es handelt sich nicht 
um ein Dampfbad, die Luftfeuchte sorgt also nicht für Nebelbildung.

Hier fi nden zu festen Zeiten die Aufgusszeremonien statt. Der Aufguss erfolgt fünf 
Minuten nach dem Gong, etwa zur vollen Stunde. In der etwa 35 m² großen Sauna 
können Sie dieses Erlebnis bei 90 °C genießen.

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

»LAGUNA«

DAS STEINBAD

DIE BLOCKHAUS-SAUNA
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Eine kräftige Schwalldusche, Düsenduschen und vor allem das in eine Felsenland-
schaft integrierte Tauchbecken sind Garant für eine herrliche Erfrischung nach dem 
Sauna-Gang.

In dem 200 m² großen Außenbereich gilt vor allem auch im Sommer: Entspannung pur. 
Umgeben von zahlreichen Bäumen, Sträuchern und Büschen fi nden Sie Liegestühle 
und Rückzugsplätze. An die nächste Urlaubsreise erinnern die beiden Bananenstauden 
im Sauna-Garten. Im Sommer können Sie im Zelt die »Outdoor-Massage« genießen.

Vom Saunabereich aus geht es ebenerdig in den Wintergarten, den üppige Pfl anzen 
zieren. Im 1. Obergeschoss ist der »Mandalion-Ruheraum«, ein großzügiger Raum mit 
viel Holz und Pfl anzen und vor allem einem schönen Fernblick. Unterm Dach, also eine 
Ebene höher, ist der Zen-Garten. Nach den Elementen des Feng Shui sind die einzelnen 
Bereiche zusammengestellt und angeordnet – lassen Sie die Energie auf sich wirken 
und genießen Sie den Aufenthalt.

Natürlich gibt es eine Auswahl an Getränken sowie Snacks und Baguettes im Sauna-
Bistro.

Alle Leistungen, auch der Eintritt, werden auf den Transponder gebucht, der auch als 
Schrankschlüssel dient. Es ist praktisch, während des Aufenthaltes kein Bargeld haben 
zu müssen und bequem beim Verlassen der Anlage zu bezahlen.

Das »Therapie- und Wellnesshaus« verfügt über einen eigenen, kostenfreien Park-
platz.

DAS ABKÜHLEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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