»WELLNESS — BADEN — ERHOLEN«

Die »Sauna Pinea« ist eingebunden in die »Paracelsus-Therme«. Das gesamte Angebot
der Therme ist mit nutzbar: ein Bewegungsbad innen mit 260 m2 Wasserflache, 30 °C,
das Therapiebecken innen mit 60 m2 und einer Wassertemperatur von 34 °C sowie das
Bewegungsbad auBen mit 300 m2 Wasserfléche und 32 °C. Hier gibt es im Wasser ein-
gearbeitete Liegeflachen und zahlreiche Wasserdiisen fir eine Unterwasser-Massage.
Die gesamte Anlage ist fir den, der echte Entspannung sucht, die richtige Wahl.

Die GesamtgroRe betragt etwa 5.000 m2, der Saunabereich 1.200 m2,

Die groRe Empfangshalle dient der ganzen Therme und dem Kurmittelhaus. Eben-
falls hier untergebracht ist ein Restaurant, das auch von auswartigen Gasten genutzt
werden kann.

Montag bis Donnerstag von 13:00-22:00 Uhr | Freitag von 13:00-23:00 Uhr,
Samstag von 9:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags von 9:00-20:00 Uhr.
Donnerstaq ist Damentag.

Montag bis Donnerstag, 4-Stunden-Tarif fur Sauna und Thermalbad 14,00,
Freitag, Samstag, Sonntag und feiertags, 3,5-Stunden-Tarif fiir Sauna und

Thermalbad 14,00 € | Tageskarte 16,00€. Weitere Tarife erfragen Sie bitte vor Ort.

Gemeinsame Umkleidemdglichkeiten fir Damen und Herren. Angenehm ist, dass es
breite Banke vor den Umkleideschranken gibt, zudem viel Platz.

Reinigungsduschen werden von Damen und Herren ebenfalls gemeinsam genutzt.
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Es stehen innen und auBen insgesamt fiinf Saunen und ein Dampfbad bereit.

Diese Element-Sauna im Innenbereich ist erwarmt auf etwa 80 °C. Dort finden maxi-
mal 25 Gaste Platz. RegelmaBig finden automatische Aufgisse statt. Eine Besonder-
heit sind die groBen Fensterscheiben. Sie sind so konstruiert, dass die Gaste inner-
halb der Sauna zwar hinaus-, die AuBenstehenden jedoch nicht in die Sauna-Kabine
hineinschauen konnen.

Die Duft-Sauna im Innenbereich ist ebenfalls in Elementbauweise errichtet und auf
etwa 60°C erwarmt. Diese Sauna wird als Eukalyptus-Sauna beschrieben, auf dem
Elektro-Ofen mit seinen Sauna-Steinen findet ein stindlicher Aufquss statt. Auch hier
geben die Scheiben den Blick in den Saunabereich frei, von auRen kann man jedoch
nicht hineinschauen.

Das Sanarium® findet sich im Ubergangsbereich nach auRen. Diese Lage haben die
Planer genutzt, um einen Raum zu schaffen, der einem Wintergarten dhnelt. Der In-
nenausbau des Raumes mit Korkverkleidungen an Wand und Decke wirkt gematlich.
Die 55-60°C werden Uber eine Warmewand erzeugt, der Raum ist ausgefullt mit
Citrusduft. Farblichtleuchten sorgen fir weitere Entspannung.

Die Blockbohlen-Sauna im AuBenbereich ist auf 90 °C temperiert, hier wird fir die ma-
ximal etwa 30 Gdste vom Personal stindlich aufgegossen. Die Beheizung erfolgt mit
einem Elektro-Ofen, zahlreiche Fenster geben den Blick in den Sauna-Garten frei.

Die Trocken-Sauna im Aulen-
bereich ist ebenfalls in Block-
bohlen-Bauweise errichtet.
Etwa 25 Gaste konnen hier bei
100 °C schwitzen und durch die
zahlreichen Fenster auf das
Schwimmbecken blicken.

Die irisch-romische Dampfgrotte ist auf etwa 45 °C temperiert, bei einer Luftfeuchtig-
keit von 100 %. Hier finden etwa acht bis zehn Personen gleichzeitig Platz.

Kostenlos konnen Sie sich an dem vorhandenen Mineralbrunnen erfrischen.

Im zentralen Duschbereich zwischen den Saunen innen stehen Schwall- und Regen-
wasser-Druckduschen zur Verfiigung, nattrlich auch Kneippschlauche.
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Ein 5m2 groBes Tauchbecken bietet eine weitere Maglichkeit zur Abkiihlung.
Angenehm ist das zur Verfigung stehende Crushed Ice.

Kneippen wird hier groB ge-
schrieben: neben den Bot-
tichen fir WechselfuRbader
gibt es ein groRes Kneipp-
Laufbecken. Die Lange einer
Bahn betrdgt etwa 3 Meter,
es ist unterteilt in kaltes und
warmes Wasser. Da macht
Kneippen richtig Vergnigen.

Die AuBenanlage weist eine Groe von etwa 800 m2 auf. Hier finden Sie die beschrie-
benen Saunen, ein Schwimmbad und Liegeflachen.

Das Schwimmbad wird auch im Winter temperiert. Im Bad ist eine Felsendusche zur
Erfrischung integriert.

Vom Saunabereich geht man auf eine Empore und findet Holzliegen zum Ausruhen
vor. Dieser Bereich ist Gber einen Luftraum offen verbunden mit dem Saunabereich.
Wer richtig ruhen mochte, dem sei der Ruheraum »Silencio« empfohlen. Ein groRer,
separater Raum, den nur ein Sternenhimmel dezent beleuchtet, bietet - wie der Name
schon sagt - Ruhe!

Solarien finden Sie auf der Empore, auf der auch die Entspannungsliegen stehen. Im
Kurmittelhaus werden Massage, Fango, Krankengymnastik und vieles mehr angeboten.
Erkundigen Sie sich und vereinbaren Sie einen Termin.

Events gibt es je nach Saison. Am zweiten Freitag im Monat etwa eine Mitternachts-
Sauna mit Uberraschungsaufquss, Kerzenbeleuchtung und kleinen Erfrischungen. Ge-
offnet ist dann bis 1:00 Uhr. Erkundigen Sie sich bitte vor Ort nach weiteren Events.

Das Restaurant befindet sich im Eingangsbereich. Sie missen den Saunabereich ver-
lassen, um dort hinzukommen. Nehmen Sie auf jeden Fall einen Bademantel mit. Hier

konnen Sie essen und trinken.

Im Restaurant zahlen sie nach dem Verzehr bar, weitere Angebote wie Solarien eben-
falls, also nehmen Sie Bargeld mit.

Ihnen steht ein kostenloser Parkplatz vor der Anlage zur Verfiigung.
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