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Im Sommer 2007 wurde die »Bodensee-Therme Konstanz« eröffnet. Die großfl ächigen 
Glasfassaden gewähren auch aus dem Innenbereich heraus wunderschöne Blickwin-
kel auf den Bodensee und die Alpen. Nahezu 3000 m² Wasserfl äche mit unterschied-
lichsten Angeboten erwarten Sie: in der Badehalle das 33 °C warme Thermalbecken 
mit dem integrierten, 37 °C warmen Quelltopf und die Kleinkinder-Erlebniswelt. Au-
ßen das 34 °C warme Thermalbecken mit verschiedenen Düsen, Sprudlern und dem 
Strömungskanal, das Nichtschwimmerbecken mit der 87-Meter-Großrutsche und zum 
sportlichen Schwimmen das 26 °C warme 50-Meter-Sportschwimmbecken. Großzü-
gige Ruhegalerien, modernste Solarien sowie die Beachvolleyball- und Badminton-
anlage runden das Angebot ab. Über den hauseigenen Badesteg haben Sie einen 
direkten Seezugang.
Architektonischer Pate für den Grundriss der etwa 1.200 m² großen Sauna-Welt war 
ein Schiffsbug. Dadurch ergibt sich ein spannungsvoller Grundriss sowie die originelle 
Fenster- und Fassadengestaltung. Die Materialauswahl ist einerseits dezent farbig, wie 
etwa bei den Glasmosaiken, gleichzeitig edel und zurückhaltend, wie beim »Schiffsbo-
den« im Ruheraum. Die Sauna-Welt erschließt sich Ihnen auf zwei Ebenen.

Hier können Sie Handtücher, Badetücher und -mäntel ausleihen und auch kaufen.

Die Sauna ist täglich von 10:00 – 22:00 Uhr geöffnet.
Dienstag ist Damen-Sauna – jedoch nicht an Feiertagen und während der Schulferien 
in Baden-Württemberg.

Sauna inkl. Thermalbad und Freibad: 
3,5 Stunden 15,00 € | Tageskarte 19,00 € | Abendtarif ab 19:00 Uhr 12,00 €. 
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Weitere Tarife fi nden Sie auf der Internetseite.

Die Umkleiden werden von Frauen und Männern gemeinsam genutzt, es stehen aber 
Einzelkabinen zur Verfügung. Die Duschen sind nach Geschlechtern getrennt.

Auf der oberen Ebene fi ndet sich diese fein ausgebaute Panorama-Sauna, die auf 85 °C 
temperiert ist und bis zu 20 Gästen Platz bietet. Hier wird stündlich um »viertel nach« 
aufgegossen. Durch die schmalen Fenster haben Sie den Blickkontakt nach außen.

Bei den stündlichen Aufgüssen können sich bei 90 °C schon mal bis zu 30 Sauna-
freunde einfi nden. Der Ausbau ist so gewählt, dass Sie durch das raumbreite Fenster 
einen herrlichen Ausblick auf den See haben.

Entspannt geht es hier bei 60 °C und 55 % Luftfeuchtigkeit zu. 25 bis 30 Personen 
können den angenehmen Aufenthalt gemeinsam genießen.

Im kreisrunden, mit schönen Mosaiken ausgebauten Dampfbad fi nden 12 Gäste bei 
46 °C und 100 % Luftfeuchtigkeit Platz.

Die Duschlandschaften sind ein echtes Highlight. Die Gestaltung mit den Glasmosaiken, 
die Farbübergänge, etwa vom integrierten Tauchbecken zu den Wänden, sind äußerst 
gelungen. Duschen, wie es Freude macht: Erlebnisduschen, Schwallbrausen, kräftige 
Düsen- und Kübelduschen, Kneippschläuche – alles, was das Herz begehrt.

Im etwa 25 m² großen Relaxbecken mit 37 °C Wassertemperatur können Sie herr-
lich entspannen. Rundherum sind, ebenfalls aus Glasmosaik gefertigte, vorgewärmte 
Bänke.

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN 

DIE PANORAMA-SAUNA 

DIE KLASSISCHE SAUNA

DAS SANARIUM

DAS DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

DAS WARMBECKEN

Bodensee-Therme »SAUNAGENUSS … ZEIT FÜR MICH«
Wilhelm-von-Scholz-Weg 2 | 78464 Konstanz

 0751 363070 | www.therme-konstanz.de 

74
DER SAUNAFÜHRER

KONSTANZ



Bodensee-Therme »SAUNAGENUSS … ZEIT FÜR MICH«
Wilhelm-von-Scholz-Weg 2 | 78464 Konstanz

 0751 363070 | www.therme-konstanz.de 

75
DER SAUNAFÜHRER

KONSTANZ

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Vor und nach dem Saunieren sind Fußbäder äußerst wirkungsvoll. Es stehen acht Plätze 
mit Holzbottichen bereit.

Das fast 250 m² große Panoramadeck ist schon eine Klasse für sich. Auf den Holzdielen 
stehen die Liegen für Ihr Sonnenbad mit Blick auf die Alpen.

Es gibt Räume, da ist der Mensch einfach meditativ ruhig – dieser Ruheraum hat 
diese Qualität. Gemütliche Liegen, eine dezente Einrichtung und der phänomenale 
Blick durch die voll verglaste Fassade auf den See und die Berge – da will man gar 
nicht mehr raus!

Buchen Sie rechtzeitig Ihr Verwöhnprogramm: Von der Bürstenmassage über das 
Meersalz-Ganzkörperpeeling bis zu einem vielseitigen Angebot an Wohlfühlmassagen 
gibt es ein breites Spektrum.

In der Sauna-Bar bekommen Sie Salate, warme Gerichte, belegte Baguettes, Desserts 
und Obst. Natürlich haben Sie auch eine große Getränkeauswahl. Schauen Sie auch 
einmal im »Restaurant Seelig« im Bad vorbei, da gibt es immer Themenwochen mit 
tollen Angeboten.

Die Zusatzleistungen werden auf den Chip gebucht, Sie bezahlen beim Verlassen der 
Anlage.

Gegenüber der Therme ist ein kostenpfl ichtiges Parkhaus.
Vom Bahnhof aus gelangen Sie mit der Buslinie 5 im 15-Minuten-Takt direkt bis vor 
den Eingang der »Bodensee-Therme Konstanz«.


