»WELLNESS IM ALTAGYPTISCHEN STIL« 59
DER SAUNAFUHRER
CH-FRAUENFELD

Das Gesamtangebot ist duRerst vielseitig und besteht im Kern aus vier Bereichen. Auf  DAS RESUMEE
1.700m?2 finden Sie ein umfangreiches Angebot an qualitativ hochwertigen Fitness-

und Gesundheitsdienstleistungen mit ber 100 modernsten Gerdten und Trainings-

maschinen sowie Group-Fitness-Kurse. Die Praxis »Karappa« bietet Ihnen Massagen,
Physiotherapie und Kosmetik auf hochstem Niveau. Ganz besonders Klasse ist »well

come Kids«. In diesem taglich gedffneten und groRziigig ausgebauten Kinderparadies

fihlen sich die Kids garantiert wohl, wahrend Sie die Angebote im »well come Fit«

wahrnehmen.

Sie erwartet eine auBergewohnliche Wellnessanlage im altégyptischen Stil. Hauptge-  DER SAUNABEREICH
staltungsmerkmal sind die quaderférmigen Travertin-Steine. Auch die Natursteine auf

dem Boden ziehen sich konsequent durch die 250m2 groe Anlage, selbst im Dusch-

bereich zur Wandgestaltung. Dezente Farben, Malereien an den Wanden, Pflanzen und

gekonnter Lichteinsatz schaffen eine sehr angenehme Atmosphare.

Der Empfang ist an der Fitness-Theke. Bei Ihrem ersten Besuch wird Ihnen der Ablauf  DER EMPFANG
genau erldutert. Bei Bedarf kénnen Sie hier auch Sauna-Ticher ausleihen.

Montag und Donnerstag von 7:00-22:00 Uhr | Dienstag, Mittwoch und Freitag von  DIE OFFNUNGSZEITEN
8:30-22:00 Uhr | Samstag und Sonntag von 9:00-18:00 Uhr.
Damen-Sauna ist Dienstag von 13:30-17.00 Uhr und Donnerstag ganztagig.
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All-Inklusive-Eintritt 34~ CHF (egal, welcher Bereich genutzt wird).
Sie haben die Mdglichkeit, alle Bereiche zu nutzen.

Der Umkleidebereich ist, ebenso wie die Duschen, fir Frauen und Manner getrennt.

Auf etwa 85 °Cist diese Sauna, in der 12 bis 15 Gaste Platz finden, temperiert. Es steht
immer ein Aufqusseimer bereit, so dass die Gaste selbst die Aufgiisse vornehmen
konnen.

Hier konnen Sie richtig entspannen: 50°C und 55% Luftfeuchtigkeit versprechen
einen angenehmen Aufenthalt. Unterstitzt wird dieser durch die Farblichtherapie.
Das achteckige Dampfbad ist edel ausgebaut. Die zweistufigen Sitzflachen sind mit
erwdrmten Steinen belegt. Bei einer Temperatur von 42 °Cund 100 % Luftfeuchtigkeit
verdampfen angenehm duftende &therische Ole.

Sie haben eine groRe Auswahl: von der Regendusche Gber die Schwalldusche bis hin
2ur Kiibeldusche und den Kneippschlauchen. Fir die Gaste, die es nicht nur kalt magen,
qibt es auch warme Duschmadglichkeiten. Fir den ultimativen Abkihlkick steht der
Holzzuber als Tauchbecken bereit.

Neben den vier Bottichen fur FuBbader gibt es auch einen sehr angenehmen Kneipp-
Gang. Je ein Becken ist mit kaltem und warmem Wasser gefillt, die Kieselsteine auf
dem Boden sorgen fir eine zusatzliche FuBmassage.

Die notwendige Frischluft nach dem Saunagang tanken Sie im AuBenbereich, den ein
groRer Baum ziert.
In der gesamten Anlage stehen zahlreiche gemitliche Liegen zur Entspannung zwi-
schendurch bereit.

Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Massagetermin. Es werden verschiedene Massagen
wie Teil- und Ganzkorpermassage, Fussreflexzonenmassage, energetische Behandlung,
Shiatsu, Dorn-Therapie und weitere mehr angeboten.

Selbstverstandlich gibt es fir Ihr Wohlbefinden auch ein hochmodernes Solarium.

Sie brauchen nur mit dem hausinternen Telefon die Rezeption anzurufen und Ihnen
werden Getranke gebracht.

Den Eintritt zahlen Sie beim Kom-
men, den Verzehr beim Verlassen
der Anlage.

Rund um das »well come Fit« gibt
es kostenfreie Parkplétze.




