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Das »Erlebnis-Saunabad 90°« ist im Gewerbegebiet Wachtelhau. 
Unmittelbar am Waldrand gelegen tauchen Sie ein in einen Ort der Entspannung. 
Nach dem Eintreten sehen Sie vis-à-vis ein blau ausgeleuchtetes großes Meerwasser-
Aquarium. Der große Raum, der sich dahinter mit einer Höhe von etwa fünf Metern 
erschließt, macht neugierig. Die konsequente Materialauswahl mit dem durchgehend 
verlegten Schieferboden, moderner Holzgestaltung, Glaselementen zur Unterteilung 
und farbigen Elementen, wie die roten Säulen, runden die gelungene Architektur ab. 
Nehmen Sie sich die Zeit auf die Details zu achten, etwa auf die Brüstungen in Spach-
teltechnik oder die organisch geformten Sitzfl ächen in leicht rosafarbigem Marmor. 
Die Verbindung mit der Natur wird erreicht durch zahlreiche Pfl anzen mit einer Höhe 
von bis zu vier Metern. 

Die Grundfl äche des Innenbereiches beträgt etwa 400 m², die Außenanlage ist etwa 
2.500 m² groß.

Bei Ihrem ersten Besuch erhalten Sie ein Freigetränk. Am Empfang können Sie Sauna-
Tücher und Bademäntel ausleihen. Die in den Saunen verwendeten hochwertigen 
Aufgussmittel können Sie hier auch kaufen.

Dienstag bis Samstag von 14:00 – 24:00 Uhr | Sonntag von 11:00 – 23:00 Uhr.

Tageskarte 13,50 €, weitere Tarife erfragen Sie bitte vor Ort.

Frauen und Männer nutzen diese Bereiche getrennt. Die Abtrennung ist blickdicht und 
dennoch lichtdurchlässig durch die Verwendung von mattierten Glaselementen.

DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN



Sie fi nden drei Saunen und ein Dampfbad vor:
Dieser Sauna-Raum ist aus Blockbohlen errichtet. Der ummauerte, weiß gekalkte Ofen 
mit mächtig vielen Sauna-Steinen erwärmt den Raum für die maximal 8 bis 10 Gäste 
auf 90 °C. Ein kleines Fenster gibt den Blick in den Außenbereich frei. 

Bei 60 °C genießen Sie die verschiedenen Lichtfarben und angenehmen Düfte. Hier 
fi nden ebenfalls 8 bis 10 Personen Platz, die den meditativen Klängen lauschen kön-
nen.

Im Außenbereich ist die Blockhaus-Sauna. Die große Saunahütte ist mit einem Gras-
dach versehen und gliedert sich so in den Park ein. 25 bis 30 Saunafreunde fi nden hier 
Platz. Der große Sauna-Ofen in der Raummitte ist mit schwarzen Keramikplatten und 
weißem Putz versehen. Auf diesen, ebenfalls mit vielen Sauna-Steinen versehenen 
Ofen, wird bei 85 °C stündlich aufgegossen. Die Aufgussmittel, grundsätzlich aus na-
türlichen Essenzen, sind vom Feinsten. 

Dieser »Raum im Raum« fällt von außen durch den weißen Baukörper und sein Tonnen-
gewölbe auf. Auf den runden Steinbänken fi nden acht Gäste Platz. Der Wasserdampf 
wird erzeugt von einer heißen Regendusche, die kunstvoll in eine Kieselsteinwand 
integriert ist. Kleine Lichtpunkte in der Decke tauchen den Raum in eine mystische 
Atmosphäre.

Für Abkühlung nach den Gängen ist gesorgt: Man kann sich mit dem Kneippschlauch 
abspritzen, die Kübeldusche nutzen oder die kräftige Schwall- oder Druckdusche 
benutzen. Eine angenehme Abkühlung erleben Sie unter dem Kaltwassernebel in 
Kombination mit dem Tropen-Regen. Fürs abschließende Finale sorgt der Gang ins 
Tauchbecken.

Vor den fünf Keramikbottichen für die Fußwechselbäder ist eine geschwungene und 
erwärmte Marmorsitzfl äche. Ein Platz zum entspannen und plaudern.

DIE SAUNEN

DIE TROCKEN-SAUNA

DIE SOFT-SAUNA

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN
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DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Das ist ein Genuss! Sie haben das Vergnügen auf über 2.000 m² Freifl äche. Umsäumt 
von Bäumen und umgeben von einem bewachsenen Wall ist es vor allem im Sommer 
eine wahre Freude. Rasenfl ächen, zahlreiche Liegen, Bambus und weitere Pfl anzen 
bestimmen das Bild. Zwischendurch können Sie in den 8,5 ≥ 5,0 m großen Pool sprin-
gen und die Massagedüsen, den Wasserfall oder die Sprudelliegen genießen. In der 
kalten Jahreszeit ist der Außenpool geheizt.

Sie haben die Qual der Wahl: nutzen Sie die Liegen mit direktem Ausblick in den 
Außenbereich, den separaten Ruheraum mit der Möglichkeit, entspannende Musik 
über die Kopfhörer zu hören, oder gehen Sie über die Außentreppe auf die Empore 
oberhalb der Innen-Saunen. Hier stehen für Sie ein Wasserbett oder eine Hängeliege 
an fi ligranen Stahlseilen zur Verfügung.
Ein schönes Detail: kuschelige Wolldecken liegen für Sie bereit.

Eine Körpermassage oder eine Kosmetikbehandlung können Sie ebenso hinzubuchen 
wie die Nutzung des hochwertigen Solariums.

Im Bistro können Sie aus einer reichhaltigen Getränkekarte auswählen. Snacks und 
weitere Kleinigkeiten werden ebenfalls angeboten.

Ihr Verzehr wird auf die Schlüsselnummer notiert, Sie zahlen beim Verlassen des 
Saunabades.

Hinter dem Gebäude können Sie parken, natürlich kostenfrei.
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