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Das »Erlebnis-Saunabad 90°« ist im Gewerbegebiet Wachtelhau. DAS RESUMEE
Unmittelbar am Waldrand gelegen tauchen Sie ein in einen Ort der Entspannung.
Nach dem Eintreten sehen Sie vis-a-vis ein blau ausgeleuchtetes grofes Meerwasser-
Aquarium. Der groe Raum, der sich dahinter mit einer Hohe von etwa funf Metern
erschlieBt, macht neugierig. Die konsequente Materialauswahl mit dem durchgehend
verlegten Schieferboden, moderner Holzgestaltung, Glaselementen zur Unterteilung
und farbigen Elementen, wie die roten Saulen, runden die gelungene Architektur ab.
Nehmen Sie sich die Zeit auf die Details zu achten, etwa auf die Bristungen in Spach-
teltechnik oder die organisch geformten Sitzflachen in leicht rosafarbigem Marmor.
Die Verbindung mit der Natur wird erreicht durch zahlreiche Pflanzen mit einer Hohe
von bis zu vier Metern.

Die Grundflache des Innenbereiches betragt etwa 400 m2, die AuBenanlage ist etwa  DIE GROSSE
2.500m2 gro.

Bei Ihrem ersten Besuch erhalten Sie ein Freigetrank. Am Empfang konnen Sie Sauna-  DER EMPFANG
Tucher und Bademantel ausleihen. Die in den Saunen verwendeten hochwertigen

Aufqussmittel kannen Sie hier auch kaufen.

Dienstag bis Samstag von 14:00-24:00 Uhr | Sonntag von 11:00-23:00 Uhr. DIE OFFNUNGSZEITEN

Tageskarte 13,50 €, weitere Tarife erfragen Sie bitte vor Ort. DIE PREISE

Frauen und Manner nutzen diese Bereiche getrennt. Die Abtrennung ist blickdicht und ~ UMKLEIDEN | DUSCHEN
dennoch lichtdurchlassig durch die Verwendung von mattierten Glaselementen.
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DIE SAUNEN
DIE TROCKEN-SAUNA

DIE SOFT-SAUNA

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS ABKUHLEN

DAS KNEIPPEN

90°- Das Erlebnis-Saunabad »BE HAPPY AND HEALTHY!«
Maximilian-Haller-StraRe 12 | 72488 Sigmaringen
& 07571683150 | www.happy-and-healthy.de

Sie finden drei Saunen und ein Dampfbad vor:

Dieser Sauna-Raum ist aus Blockbohlen errichtet. Der ummauerte, weill gekalkte Ofen
mit machtig vielen Sauna-Steinen erwdrmt den Raum fir die maximal 8 bis 10 Gaste
auf 90 °C. Ein kleines Fenster gibt den Blick in den AuRenbereich frei.

Bei 60 °C genieRen Sie die verschiedenen Lichtfarben und angenehmen Difte. Hier
finden ebenfalls 8 bis 10 Personen Platz, die den meditativen Klangen lauschen kén-
nen.

Im AuRenbereich ist die Blockhaus-Sauna. Die groe Saunahitte ist mit einem Gras-
dach versehen und gliedert sich so in den Park ein. 25 bis 30 Saunafreunde finden hier
Platz. Der groe Sauna-Ofen in der Raummitte ist mit schwarzen Keramikplatten und
weilem Putz versehen. Auf diesen, ebenfalls mit vielen Sauna-Steinen versehenen
Ofen, wird bei 85 °C sttindlich aufgegossen. Die Aufqussmittel, grundsatzlich aus na-
turlichen Essenzen, sind vom Feinsten.

Dieser »Raum im Raum« fallt von auRen durch den weillen Baukdrper und sein Tonnen-
gewdlbe auf. Auf den runden Steinbénken finden acht Géste Platz. Der Wasserdampf
wird erzeugt von einer heien Regendusche, die kunstvoll in eine Kieselsteinwand
integriert ist. Kleine Lichtpunkte in der Decke tauchen den Raum in eine mystische
Atmosphére.

Fir Abkiihlung nach den Gangen ist gesorgt: Man kann sich mit dem Kneippschlauch
abspritzen, die Kibeldusche nutzen oder die kraftige Schwall- oder Druckdusche
benutzen. Eine angenehme Abkihlung erleben Sie unter dem Kaltwassernebel in
Kombination mit dem Tropen-Regen. Firs abschlieBende Finale sorgt der Gang ins
Tauchbecken.

Vor den funf Keramikbottichen fr die FuRwechselbader ist eine geschwungene und
erwarmte Marmorsitzflache. Ein Platz zum entspannen und plaudern.
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Das ist ein Genuss! Sie haben das Vergniigen auf iber 2.000 m? Freiflache. Umsaumt
von Baumen und umgeben von einem bewachsenen Wall ist es vor allem im Sommer
eine wahre Freude. Rasenflachen, zahlreiche Liegen, Bambus und weitere Pflanzen
bestimmen das Bild. Zwischendurch kdnnen Sie in den 8,5 x5,0m groBen Pool sprin-
gen und die Massagediisen, den Wasserfall oder die Sprudelliegen genieRen. In der
kalten Jahreszeit ist der AuBenpool geheizt.

Sie haben die Qual der Wahl: nutzen Sie die Liegen mit direktem Ausblick in den
AuBenbereich, den separaten Ruheraum mit der Moglichkeit, entspannende Musik
iiber die Kopfhdrer zu hren, oder gehen Sie Gber die AuRentreppe auf die Empore
oberhalb der Innen-Saunen. Hier stehen fiir Sie ein Wasserbett oder eine Hangeliege
an filigranen Stahlseilen zur Verfigung.

Ein schdnes Detail: kuschelige Wolldecken liegen fir Sie bereit.

Eine Korpermassage oder eine Kosmetikbehandlung kdnnen Sie ebenso hinzubuchen
wie die Nutzung des hochwertigen Solariums.

Im Bistro konnen Sie aus einer reichhaltigen Getrankekarte auswahlen. Snacks und
weitere Kleinigkeiten werden ebenfalls angeboten.

lhr Verzehr wird auf die Schlisselnummer notiert, Sie zahlen beim Verlassen des
Saunabades.

Hinter dem Gebaude kannen Sie parken, natiirlich kostenfrei.
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DIE AUSSENANLAGE

RUHEMOGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN



