
Limare »ICH FÜHL MICH WOHL IM LIMARE«
Spaß- und Vitalbad Lindau | Bregenzer Straße 37 | 88131 Lindau

 08382 704-130 | www.limare.com

91
DER SAUNAFÜHRER

LINDAU

Im »Limare« ist so einiges möglich: Spaß haben, ausspannen, faulenzen und es sich 
gut gehen lassen. Aktive nutzen sicher gern das 28 °C warme Sportbecken. Die Er-
lebnisrutsche mit 60 Metern ist ein Vergnügen für Groß und Klein. Oder genießen Sie 
die Whirl-Liegen, Bodensprudler und das Dschungel-Wasserparadies. Auf angenehme 
32 °C ist der Mutter-Kind-Bereich temperiert.
Eine fein ausgebaute Sauna-Landschaft mit vier Saunen und dem osmanischen Dampf-
bad präsentiert sich Ihnen auf 400 m² Fläche. Brasilianischer Marmor, gekonnt als 
Wandverkleidung eingesetzt, Statuen im Innen- und Außenbereich und eine dezente 
Farbauswahl in Lasurtechnik unterstreichen den südländisch anmutenden Charme.

Hier können Sie bei Bedarf Handtücher ausleihen oder Badeschuhe erwerben.

Dienstag von 14:00 – 22:00 Uhr | Samstag und Sonntag von 10:00 – 21:00 Uhr | 
Mittwoch ist Damensauna. Die Sauna ist montags geschlossen. 
In den bayerischen Schulferien sowie an Feiertagen (außer in den Sommerferien) 
öffnet das Sauna-Land bereits um 10:00 Uhr und ist dann auch am Montag geöffnet.

4 Stunden 12,50 €. Sie können das Spaßbad und den Saunabereich nutzen.

Saunagäste kleiden sich gemeinsam mit den Badbesuchern um, es stehen Ihnen 
Einzelkabinen zur Verfügung. Die Duschen im Vitalbad werden von Damen und Herren 
gemeinsam genutzt.

DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN



Die Aufgüsse verdienen an dieser Stelle eine besondere Erwähnung. Aufgegossen 
wird täglich ab 16:00 Uhr im stündlichen Rhythmus. Die themenbezogenen Aufgüsse 
sind über die Grenzen hinaus beliebt, zahlreiche Schweizer Gäste kommen, um an 
diesem Erlebnis teilzuhaben. Zu jedem Aufguss wird frisches Obst gereicht. Den Ab-
schluss bildet um 21:00 Uhr der beliebte Eisaufguss. Dienstag bis Freitag um 18:00 
Uhr und am Samstag um 15:00 Uhr haben Sie die Möglichkeit, Ihre Haut mit einem 
Salzpeeling zu verwöhnen.

Hier fi nden bei 90 °C die Aufgüsse statt. Wenn es so richtig voll ist, haben über 40 
Gäste Platz genommen. 

Durch eine Glaswand sind diese beiden Schwitzkabinen voneinander getrennt. Mit 
80 °C etwas milder ist diese Sauna in der gleichzeitig 20 bis 25 Gäste schwitzen 
können.

Für die maximal zehn Gäste heißt es hier: Entspannung pur! Bei milden 60 °C und einer 
hohen Luftfeuchtigkeit können Sie hier deutlich länger verweilen und die Wirkung der 
wechselnden Farblichter genießen. 

Das Bad ist fein mit originalen Stilelementen ausgebaut. Auf den vier Bänken können 
acht Gäste Platz nehmen (zum Salz-Peeling können es auch einmal 12 Gäste sein), 
Erfrischung bietet der mittige Brunnen. Die Temperatur beträgt 45 °C bei feuchtigkeits-
gesättigter Luft. Stimmungsvoll sind die in der gewölbeartigen Decke vorhandenen 
Lichtpunkte.

DIE SAUNEN

DIE AUFGÜSSE

DIE BAD-SCHACHEN-

SAUNA 

DIE BAYERN-SAUNA 

DIE BODENSEE-SAUNA

DAS OSMANISCHE 

DAMPFBAD
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Das Sauna-Gebäude im Außenbereich ist gestalterisch sehr interessant. Die Sauna-Ka-
bine läst sich kurz und knackig beschreiben: klein aber heiß! In dieser Trocken-Sauna 
herrscht für die maximal zehn Gäste eine Temperatur von 100 °C.

Alles, was das Herz begehrt: Kaltduschen, Kneippschlauch, ein Tauchbecken und 
Crushed Ice.

Kreisrund ist der Fußwärmebrunnen, ebenfalls kreisrund angeordnet die erwärmte 
Sitzfl äche aus Naturstein – ein idealer Platz zum gemütlichen Plaudern. 

Auf der etwa 300 m² großen Dachterrasse sind zahlreiche Pfl anzbeete, Buxhecken und 
Bäume. Liegen für die Entspannung zwischendurch oder das sommerliche Sonnenbad 
stehen ebenfalls für Sie bereit. Nach dem schweißtreibenden Gang in der 100 °C Au-
ßen-Sauna können Sie direkt die daneben befi ndliche Dusche zum Abkühlen nutzen.

Dienstag bis Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr und Samstag nach Absprache genießen 
Sie im »waybalance» Wellness und Massage am See. Von der klassischen Massage 
bis zur Dorn-Breuss-Methode gibt es ein breites Angebot.

Im Frühjahr und Herbst sind regelmäßig »Peelingwochen« mit Salz- und Honigangebo-
ten. Schauen Sie einfach auf die Internetseite, um die aktuellen Termine zu erfragen.

Erfrischende Drinks bekommen Sie an der »Adam und Eva Bar« im Wellnessbereich. 
Sie können auch Speisen aus dem »Limare Bistro« bestellen, diese werden Ihnen im 
Wellness-Bereich serviert.

Bitte Bargeld mitnehmen, da Barzahlung notwendig ist.

Der große Parkplatz direkt vor dem Haus ist für »Limare«-Besucher kostenfrei.

DIE »PFÄNDER«-SAUNA 

 

DAS ABKÜHLEN

CRUSHED ICE

DIE FUSSBÄDER

DIE AUSSENANLAGE

MASSAGEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN


