40
DER SAUNAFUHRER
AULENDORF

DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DIE GROSSE

DER EMPFANG

»OASE DES LEBENS«

Die »Schwaben-Therme« bietet neben Entspannung auch Action pur fir Junge und
Junggebliebene. Das Thermal-Innenbecken ist angenehme 34 °C warm, hier kdnnen
Sie Nackenduschen, Sprudelliegen und Massagedisen geniefen. Besonders schon
wird es, wenn an warmen Sommertagen das Kuppeldach gedffnet wird. Integriert in
das Becken ist der 40 °C warme »jungbrunnenc. Sie haben auch die Maglichkeit, vom
Innenbecken direkt nach auRen zu schwimmen. Das 25-m-Sportbecken mit »Gaudi-
wurme ist 29 °C warm. Sie haben die Wahl zwischen einer 70-m-Riesenrutsche, der
Steilrutsche, dem beliebten Strémungskanal oder einem Whirlpool. Fir die Kleinkinder
qibt es den 34 °C warmen Kleinkinderbereich.

Der groBe Innenbereich ist zum einen Sauna-Landschaft, zusétzlich aber auch ein
»Romerbade«. Das alles ist zu einem Bereich verbunden und mit dem Sauna-Eintritt
fir Sie mit nutzbar.

Die GesamtgroBe der »Schwaben-Therme« betragt ca. 9.500 m2, davon entfallen etwa
900 m?2 auf die Sauna-Landschaft.

Die Teiche mit den Brunnen im AuBenbereich setzen sich in der Eingangshalle fort
- das Element Wasser empfangt Sie in schoner Form. Im groRen Eingangsbereich ist die
Gastronomie und ein Kiosk, in dem Sie auch alles fiir den Thermenbesuch Notwendige
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einkaufen konnen. Selbstverstandlich konnen Sie an der Kasse auch Sauna-Tucher und
Bademantel ausleihen.

Das Thermalbad offnet bereits um 9:00 Uhr, die Sauna-Landschaft ist gedffnet:
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Sonntag von 10:00-22:00 Uhr |

Dienstag, Freitag und bei Vollmond von 10:00-24:00 Uhr |

Samstag und an Tagen vor einem Feiertag von 10:00-23:00 Uhr.

Sauna &»Romerbad« einschlieRlich Badbereich:

Tageskarte von Montag bis Freitag 15,50 € |

Samstag, Sonntag und an Feiertagen 16,50 €.

Erkundigen Sie sich nach der Abendkarte oder der Sauna-Einsteiger-Karte.

Die Umkleiden nutzen die Saunagdste gemeinsam mit den Badbesuchern. Sie gehen
eine Treppe hoch und gelangen in die Sauna-Landschaft. Duschen sind fir Frauen
und Manner getrennt.

Im Innenbereich gibt es drei Saunen, im Auenbereich zwei Sauna-Htten. Zum »R6-

merbad« gehoren vier Bader. Der Aufquss-Plan der »Schwaben-Therme« hangt aus, Sie
kdnnen sich so bestens informieren.

Die maximal 25 Personen erwartet eine Temperatur von 80 °C mit entspannender
Musik. Dienstags von 10:00-11:30 Uhr dient die Meditations-Sauna als Baby- und
Kleinkinder-Sauna, die Temperatur wird dann auf 65 °C eingestellt.
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65 °C und eine Luftfeuchtigkeit von 40-60% erwartet die 10 bis 12 Géste. Der athe-
rische Duftzusatz wirkt entspannend.

Hier finden bei 90°C fir maximal 15 Saunafreunde regelmdRig Aufgisse statt. Be-
achten Sie den Aufquss-Plan.

Ein transzendenter Sternenhimmel l&dt die maximal 15 bis 20 Gaste bei 70 °Cin diese
achteckige Sauna-Hutte ein. Bei 70 °C l3sst es sich qut aushalten und den Blick auf
die Alpen genieRen.

Figentlich wére der Begriff Panorama-Sauna angebracht. Bei klarem Wetter haben
Sie einen unvergleichlich schonen Blick auf die Alpen. Geschwitzt wird trotzdem, vor
allem beim Eisaufquss und 90 °C.

Im Herbst/Winter 2008/2009 wird diese Sauna erweitert, dann haben hier 50 bis
60 Gdste Platz.

Dieser Bereich ist von stilvoller Architektur gepragt. GroRformatige Marmor- und Gra-
nitplatten sind die bevorzugten Materialien. Saulen aus Marmor sdumen das »Romer-
bad«. Folgen Sie einmal der Empfehlung des »Pfades der Antike«:

Zuerst drei Minuten Korperreiniqung, dann sechs Minuten im 55°C warmen Warm-
|uftraum.

Die Beschreibung dieses Raumes gilt auch fiir die folgenden, denn bis auf die Grolse
sind die Rdume baugleich. GroBformatige Marmor- und Granitplatten sind erwdrmt,
ebenso der Fuboden. Zusatzliche Warme bringt jeweils ein Sauna-Ofen. Im ersten
Raum stehen sechs kdrpergeformte Holzliegen fiir Sie zur Entspannung bereit.
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Dann wieder drei Minuten Duschen.

(Zwischen den einzelnen Warmebddern haben Sie jeweils die Maglichkeit, ausgiebig
Zu duschen.)

Danach sechs Minuten Warmluftraum bei 60 °C, drei Minuten duschen und dann sechs
Minuten in den HeiRluftraum

(den kleinsten der Raume mit drei Liegen und einer Temperatur von 65 °C),

wieder drei Minuten duschen, danach 12 Minuten ins Romische Dampfbad.

Dieser auf zwei Ebenen ausgebaute Raum ist auf etwa 45 °C mit hoher Luftfeuchtigkeit
temperiert.

Danach drei Minuten duschen und dann das »Rémerbad« mit 32 °C Wassertemperatur
genieBen.

Das Becken ist etwa sieben Meter lang und
drei Meter breit. Die Wassertiefe ca. 50cm. An
beiden Langsseiten sind Liegeflichen eingear-
beitet.

Natirlich konnen Sie die Warmluftrdume und
das Dampfbad auch vollig individuell nutzen, so
wie es lhnen entspricht.

Der Bereich im Inneren bietet alles, was das  DAS ABKGHLEN
Herz begehrt: eine iiberaus kraftige Disendu-

sche, Schwall- und Kibeldusche und natirlich

auch Kneippschlauche.

Unmittelbar gegentiber dieser Duschlandschaft

kdnnen Sie sich anschlieBend im Tauchbecken

erfrischen.
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Auch vor der Blockhaus-Sauna im AuBenbereich kénnen Sie erfrischend duschen und
sich anschlieBend im Tauchbad abkuhlen.

In den Boden eingelassen sind die FuBbader in der Nahe des Tauchbeckens im In-
nenbereich.

Wie eingangs beschrieben befindet sich die Sauna-Landschaft im 1.Geschoss. Der
AuRenbereich ist eine etwa 300 m?2 groBe Dachterrasse. Das groe Plus durch diese
Lage ist natirlich der Fernblick. Die Dachterrasse bietet auf den bereitgestellten Liegen
reichlich Platz zum Entspannen und fir einen Rundgang nach dem Saunieren. Die
Begrenzung nach auBen erfolgt mit Pflanzen, als Bodenbelag sind Kies und Holzroste
gewahlt worden. Hier im Freiluftbereich ist ein Schwimmbad, in dem Sie ein paar
kraftige Zige schwimmen konnen.

Sie konnen sich in verschiedene Bereiche zuriickziehen. Es gibt einen groBen Ruhebe-
reich mit etwa 20 Liegen und einer runden Sitzecke sowie den »Raum der absoluten
Ruhe, abgetrennt durch Glaswande, und Liegen im Bereich des »Romerbades«.

Der Massagebereich ist im hinteren Bereich des »Romerbades«. In der Praxis fur Phy-
siotherapie kdnnen Sie Teil- und Ganzkorpermassagen wie auch weitere Angebote in
Anspruch nehmen. Terminvereinbarung an der Saunainfo oder unter 07525 93-5123.
Solarien stehen Ihnen in der »Schwaben-Therme« ebenfalls zur Verfiiqung.

Das besondere Event ist die Vollmond-Sauna, jeweils von 19:00-24:00 Uhr. Die Ter-
mine stehen fest und sind ausgelegt. Im Sommer werden regelmaRig Grillabende auf
der Dachterrasse veranstaltet, von Oktober bis Mérz Candle-Light-Abende. Erkundigen
Sie sich nach den aktuellen Events und Terminen vor Ort oder auf der Internetseite.

Im Sauna-Bistro erhalten Sie erfrischende Getranke sowie Kleinigkeiten zum Verzehr,
wie Suppen, Salate und kleine Snacks.

Beim Eintreten erhalten Sie Ihren Schrankschliissel mit einem Chip. Samtliche Leistun-
gen nehmen Sie bargeldlos in Anspruch und zahlen erst beim Verlassen der Therme.

Auf dem groBen Parkplatz unmittelbar bei der »Schwaben-Therme« parken Sie kos-
tenfrei.
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