
»Meersburg Therme« – das ist die Entspannungsoase am Bodensee. Das Thermalbad, 
Erlebnisbad, das Frei- und Strandbad und natürlich die Saunawelt mit den historischen 
Pfahlbauten stehen für Relaxen, Entspannung und Wohlbefinden mit direktem Blick 
über den Bodensee bis hin zu den Schweizer Alpen.
Die Sauna-Anlage ist etwa 1.600 m² groß, wobei der Innenbereich ca. 600 m² misst. 

Hier können Sie Gutscheine und Geschenke kaufen oder auch Sauna-Handtücher und 
Bademäntel sowohl ausleihen als auch kaufen.

Im Sommer, vom 1. April bis zum 30. September:
Montag bis Samstag von 10:00 – 22:00 Uhr | Sonn- und feiertags von 9:00 – 22:00 Uhr. 
Winteröffnungszeiten, vom 1. Oktober bis zum 31. März:
Montag bis Donnerstag von 10:00 – 22:00 Uhr | Freitag und Samstag von 10:00 – 23.00 
Uhr | Sonn- und feiertags von 9:00 – 22:00 Uhr.
Montag ist ganztägig Damen-Sauna (außer in den Ferien und an Feiertagen in Baden- 
Württemberg). 
Jeden 2. Samstag im Monat wird die Bade- und Saunawelt um 22:00 Uhr für den 
regulären Badebetrieb aufgrund einer Veranstaltung geschlossen.

Saunawelt: 3 Stunden 15,50 € | Tageskarte 17,50 €. »Happy Hour« täglich ab 19:30 Uhr: 
12,00 €. Diese Preise sind inklusive Badewelt, Frei- und Strandbad. Weitere Preise, wie 
den der Bonuskarte, erfragen Sie bitte im Bad.

Die Saunagäste nutzen die Umkleidekabinen gemeinsam mit den Thermenbesuchern, 
Sie gelangen jedoch ohne Umwege direkt in die Sauna-Landschaft. Im Saunabereich 
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können Sie zwischen allgemeinen Duschen oder separaten Duschen für Frauen ent-
scheiden.

Stündlich finden Aufgüsse statt. Nicht nur hochwertige und wechselnde Aromen-, 
sondern auch Salz- und Honigaufgüsse werden regelmäßig zelebriert. Erkundigen Sie 
sich auch nach besonderen Highlights, wie etwa den Meditationsaufgüssen, oder der 
»Sauna-Mega-Night Special«; hier können Sie sogar halbstündige Spezialaufgüsse 
erleben.

Im Innenbereich finden Sie eine Kombination zwischen mediterraner Saunawelt und 
orientalischer Badekultur. Die pastellfarbenen Wandflächen in Verbindung mit den 
Natursteinen und Fliesenflächen erzeugen eine entspannende Atmosphäre. Durch 
die große Glasfassade haben Sie einen herrlichen Blick in den Außenbereich und 
natürlich auf den Bodensee.
Rund um den offenen Kamin stehen erwärmte Bänke. Hier zu sitzen, einfach das Feuer 
zu betrachten und sich zu unterhalten oder zu lesen, das ist ein Erlebnis.
 
Die Gestaltung gibt dieser Finnischen Sauna ihren Namen: blau gestaltete Wände, der 
Sauna-Ofen ummauert und venezianisch-rot gestaltet. In die Decke sind kleine Strahler 
integriert, die durch die wechselnden Lichtfarben eine schöne Stimmung erzeugen. 
Maximal 25 bis 30 Gäste können diese Sauna bei 85 – 90 °C und 10 – 30 % Luftfeuch-
tigkeit genießen. Zu festgelegten Zeiten finden Aufgüsse durch das Personal statt.

Diese Bio-Sauna weist 45 – 55 °C und 40 – 55 % Luftfeuchtigkeit auf. Auf dem Dampf-
erzeuger, der vor einer rustikalen Tuffsteinwand steht, verbreitet ein Rosenquarz seine 
Wirkung. Für die maximal 20 Gäste ein Sauna-Raum zur Entspannung!

Sie tauchen in eine andere Welt. In sechs großzügigen gefliesten und erwärmten 
»Sesseln« können Sie die Atmosphäre dieses sehr schön gestalteten Raumes bei Tem-
peraturen zwischen 45 und 50 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 85 – 100 % genießen. 
Unterstützt wird dies von den wechselnden Farblichtern in der Decke, die zusammen 
mit der hohen Luftfeuchtigkeit eine mystische Atmosphäre erzeugen.
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Das abkühlen

Sie tauchen ein in eine Welt aus Tausend und einer Nacht. Der Ausbau des Bereiches 
ist originalgetreu, Sie können hier die traditionelle Seifenschaummassage auf dem 
warmen Stein genießen. In kurzer Zeit erleben Sie tiefgehende Entspannung. Die 
Preise für das »Kleine, Große und Paar-Hamam« erfragen Sie bitte vor Ort.

Die beiden Außen-Saunen sind in Pfahlbauweise erstellt. Nehmen Sie sich die Zeit, 
diese außergewöhnliche Bauweise anzusehen: Die Gebäude stehen auf Holzpfählen 
in einem Teich, die Hölzer der Dachkonstruktion sind mit Tauen verbunden, Baum-
stämme sind verarbeitet wie sie gewachsen sind. Die Reeth-Eindeckung des Daches 
ist ebenfalls original nachempfunden.

In diesem großen Sauna-Raum finden etwa 30 bis 40 Gäste Platz. Durch die Bauweise 
bedingt beträgt die Raumhöhe bis zum First etwa fünf Meter. Der Sauna-Ofen, auf dem 
die Sauna-Steine auf einem konkav gewölbten Metallgitter liegen, temperiert den 
Raum auf etwa 90 °C bei 10 – 30 % Luftfeuchtigkeit. Hier finden regelmäßig Aufgüsse 
statt und Sie haben einen freien Blick auf den Bodensee – Genuß pur!

Die traditionelle Lehmbauweise ist außen und innen sichtbar, und sorgt im Sauna-
Raum für die etwa 20 Gäste für ein angenehmes Klima. Diese Trocken-Sauna ist 
auf 90 °C bei 5 – 10 % Luftfeuchtigkeit temperiert. Der Lehm, in Verbindung mit den 
Holzstämmen, erzeugt einen archaischen Raumeindruck.

Der großzügig gestaltete Kaltbereich bietet alles zur Erfrischung notwendige: Schwall-
duschen, kräftige Düsenduschen, Kneippschläuche und zwei Erlebnis-Schneckendu-
schen. In diesem Bereich können Sie ebenfalls in ein Tauchbecken abtauchen. Auch 
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im Außenbereich können Sie sich unter zwei »Wasserfällen« aus Holzrinnen und mit 
einer Kübeldusche erfrischen. In der kalten Jahreszeit gehen die Unerschrockenen 
natürlich über den Steg mit einer Leiter in den Bodensee.
Mit Felsen gestaltet ist der Gletscher-Eisbrunnen. hier können Sie sich ausgiebig mit 
Crushed Ice erfrischen.

Im zentralen Innenbereich, direkt an der Glasfassade, ist der große Whirlpool.

Rund um den Fußwärmebrunnen herum sind erwärmte Sitzbänke angeordnet. Hier 
können Sie angenehm warme Fußbäder nehmen.

Innerhalb des etwa 1.000 m² großen Außenbereiches gibt es zahlreiche Angebote: die 
beschriebenen Pfahlsaunen, ein großes Bewegungsbad mit 34 °C warmem Wasser 
und einem Wasserfall, der aus einer Natursteinmauer entspringt. Der Bereich der 
Saunen ist mit einem Holzbohlendeck gestaltet, hier gibt es zahlreiche Liegestühle 
zur Erholung. Liegen gibt es auch an zahlreichen anderen Stellen auf Rasenflächen 
oder auch unmittelbar am Bodensee. Ein großzügiger Rundweg ist als »Pfad der Sinne« 
mit unterschiedlichsten Materialien gestaltet. Alter Baumbestand, Schilf, Erdhügel, Blu-
menbeete und Natursteinmauern runden das Ambiente ab: Es gibt viel zu erfahren.

Es gibt immer reichlich Liegeplätze, da das Personal freundlich dafür sorgt, dass die 
Plätze nicht reserviert werden. Im zentralen Innenbereich stehen Ihnen, ebenso wie 
in den zwei Ruheräumen mit Blick auf den Bodensee, verstellbare Liegen zur Ver-
fügung.

Neben dem beschriebenen türkischen »Hamam« können Sie auch Ganz- und Teilkör-
permassagen genießen; buchen Sie die Termine rechtzeitig. Natürlich gibt es auch 
Solarien und eine Shiatsu-Massageliege.

Das Angebot ist so vielfältig, dass es dafür einen gesonderten Prospekt gibt. Erkundi-
gen Sie sich vor Ort oder auf der Internetseite.

Die »Saunafitbar« bietet Ihnen leichte, vitale Küche und ein reichhaltiges Angebot an 
Fit-Drinks und Säften. Im Erlebnisbereich lässt das Restaurant mit Panoramaterrasse 
kaum einen Wunsch offen.

Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden auf den Chip gebucht, den Sie beim 
Eintreten erhalten. Sie zahlen erst beim Verlassen der Therme.

Kostenfrei Parkplätze für Sie sind unmittelbar an der Therme reserviert.
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