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»DAS GANZE JAHR EIN BISSCHEN SOMMER«

Die Sauna-Anlage ist ins »Wunnebad Winnenden« - mit Hallenbad, Freibad, Streetball-
Platz, drei Beachvolleyballfeldern und vielen Grinflachen - integriert. Die Anlage
liegt etwas auRerhalb der Stadt im Grinen. Die Sauna-Anlage befindet sich im ersten
Obergeschoss und ist mit Holzdecken, Rundsaulen und farbigen Mosaiken sehr ge-
schmackvoll ausgebaut. Die Anlage eignet sich sowohl fiir den »schnellens, vielleicht
zwei- bis dreistindigen Besuch, aber auch fir einen ausgedehnten Aufenthalt. Um
einen zentralen Bereich - der zur Kommunikation einladt - mit einem groBzigigen
Kaltbecken in einer kathedralartigen Konstruktion, einer groBziigigen Marmor-Warme-
liegefldche und der Gastronomie sind die verschiedenen Saunen angeordnet.

Der Gesamtbereich umfasst ca. 1.200m2, eingeschlossen sind zwei AuBenbereiche
mit etwa je 400 m2.

Wie in Badern ublich, gibt es eine gemeinsame Kasse fur die Sauna und das Schwimm-
bad. Fir den Saunachip muss der Gast 10 Euro Kaution hinterlegen, die beim Verlassen
der Anlage ausgezahlt werden. Es gibt eine kurze Wegbeschreibung zur Sauna, man
findet sich aber auch beim Erstbesuch sehr qut zurecht.

An der Theke im Saunabereich kann man aus einem breiten Kérperpflege-Sortiment
auswahlen, ebenso werden Bademantel und Handtiicher verkauft.

Montag und Freitag von 12:00-22:00 Uhr | Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
9:00-22:00 Uhr | Samstag von 9:00-20:00 Uhr | Sonntag von 9:00-18:00 Uhr, fei-
ertags von 10:00-18:00 Uhr. Jeden ersten Freitag im Monat ist Sauna bis Mitternacht.
Baby-Sauna: Donnerstag von 9:00-12:00 Uhr.
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Tageskarte 9,70 € inkl. Badbenutzung. Es gibt weitere Tarife, wie 10er-, 24er-, 25er-,
Partner- oder auch Jahreskarten. Aktuelle Tarife erfragen Sie bitte in der Sauna.

Der Saunagast kleidet sich im Schwimmbad-Umkleidebereich um; es stehen Kabinen
und zahlreiche Schranke zur Verfiigung.

Nach dem Betreten des Saunabereiches gelangt man zundchst in einen Raum mit
zahlreichen Ablagen fir Taschen und den Duschbereich. Innerhalb der Sauna-Anlage
qibt es weitere groRzigige Regale fir die Sauna-Taschen.

Gemeinsame Duschen fir Damen und Herren, wie erwahnt im Eingangsbereich, dari-
ber hinaus innerhalb der Anlage weitere Duschen fir die Kdrperreinigung.

In der Anlage gibt es eine Aufguss-Sauna mit stindlichem Event, eine Trocken- und
eine Bio-Sauna, das »Tepidarium« sowie ein Dampfbad und eine Infrarotkabine.

Die AuRen-Sauna ist erstellt in Blockbohlenbauweise. Es gibt innerhalb der Sauna zwei
Beheizungssysteme, einmal den Elektro-Sauna-Ofen mit Sauna-Steinen, zum anderen
eine Heizung im Wandhohlraum. Die Glastir und ein kleines Fenster gewdhren einen
Ausblick, aufgrund ihrer Grole
bietet die Sauna aber gleichzei-
tig die Maglichkeit zum Ruckzug.
In dieser etwa 95-100°C war-
men Sauna wird stindlich auf-
gegossen. Der Aufquss, der tibri-
gens mit Eis erfolgt, dauert etwa
zehn bis zwolf Minuten und wird
professionell durchgefihrt. Zum
Einsatz kommen wechselnde
Aromen. In dieser Sauna finden
etwa 30 Personen Platz.

Sie befindet sich im Innenbereich, ist in Elementbauweise erstellt und bietet eben-
falls etwa 30 Gasten Platz. Die Beheizung dieser Sauna erfolgt ausschlieRlich Gber
Heizelemente innerhalb der Wand, also ohne Sauna-Ofen. Ein kleines Fenster gibt den
Blick nach auRen frei, durch die Glastir und ein weiteres Fenster kann man in den
Saunabereich blicken. Die Sauna, in der kein Aufquss stattfindet, hat eine Temperatur
von 90-95°C.
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Diese Sauna, mit schonem groRen Fenster und Glastir fiir den Blick in den Saunabe-
reich, ist auf 65 °C temperiert. Uber dem Elektro-Ofen ist ein Kupferkessel angebracht,
dem angenehme Difte entstromen, etwa Zitronengras. 20 Gdste konnen diese Sauna
gleichzeitig genieRen.

Hier wird der Gast bei etwa 50 °C und 45 % Luftfeuchte verwdhnt. Die Entspannung
wird gefordert durch meditative Musik, eine Lichtdecke mit wechselnden Lichtfarben
aus Minispots sowie den Duft, der aus :
einem schon gestalteten Brunnen in
der Raummitte emporsteigt. Der Brun-
nen ist mit einem Kristall versehen, es
bilden sich mystisch anmutende Damp-
fe oberhalb des Brunnens. Die Wérme
fir die maximal 20 Gaste wird durch
Heizelemente innerhalb der AuRenwén-
de erzeugt.

Mit beheizten Steinbanken und schénen Natursteinplatten bietet das Dampfbad bei
45°C und wasserdampfgesattigter Luft Platz fir etwa 20 Menschen.

Sitzend konnen drei bis vier Gaste bei Farblichtstimulation gleichzeitig die kleine, aber
feine Warmekabine nutzen, die mit einer Glastir versehen ist.

Die Infrarotkabine ist ausgestattet mit einer Sauerstoff-lonisation und einer Meerwas-
ser-Vernebelung. Der Meerwasser-Nebel aktiviert die Selbstreinigung der Atemwege.
Die Einleitung von konzentriertem ionisiertem Sauerstoff sorgt fur eine deutliche Er-
hohung des Sauerstoffanteiles der Atemluft in der Kabine - und das ist forderlich fir
die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Es gibt zwei Kaltduschbereiche mit Kneippschlauch, Schwall- und Regendruckdusche.

Das Kaltbecken, mit einem Durchmesser von etwa zwei Metern, befindet sich in einer
architektonisch schnen Halle. Die Fliesenmosaike, die auch fir die Gestaltung der
zehn um das Becken angeordneten Nischen mit Rundsaulen gewahlt wurden, muten
sehr orientalisch an. Es ist eine Freude, sich in diesem Becken abzukuhlen.

Im Saunabereich steht eine Eismaschine zur Verfiiqung, das Eis kann individuell zum
Abkuhlen genutzt werden.

FuBbader gibt es zweimal in der »Saulenhalle«, zum anderen finden sich vor der Bio-
Sauna nochmals drei Moglichkeiten, FuBbader zu nehmen.
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Zwei Ruheraume laden ein. Der erste Ruheraum, vom Zentralbereich aus zuganglich, ~ RUHEMOGLICHKEITEN
hat etwa 15 bis 20 Liegen, hier ruht, schlaft oder liest der Gast. Durch den Raum

gelangt man in den »absoluten Ruheraum, hier ist die Unterhaltung und auch das

Lesen nicht erwinscht. Durch groRe Fenster hat man einen ungehinderten Blick nach

auBen und kann so beim Traumen einschlafen. Dieser Raum ist fiir etwa 15 Menschen

konzipiert.

Es stehen zwei AuRenanlagen zur Ver-  DIE AUSSENANLAGE
fugung. Auf der groReren Dachterrasse
mit etwa 400 m2 Flache befindet sich die
schon beschriebene Blockhaus-Sauna
und eine Kibeldusche. Ansonsten fin-
det man hier wechselnde Bodenbeldge
: aus verschiedenen Steinen und liebevoll
B - angelegte Beete. Im Sommer gibt es ge-
'ﬁfﬁw # 2 nug Platz, um auf einem der Liegestahle
- g ﬂ 2u entspannen. Besonders schon ist der
gestaltete Rosengarten. In der Anlage und im AuBenbereich ist das Rauchen nicht er-
wiinscht. Aber: Fir Raucher gibt es einen eigenen, etwa 150 m2 groen Auenbereich,
der aufgrund der Hanglage der gesamten Anlage von Erdwallen umgeben und schon
bepflanzt ist. Liegestiihle und Tische runden diesen Bereich ab.

Besonders beliebt ist die Sauna bis Mitternacht, dann werden auch die beliebten ~ BESONDERHEITEN
Event-Aufqisse zelebriert. An finf Tagen in der Woche gibt es fir 3,99 € ein Saunafriih-

stiick. Noch einmal sei die fiir etwa acht Personen gleichzeitig geeignete Warmebank

aus Marmor erwahnt, die sich zur Kommunikation und zum Ausruhen hervorragend

eignet.

Es qibt einen kleinen Massagebereich, im Schwimmbad stehen auch Solarien zur ~ MASSAGEN | SOLARIEN
Verfiigung.

Diesem Bereich ist viel Platz gewidmet. An der groBen Theke kénnen etwa acht ~ GASTRONOMIE
Personen sitzen, darber hinaus an den Bistrotischen weitere 40 Gaste. Es werden

Kleinigkeiten zum Verzehr angeboten, wie Saitlinge (Wiirstchen), Brezeln oder Friich-

tequark, auBerdem gibt es natirlich eine groRe Auswahl an Getranken.

Barzahlung. TAHLUNGSVERKEHR

Ein kostenfreier Parkplatz befindet sich in unmittelbarer Nahe. Direkt am Bad ist eine  PARKMOGLICHKEITEN
Bushaltestelle, die S-Bahn erreichen Sie in 15 Minuten zu FuR.



