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Das »Quadrium« steht als Veranstaltungszentrum für Kultur und Kommunikation, für 
Feste und Kongresse. In diesen Komplex integriert ist der Bereich »Wellness im Qua-
drium«. Die Anlage mit einem 25-Meter-Becken, einem Whirlpool, den Solarien, einem 
Dampfbad, Liegestühlen zur Entspannung, Strandkörben und dem Sonnenhügel garan-
tiert einen entspannenden Aufenthalt. Im Wellness-Bereich tauchen Sie ein in eine an-
dere Welt. Die konsequent Marokkanische Architektur bestimmt die Gesamtgestaltung, 
ebenso die originalen Details, die Materialauswahl, die Ornamentik, Wandgestaltung, 
Farbauswahl usw. Eine überaus gelungene Anlage.

Der Wellness-Bereich hat einschließlich dem Freiluftbereich eine Grundfläche von 
etwa 2.200 m².

Im Empfangsbereich können Sie Sauna-Handtücher und Bademäntel kaufen, aber 
auch ausleihen, wenn Sie einmal spontan das Bad besuchen.

Wellness-Bereich: Montag bis Samstag von 10:00 – 22:00 Uhr,
Sonntag von 10:00 – 21:00 Uhr.

3 Stunden 12,00 € | Tageskarte 16,00 €. 
Frühaufsteher-Tarife und Wellness-Abos erfragen Sie bitte an der Kasse.

Den Besuchern des Wellness-Bereiches steht ein separater Umkleidebereich zur Ver-
fügung, der von Frauen und Männern gemeinsam genutzt wird.
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Auf dem Weg zu den Saunen kommen Sie zu den für Männer und Frauen getrennten 
Reinigungsduschen.

Alle Saunen und Bäder stehen unter verschiedenen Themen und sind völlig individuell 
gestaltet. In jedem Schwitzraum tauchen Sie in eine neue Welt ein.

Bei 80 °C und 10 % Luftfeuchtigkeit genießen maximal 10 bis 12 Gäste diese künstle-
risch gestaltete Sauna. Die Marokkanische Holzdecke sowie gestaltete Wandnischen 
mit Lichteffekten lassen Sie stimmungsvoll entspannen. Durch die Rundbogenfenster 
haben Sie einen Blick in den Innenbereich, von dort aus ist aber kein Einblick in die 
Sauna möglich.

Auch hier gilt: Gestaltet für die Sinne. Breite Liegeflächen laden bei 55 °C und 60 % 
Luftfeuchtigkeit ein. Der Sternenhimmel mit wechselnden Lichtfarben und die dezente 
Musik unterstützen die Entspannung. Die Wärme für die etwa zehn Gäste wird von 
einem Ofen erzeugt, der in einen schwarzen behauenen Natursteinsims mit dunkel-
rotem Unterbau eingebettet ist. Daneben befindet sich der Dampferzeuger in einem 
schönen Steinbecken, der den Raum mit duftendem Dampf erfüllt.

Luxus pur! Sechs kunstvoll gestaltete Einzelsitze, wechselnde Lichtfarben am Sternen-
himmel, ein Brunnen in der Raummitte und der kunstvolle Dampferzeuger, der den 
Raum auf etwa 95 % Luftfeuchtigkeit bringt, runden dieses edle Dampfbad ab.
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das »hamam«

Das abkühlen

crushed ice

Durch den Freiluftbereich gelangen Sie, vorbei am Freischwimmbecken, zu dem Ge-
bäude, in dem die beiden Außen-Saunen untergebracht sind. Den Vorraum betreten 
Sie durch eine mit vielen Schnitzereien versehene Holztüre. Hier haben Sie die Wahl 
zwischen zwei Schwitzkabinen.

Beim Betreten des Raumes fällt den ma-
ximal 30 Gästen sofort der mit massiven 
Natursteinen ummauerte Sauna-Ofen auf. 
Der Ofen, der den Raum auf 95 °C bei etwa 
10 % Luftfeuchtigkeit aufheizt, schafft zwei 
Bereiche. Einen hinteren Bereich – Wände 
und Decke mit dunklem Altholz rustikal 
und fensterlos; den vorderen Bereich 
mit einer großen Scheibe, die Tageslicht 
einfallen lässt. Hier finden regelmäßig 
Aufgüsse mit wechselnden Aromen statt, 
zweimal am Tag auch Salzaufgüsse.

Die gegenüberliegende Rosen-Sauna ist 
bei ebenfalls 10 % Luftfeuchtigkeit 80 °C 
warm. Auffällig auch hier der ummau-
erte und gestaltete Ofen und das bunte, 
original marokkanische Holz-Element an 
der Decke. Die Rosen schaffen eine ganz 
besondere Atmosphäre.
Durch die beiden Fenster haben Sie einen 
Panorama-Blick auf den Freiluftbereich. 
Ein schönes Detail: Auch im Zwischenraum 
der beiden Kastenfenster stehen Blumen.

Auch das »Hamam« ist ganz in orientalischer Bauweise errichtet, der Vorraum mit 
einem großen, warmen Stein und vier erwärmten und gefliesten Steinsesseln. Hinter 
einer geschnitzten Holzwand sind die Behandlungsliegen. Termine vereinbaren Sie 
unter 07153 9345-850.

Der Bereich ist nicht nur schön, sondern auch sehr effektiv geplant. Im Kaltbereich 
finden Sie alles, was das Herz begehrt: die Schwalldusche, einen Kneippschlauch, zwei 
schneckenförmige Erlebnisduschen, ein Tauchbecken und die felsenartig gestaltete 
Eisgrotte. Hier können Sie sich ausgiebig mit Crushed Ice einreiben.
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Im hinteren Bereich, in dem große, geflieste und erwärmte Bänke zum Aufenthalt 
und zu Gesprächen einladen, ist der Bereich für die Kalt-Warm-Wechselfußbäder un-
tergebracht. 

Im Freiluftbereich mit etwa 150 m² Grundfläche stehen Liegen zur Entspannung bereit 
sowie ein kleiner Pavillon mit Tisch und Stühlen. Als Abgrenzung zur »Außenwelt« die-
nen große, blickdichte Glasscheiben; trotzdem wirkt der Bereich nicht abgeschlossen. 
Die Schwallduschen sorgen für Erfrischung nach dem Besuch der Außen-Saunen. 
Ganz zum Thema passend sind die Olivenbäume und Zypressen.

In das erwärmte Außenschwimmbad können Sie sowohl aus dem Innenbereich 
herausschwimmen, als natürlich auch von außen hinein. Strudel sorgen für eine an-
genehme Unterwassermassage.

Zur Entspannung stehen im zentralen Bereich beim Sauna-Bistro gemütliche Sessel 
bereit. Der Ruheraum mit 12 geflochtenen Liegen befindet sich im hinteren Bereich. 
Eine Ebene tiefer, im Untergeschoss, können Sie im Ruheraum »Marrakesch« entspan-

nen. Hier finden 
Sie acht geflieste 
Wärmeliegen in 
einem mit orien-
talischen Vorhän-
gen gestalteten 
Raum.

Über das Massageangebot informieren Sie sich bitte vor Ort. Es werden traditionelle 
Massagen ebenso angeboten wie Ayurvedische Synchronmassagen und vieles mehr. 
Die Solarien befinden sich im Bereich des Hallenbades.

Im Sauna-Bistro »Casablanca« gibt es zur Stärkung zwischendurch verschiedene Toast-
gerichte und Salate. Natürlich auch eine große Auswahl an Getränken.

Die Leistungen sind bar zu zahlen.

Der Parkplatz ist unmittelbar am »Quadrium«.
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