»MEHR ALS NUR EIN BAD«

Die Sauna-Anlage ist integriert in ein groRes Hallen- und Freibad. Gelegen am Stadt-

rand von Sindelfingen, umgeben von Wald, eignet sie sich auch sehr gut fur Familien
mit Kindern, die in dem Alter sind, die Badangebote selbststéndig zu nutzen. Die
Sauna-Besucher kannen auf kurzem Weg und ohne Aufpreis das Hallen- oder Freibad
nutzen. Die Sauna-Anlage ist modern und liebevoll gebaut, man kann den Kurztarif
von drei Stunden fir das Saunen zwischendurch nutzen, sich aber auch problemlos
einen Tag lang aufhalten.

Wenn man den funktionalen Eingangsbereich verlassen hat und den Saunabereich
betritt, ist man vom Gesamteindruck her in einer vollig anderen Welt. Optisch schon

gestaltet, einladend zum Relaxen. In den Saunen ist viel Platz, auch liegend zu sau-

nieren.

Es gibt einen zentralen Raum, der zur Kommunikation und zum Ausruhen dient. Die
Saunen sind rund um diesen Raum angeordnet. In der Mitte befindet sich ein groRer
Platz, in dessen Begrenzungswande, die ca.1,20m hoch sind, beheizte Steinbanke
integriert sind. Mittig steht ein Wasserspiel, dariiber offnet sich ein groes rundes
Glaselement, das den Raum mit Tageslicht versorgt. Dieser Bereich l&dt dazu ein, mit
anderen Gasten, der Familie und Freunden zu plaudern.

Der Saunabereich ist zusammen mit dem ca. 150m2 groRen AuRenbereich etwa
1.300m2 groR.

Der Empfang ist professionell und groR; er ist auch fur den Badbereich zustandig. Dem
Saunagast wird bei seinem Erstbesuch kurz erklart »wo es lang geht«, namlich ins erste
Obergeschoss. Nach dem Passieren eines Drehkreuzes sind Sie im Saunabereich.
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Korperpflegemittel und Badezubehdr kénnen Sie am Bistro in der Sauna-Anlage er-
werben.

Montag von 14:00-21:00 Uhr | Mittwoch und Donnerstag von 8:30-21:00 Uhr,
Freitag von 8:30-22:00 Uhr | Samstag von 8:30-19:00 Uhr,

Sonn- und feiertags von 8:30-18:00 Uhr.

Damentag: Dienstag von 8:30-22:00 Uhr.

Tageskarte 12,00€ | 3-Stunden-Tarif 9,00 €.
Weitere Tarife erfragen Sie bitte vor Ort.
Kassenschluss ist 1%2 Stunden vor Saunaschluss.

Fir Damen gibt es eine separate Umkleidekabine, dariiber hinaus gemeinschaftliche
Umkleideraume. Es stehen in den Umkleiden etwa 100 Schranke zur Verfiigung, wo-
bei die Anordnung einer durchgehenden Bank vor den Schranken als Ablage sehr
praktisch ist.

Vor den Duschen gibt es die Maglichkeit, Bademantel aufzuhdngen, innerhalb der
Sauna-Anlage geniigend Ablagen fur die Sauna-Taschen.

Wenn die Damen sichin der separaten
Umkleidekabine umgezogen haben, .‘i
stehen thnen dort ebenfalls Duschen |~
zur Verfigung. Die Gbrigen Duschen

sind Gemeinschaftsduschen.

Es gibt vier verschiedene Saunen
sowie ein Dampfbad. Die Planer der
Gesamtanlage haben einen hellen
und freundlichen Gesamteindruck
geschaffen. Die Saunen sind an den
AuBenwdnden platziert. Die Wande,
die nach innen zum Zentralbereich
zeigen, sind teilweise gefliest, mit
Holzpaneelen und einer anspre-
chenden Wandfarbe versehen und
runden so das harmonische Ambi-
ente ab.
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Finnische Sauna 1: Die Sauna bietet bei einer Temperatur von 95 °C 35 bis 40 Personen
Platz. Halbstindlich erfolgt ein »halbautomatischer Aufguss«: Das Personal fiillt von
aulen Wasser mit Aufguss-Essenzen in einen Trichter. Das Aufqussmittel wird zum
Sauna-0fen gefiihrt und erfillt den Raum mit angenehmem Duft. Durch die Glastire
und zwei rautenférmigen Fenster wird der Aussenkontakt hergestellt.

Finnische Sauna 2: Diese auf 80 °C erwarmte Sauna wird von den maximal 20 Gasten
als Trocken-Sauna genutzt.

Finnische Sauna 3: In diesem Schwitzraum kdnnen bis zu 25 Saunafreunde gemein-
sam schwitzen. Zwei kleine Fenster ermdglichen einen Blick in den Sauna-Garten.

Halbsttndlich wird vom Personal ein Handaufquss durchgefiihrt.

Hier herrscht eine Temperatur von 60°C. Ebenfalls versehen mit zwei Fens-

tern zum Sauna-Garten und einer Glastire sowie Lichtréhren mit wechselnden
Farben. Die Beheizung erfolgt Uber einen Elektro-Sauna-Ofen, regelmaRige AusstoRe

von wohltuend aromatisierten Dampfen runden die sanft entspannende Wirkung ab.

Hier finden etwa 15 Personen Platz.

Sehr schdn ausgebaut mit an drei Seiten angeordneten und beheizten Steinbdnken. 15
bis 20 Personen finden hier bequem Platz. Der »Sternenhimmel« mit verschiedenen
bunten kleinen Strahlern spendet beruhigendes, anheimelndes Licht. Der Verdampfer
verwohnt Sie mit verschiedenen Duften.
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Gestaltet mit blauem Glasmosaik gibt es zwei Erlebnisduschbereiche vom Feinsten.
Neben den Standards wie Schwallbrause und Kneippschlauch, bei dem der Gast den
Wasserdruck selbst requlieren kann (das ist nicht immer so) gibt es wirkliche Duscher-
lebnisse: die Eckbrausen, der »Eisregens, die »Tropicalbrausen, Kiibelduschen und
einiges mehr.

Es stehen zwei Tauchbecken zur Auswahl, jeweils zentral bei den Saunen bzw. bei
den Erlebnisduschen.

Es gibt zwei Bereiche mit gefliesten Banken, vor denen Edelstahlbecken angeordnet
sind. Hier kann der Gast Wechselbader nehmen.
Zusatzlich existiert ein etwa drei Meter langes Kaltlaufbecken, in das man @ber einige
Stufen hinein steigt. Die FiRe werden sehr schon massiert, da die Laufflache im
Becken mit groBen Kieselsteinen ausgebildet ist.

Die Anlage ist im 1.0bergeschoss. Eine schon gestaltete Terrasse mit Holzdielen
als Belag und zahlreichen Pflanzenbeeten [ddt zum Ausruhen auf den Liegen ein.
Ein schoner Blick ergibt sich auf das Nachbarflachdach, dass intensiv begriint ist.

Im zentralen Bereich befinden sich, wie beschrieben, zahlreiche Liegen, die der Ent-
spannung und Unterhaltung dienen. Es gibt auch zwei abgetrennte Ruherdume, ge-
trennt vom Ubrigen Geschehen, mit zusammen etwa 15 bis 20 Liegen. Schéne groRe
Fenster gestatten einen Blick in die Natur.
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Die Anlage ist im Inneren und auch im Freigelande rauchfrei, aber: fur den Raucher
qibt es einen »Rauchergartens, von der Sauna aus direkt zuganglich.

In den drei Massagerdumen wird ein umfangreiches »Fit & Gesund«-Programm an-  MASSAGEN | SOLARIEN
geboten. Teil- und Vollmassage, Aroma-Wohlfihlmassage, Shiatsu, »Colon-Therapies,
Sesamdl-Einreibung und vieles mehr. Termine vereinbaren Sie unter 07031 8602-45.
Der Gast hat dariber hinaus die Maglichkeit, zwischen zwei modernen Solarien zu
wahlen.
GASTRONOMIE
Das Sauna-Bistro bietet eine Vielzahl an Kalt- und Warmgetranken sowie Kleinig-
keiten zum Verzehr an, wie zum Beispiel verschiedene Wirstchen, Butterbrezeln oder
Kuchen.
Des Weiteren wird der Jahreszeit entsprechendes Obst kostenlos zum Verzehr ange-
boten.
TAHLUNGSVERKEHR
Alle Zahlungen erfolgen in bar, akzeptiert werden auch EC-Cash, Kreditkarten, Visa- und
Mastercard (ab 15,00 €).
PARKMOGLICHKEITEN
Ein kostenfreier Parkplatz steht in unmittelbarer Nahe des Bades zur Verfiiqung.



