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»HALLENBAD UND SAUNA ZUM WOHLFUHLEN«

Um zunachst einmal das Finden zu erleichtern: Die Sauna ist in GroBsachsenheim. Im
Ort fahren Sie Richtung Oberriexingen und sehen auf der linken Seite einen Sportplatz,
ein Schulzentrum und das Hallenbad mit der Sauna. Das Hallenbad verfugt Gber ein
Schwimmbecken von 17x8m, das unmittelbar neben der Sauna liegt und von den
Saunagdsten mit genutzt werden kann. Die Sauna-Anlage verfigt Uber alles, was man
fir einen gemitlichen Saunabesuch bendtigt: Saunen im Innenbereich und einen
Freiluftbereich mit Blockhaus-Sauna. Die Gesamtflache der Sauna-Anlage betragt etwa
700 m2, der Innenbereich hat eine Grundflache von etwa 250 m2.

Den Eintritt zahlen Sie an einem Kassenautomaten, die Mitarbeiter des Schwimm-
bades zeigen Ihnen beim Erstbesuch gerne die Anlage.

Montag von 16:00-22:00 Uhr | Dienstag und Mittwoch von 14:00-22:00 Uhr,
Donnerstag bis Samstag von 14:00-23:00 Uhr | Sonntag von 9:00-20:00 Uhr.
Sonntag ist Familientag. Montag ist Damentag.

Sauna- & Hallenbad-Tageskarte 10,00€, 5er-Karte 45,00 €, 10er-Karte 82,00€ | Famili-
entageskarte (nur sonntags): ein Erwachsener mit bis zu zwei Kindern 16,00 €, zwei
Erwachsene mit bis zu zwei Kindern 25,00 €. Weitere Kinder haben freien Eintritt.

Die Umkleidekabinen werden von den Schwimmbadbenutzern und den Sauna-Besu-
chern gemeinsam genutzt.

Sie konnen die Schwimmbadduschen auf dem Weg zur Sauna nutzen, in der Sauna
ist im Kaltduschbereich jedoch auch eine Warmdusche als Reinigungsdusche vorge-
sehen.



Hallenbad und Sauna Sachsenheim
»HALLENBAD UND SAUNA ZUM WOHLFUHLEN«
Oberriexinger StraBe 45 | 74343 Sachsenheim | & 07147 220153 | www.sachsenheim.de

Insgesamt stehen drei Saunen und zwei Dampfbader zur Verfiigung.
Aufgusse finden im Wechsel im Innen- und AuRenbereich statt, so dass Sie stindlich
einen Aufquss genieBen konnen.

Dieser Sauna-Raum bietet etwa 15 bis 20 Personen Platz und wird mit einem Elek-
tro-Ofen auf etwa 95 °C erwarmt. Alle zwei Stunden findet ein Aufquss, in der Regel
mit Crushed Ice, statt. Selbstverstandlich werden unterschiedliche Aromen zugesetzt.
Durch ein rundes Fenster kannen Sie in den AuBenbereich blicken, durch ein weiteres
Fenster und die Glastire haben Sie Blick in den Innenbereich.

Das Sanarium® steht unmittelbar neben der Finnischen Sauna, ebenfalls mit Fenster
und Glastire. Hier konnen, bei den durch einen Elektro-Ofen erreichten 60 °C und in
Verbindung mit einer Luftfeuchtigkeit von etwa 55%, gleichzeitig maximal zehn bis
7wolf Personen unter Farblichtrohren entspannen.

Diese Sauna im AuBenbereich ist in ein Blockhaus mit einem Vorraum und einem
Dampfbad integriert. In der Sauna findet ebenfalls alle zwei Stunden ein Aufquss
statt. Die Temperatur fur die maximal 15 Gaste liegt in der Regel bei 100°C oder
sogar leicht dariiber. Der Blick kann wahrend des Saunens durch das Fenster in den
Gartenbereich schweifen.

Wie erwdhnt, ist im Blockhaus eine kleine Element-Dampfkabine untergebracht, die
maximal funf Personen Platz bietet. Diese Kabine ist ideal fir das kurze Aufwarmen
zwischendurch.

Das Osmanische Dampfbad im Inneren hingegen ladt zum ausgiebigen Besuch ein.
Schon die AuBengestaltung mit Rundsaulen und goldenen Aufsatzen macht neugierig.
Im Dampfbad angekommen wird der erste Eindruck bestatigt. Konsequent Osmanische
Bauweise, mit runden Raumecken,
vier Zweierbanken und einem Brunnen
in der Raummitte, 1&dt zum Verweilen
bei etwa 45°C und 100 % Luftfeuchtig-
keit ein. Die mit blauem Glasmosaik
gestalteten Sitz- und Wandflachen sind
angenehm erwarmt. Kleine Strahler in
der Decke geben dem Raum eine inter-
essante Lichtstimmung.

Im Zentrum des Innenbereiches ist ein rundes Becken mit ebenfalls rund geformten
Steinsitzflachen, um warme FuBbader zu genieRen.
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Der Kaltbereich ist sehr schon
und  groBziigig  gestaltet.
Kneippschlduche, — Schwall-
und eine qute Regenwas-
ser-Druckdusche - garantieren
Erfrischung.

Das Tauchbecken befindet sich
ebenfalls im Kaltduschbereich,
50 dass Sie die Zeremonie des
Abkihlens wirklich  zentral
vornehmen konnen.

Crushed Ice steht fur die eiskalte Abkihlung neben dem Kaltduschbereich zur Ver-
fiqung.

Die AuRenanlage passt von ihrer GroBe und Aufteilung sehr qut zur Gesamtanlage.
An den Bistrotischen kdnnen Sie Getrdnke zu sich nehmen, hier ist auch der »Kom-
munikationsbereich«. Es bleibt auf dem Rasen genigend Platz fur die Sonnenliegen.
Ein schon angelegter Teich rundet das Ambiente ab. Fir die Gaste, die die Blockhaus-
Sauna nutzen, stehen im AuBenbereich drei Kaltduschen zur Verfigung.

Auf dem Weg vom Sauna-Innenbereich nach aulen passiert man den abgetrennten
Ruheraum, in dem Liegen zur Entspannung einladen. Durch die Fenster hat der Gast
einen Blick in den Sauna-Garten.

Nicht direkt im Saunabereich, aber im nahen Schwimmbad stehen Solarien zur Ver-
fiqung.

Uber die Ortsgrenzen hinaus ist die Sauna bekannt fir besondere Aufquss-Speziali-
taten. Wenn Maracuja- und Kokos-Aufgiisse geboten werden kann es sein, dass statt
der etwa 100-120 Besucher an einem normalen Samstag, auf einmal 200 Personen
den Weg nach GroRsachsenheim finden. Salzaufgisse und weitere Feinheiten werden
immer wieder angeboten.

Im nett eingerichteten Bistro mit angenehmer Atmosphére finden Sie ein reichhaltiges
Angebot an Speisen und Getranken.

Die Bezahlung des Verzehrs erfolgt in bar.

Einen groRen Parkplatz - kostenfrei - finden Sie in unmittelbarer Nahe.



