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Die Sauna-Anlage ist Bestandteil des Hallenbades, das über eine große Sonnenterrasse 
und eine Liegewiese verfügt. Im Bad steht für den Schwimmer ein 25-m-Sportbecken 
zur Verfügung, ebenso für die Kleinen ein Spaßbecken mit Rutschbahn sowie ein 
Kinderplanschbecken. Von der Sauna-Anlage aus kann der Saunagast die Möglich-
keiten des Bades mit nutzen. Der Saunabereich ist hell und freundlich ausgebaut, die 
Atmosphäre familiär. 

Der gesamte Saunabereich weist etwa 600 m² auf, wobei auf den Außenbereich ca. 
250 m² entfallen.

Montag geschlossen. 
Dienstag von 13:00 – 18:00 Uhr Herren-Sauna, von 18:00 – 22:00 Uhr gemischte Sauna. 
Mittwoch von 9:00 – 14:30 Uhr Damen-Sauna, von 15:00 – 22:00 Uhr Familiensauna. 
Donnerstag von 13:00 – 22:00 Uhr Damen-Sauna. 
Freitag von 13:00 – 22:00 Uhr gemischte Sauna. 
Samstag von 8:00 – 20:00 Uhr gemischte Sauna. 
Sonntag und feiertags von 8:00 – 19:00 Uhr gemischte Sauna. 
Von Mitte Mai bis September wird die Sauna an folgenden Tagen um 21:00 Uhr ge-
schlossen: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag. In den Schulferien gelten 
erweiterte Öffnungszeiten.

Sauna-Tageskarte mit Schwimmbadnutzung 7,60 € | Jugendliche, die am Mittwoch-
nachmittag die Sauna nutzen können, zahlen 4,20 €. 
Stammgäste erhalten beim Erwerb einer Geldwertkarte bis zu 15 % Rabatt.
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Im Innenbereich gibt es zwei Saunen und 
ein Dampfbad, außen eine Rundstamm-
Sauna. 

Die Sauna-Kabine wird mit einem Elektro-
Ofen auf 90 °C beheizt. Im hinteren Bereich 
der Kabine wurde ein Sternenhimmel mit 
LED-Lämpchen in die Decke integriert. Die 
Glastüre lässt den Gast in den zentralen In-
nenbereich blicken.

Das Sanarium® ist ebenfalls so ange-
ordnet, dass Sie durch die Glastür Blick- 
kontakt in den Innenbereich zum Tauch- 
becken haben. Mit dem Elektro-Ofen auf 
60 °C erwärmt, können die maximal 15 
Personen bei 40 % Luftfeuchtigkeit die Farblichtanregungen genießen. 

Diese Sauna liegt im Außenbereich. Das freistehende Gebäude mit einem kleinen 
Vorraum ist von seiner Bauweise her imposant und gliedert sich sehr schön in den 
Freiluftbereich ein. In dieser Sauna wird ebenfalls automatisch aufgegossen, das ganze 
bei einer elektrisch beheizten Raumluft von etwa 80 °C. Die Atmosphäre in dieser 
Rundstamm-Sauna ist anheimelnd, der Charakter des Gebäudes urig.

Es liegt im Innenbereich, ist von seinem Grundriss her achteckig und auf etwa 45 °C, 
verbunden mit einer sehr hohen Luftfeuchte, erwärmt.

Zwischen dem Sanarium® und dem Dampfbad befinden sich in einem elliptisch ge-
formten Raum die Kaltduschen. Kneippschläuche und Schwallbrausen erfrischen nach 
dem Saunagang. Beim Kippen der Eimer-Schwalldusche stürzen 15 Liter Wasser auf 
den Saunagast. Da unmittelbar neben den Schwallbrausen ein weiterer Duschkopf an-
gebracht ist, kann der Gast – wenn er die Duschen gleichzeitig andreht – einen wahren 
Wasserschwall erzeugen. Im Außenbereich befindet sich eine weitere Dusche.

Das Tauchbecken ist im Innenbereich zentral positioniert, direkt gegenüber den Kalt-
duschen. Das runde Becken ist bündig in den Boden eingelassen.

Neben dem Tauchbecken befinden sich zwei Bottiche für Fußwechselbäder.
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Gastronomie

Parkmöglichkeiten

Außerhalb des Saunabereiches, im Schwimmbad, lädt ein auf 37 °C temperierter Whirl-
Pool zum Entspannen ein.

Der Ruheraum im Saunabereich bietet den Gästen auf verschiedenartigen Liegen Platz. 
Die Wände zum inneren Saunabereich und zum Freiluftbereich bestehen aus Glas und 
lassen reichlich Tageslicht in den schön gestalteten Raum. 

Die 250 m² sind gefällig gestaltet. Neben den Liegen, Bistrotischen und Stühlen befin-
det sich vor der Rundstamm-Sauna ein rustikaler Tisch mit Bänken. Dieser Bereich wird 
von den Gästen gerne genutzt. Es finden sich Pflanzen, Sträucher und Rankgewächse 
im Freiluftbereich.

Diese befinden sich im Schwimmbadbereich und können natürlich von den Sauna-
gästen benutzt werden.

In der Cafeteria des Hallenbades ist für kleinere Speisen und Getränke gesorgt. Der 
Weg von der Sauna zur Cafeteria ist kurz. 

Unmittelbar am »Mutlantis« steht für die Gäste ein großer Parkplatz kostenlos zur 
Verfügung.


