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Der Bad-Innenbereich: Das Sportbecken mit einer GroRe von 25x16,5m und einer
Wassertemperatur von 27 °C ist mit einer Ein- bis Finf-Meter-Sprunganlage ausgeris-
tet. Fur die ersten Schwimmzige gibt es das 10x 16,5 m grole Becken mit einer Tiefe
zwischen 1m und 1,35m und einer Wassertemperatur von 30°C. Der 30m2 groRe
Eltern-Kind-Bereich mit einer Wassertiefe von 20-45 cm, einer Wassertemperatur von
33°C und einer kleinen Wasserrutsche ist ideal fir die Kleinen. Fur die »GroBen« gibt
es eine Riesenrutsche mit 80 m Lange bei 8 m Hohenunterschied unter funkelndem
Sternenhimmel. Entspannen kdnnen Sie sich im Griechisch-Rémischen Dampfbad (im
Badeeintritt enthalten) sowie im Whirlpool gleich neben dem Eltern-Kind Bereich, der
bei 36 °C fir bis zu sieben Personen Platz bietet.

Der Bad-AuBenbereich: Das Auenbecken mit einer Tiefe von 1,20 bis 1,35m hat ei-
nen Strémungskanal - von sanfter Stromung bis zum Wildwasser, eine Schwalldusche,
Sprudelplatten und Sprudelliegen. Die BeckengroRe betragt 24x12m, die Wasser-
temperatur 30 °C. AuRerdem gibt es im AuBenbereich eine schone Liegewiese, zwei
Tischtennisplatten und im Sommer bei schonem Wetter auch Bewirtung.

Die Sauna-Landschaft: Im Herbst 2006 wurde die neue Sauna-Landschaft eroffnet, sie
istin drei Ebenen gegliedert. Der Sauna-Innenbereich ist unterteilt in den Classic- und
den gemischten Bereich. Geschwungene und runde Formen pragen die Architektur,
das spannungsvolle Farbkonzept vom Venezianischen Rot bis zu Pastellfarben sowie
die spezielle Installation aus Lichtern und Musik bereichert den Saunabereich. Uber
eine groRzigige Treppe gelangen Sie in einen Freiluftbereich, das Lese- und Ka-
minzimmer sowie in den Panorama-Ruheraum. Um zur Sonnenterrasse mit den drei
Blockhaus-Saunen zu gelangen passieren Sie den einladend gestalteten Gang mit Blick
ins Hallenbad. Die GesamtgriRe der Sauna-Landschaft betragt etwa 1.500 m2.
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Von der Zentralkasse im Erdgeschoss aus gelangen Sie in den separaten Saunabe-
reich.

Montag von 16:00-22:00 Uhr | Dienstaq bis Freitag von 10:00-22:00 Uhr | Samstag,
Sonntag und feiertags von 8:00-22:00 Uhr.

Im Classic-Bereich gilt: Damen-Classic-Sauna Mittwoch von 14:00-22:00 Uhr |
Donnerstag und Freitag von 10:00-22:00 Uhr. Herren-Classic-Sauna Dienstag von
10:00-22:00 Uhr | Mittwoch von 10:00-14:00 Uhr.

Der Sauna-Kassenschluss ist um 20:30 Uhr, der Saunabetrieb endet um 21:45 Uhr.

Bis 2% Stunden 9,00 € | 2 % bis 4 Stunden 11,50 € | Tageskarte 14,00 €.
Weitere Tarife auf der Internetseite oder vor Ort. Alle Preise inklusive Schwimmbad-
benutzung wahrend der Badeoffnungszeiten.

Fir Manner und Frauen sind diese Bereiche getrennt. Jeweils Gber 110 Schrénke be-
finden sich in den mit dezenter Musik untermalten Umkleiderdumen.

Sauniert wird in drei Bereichen: Die Classic-Sauna bietet als eigenstandiger Saunabe-
reich eine 80°C-Sauna und ein Dampfbad, Kalt- und Erlebnisduschen, ein groRzigig
erwarmtes Podest zum Entspannen und natirlich einige Liegen. Im gemischten Sau-
nabereich sind zwei Saunen und das Felsendampfbad; auf der ebenfalls gemischt
zuganglichen Sonnenterrasse gibt es drei Blockhaus-Saunen.

Diese Sauna erfreut sich groRter Beliebtheit. Etwa 40 Gaste finden hier bei 95 °C Platz
und kénnen die stondlich stattfindenden Aufgisse geniefen. Auf dem mittig angeord-
neten Ofen werden die Aufgiisse vom Personal regelrecht zelebriert.
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In dieser groRziigigen Sauna
ist Platz fur 30 Personen. Bei
55°C und etwa 50% Luft-
feuchtigkeit konnen Sie hier
so richtig entspannen und die
positive Wirkung der wech-
selnden Farblichter genieRen.
Hier wird jeweils stundlich
um »dreiviertel« ohne Wedeln
aufgegossen.

Gegentber der Vulkan-Sauna
bietet das Felsen-Dampfbad
ein  besonderes Ambiente. =
Umgeben von Felsenimitati-
onen nehmen Sie auf einem
der insgesamt acht mit Glas- §
mosaik gefliesten Einzelsitzen
Platz. Dem Wasserdampf sind
gtherische Ole zugesetzt, die
Entspannung setzt nach kurzer
Zeit von ganz allein ein.

Klein aber fein ist diese 80 °C-Sauna in dem separaten Bereich. Zehn Personen konnen
den schonen Ausbau der Schwitzkabine genieRen. Alle zwei Stunden —im Wechsel mit
der Blockhaus-Sauna jeweils um »halb« - findet hier der Aufquss statt.

Im Classic-Bereich ist das luxurits ausgestattete Mosaik-Dampfbad. Sechs Gaste kon-
nen hier den Aufenthalt bei 45 °C und feuchtigkeitsgesattigter Luft genieRen.

Die Blockhaus-Saunen, jeweils fir acht bis zehn Personen ausgelegt, sind auf der
Sonnenterrasse.

In der Blockhaus-Sauna 1 wird alle zwei Stunden um »halb, bei 95 °C, aufgegossen.
Probieren Sie den Aufguss in jedem Fall aus - es ist ein vollig anderes Erlebnis, als der
Aufquss in der groBen Vulkan-Sauna - man ist einfach »naher am Geschehen«.

In der Blockhaus-Sauna 2 1adt Sie die leise Musikuntermalung bei 75°C zum Wohl-
fuhlen ein.

In der Blockhaus-Sauna 3, der Aroma-Kréuter-Sauna, genieRen Sie bei 80°C die Sechs-
Farblicht-Therapie nach Professor Brost.
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Die Auswahl ist groB! Im zentralen Abkuhlbereich gibt es Schwallduschen, Kneipp-
schlduche und eine Kibeldusche. Rund gestaltete Disen- und Erlebnisduschen fin-
den Sie sowohl im gemischten Bereich als auch in der Classic-Sauna. Neben dem
erfrischenden Tauchbecken ist ein kleiner, runder AuBenbereich mit einer kraftigen
Disendusche, eine herrliche Kombination aus Freiluft und Duschen. Ein komplett ei-
genstandiger Kalt- und Warmduschbereich ~ auch mit AuBendusche - ist auf der
Sonnenterrasse bei den Blockhaus-Saunen.

Schon, dass der Eisbrunnen in einem kleinen, eigenstandigen Raum untergebracht ist.
Hier konnen Sie sich mit dem standig frischen Eis nach Herzenslust abreiben.

Die nebeneinander angeord-
neten FuBbecken haben sich
7u einem Kommunikations-
bereich entwickelt. Hier sitzt
man auf der erwdrmten Bank,
nimmt  FuBbader, plaudert
oder liest.

Von Pflanzen umgeben ist der
37°C warme blubbernde Whirlpool, der duRerst angenehme Entspannung bietet.

Die schon einige Male erwahnte Sonnenterrasse ist etwa 300m2 groR. Zahlreiche
gemdtliche Liegen sind hier platziert, es gibt iberdachte Liegeflachen, alles blickdicht
umgeben von Holzelementen. Die kleinere, etwa 40 m2 groRe Dachterrasse erreichen
Sie Uber die Treppe innerhalb des Saunabereiches.

Im Panorama-Ruheraum sind die einzelnen Liegebereiche mit Stoffbahnen in warmen
Farben abgetrennt. Hier herrscht die fir die Entspannung notwendige Ruhe. Der davor
angeordnete Bereich ist unterteilt in eine Lesecke und den Kaminbereich. Um das
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prasselnde Kaminfeuer unter einer Glaskuppel sind gemtliche Sessel angeordnet; ein
Platz, wie geschaffen zum plaudern, lesen oder einfach ins Feuer schauen.

Im Saunabereich steht Ihnen ein ganz besonderer Raum zu Entspannung zur Ver-
fogung: »Licht und Klang«. Auf sechs Liegen kénnen Sie hier verweilen, der Musik
lauschen und den Eindricken der auf die Wand projizierten Bilder folgen.

Auf dem Weg zur Dachterrasse finden Sie 20 weitere Liegen.

Von Entspannungsmassagen iber Sport- bis hin zu Fureflexzonenmassagen verwahnt
das ausgebildete Fachpersonal mit einfihlsamen Handen die Muskulatur und Idsst
neue Kraft durch den Korper flieBen. Neben den kostenpflichtigen, modernen Hoch-
leistungs-Braunungsgeraten gibt es auch eine Sonnenwiese mit Hohensonnen zum
kostenfreien Genuss.

Jeden ersten Montag im Monat lockt ein neues Angebot. Informieren Sie sich aktuell
auf der Internetseite Uber diese Sauna-Highlights. Spezielle Eventaufqusse, passend
zum kulinarischen Buffet, machen das GenieBen zu einem sinnlichen Erlebnis.

Zu diesen Events gelten nur die Event-Eintrittskarten fiir 25 Euro, alles inklusive, ein-
schlieBlich dem 5-stindigen Sauna-Aufenthalt. Im Vorverkauf - bis 14 Tage vor Event-
beginn - werden 10 % Rabatt gewahrt.

Neben der groBen Auswahl an Getrénken erhalten Sie an der Sauna-Theke Salate,
gefillte Ofenkartoffeln, Wurstsalat, Pizzen, Suppen und vieles mehr.

Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden auf den Chip-Coin an Ihrem Schlis-
sel gebucht, Sie zahlen erst beim Verlassen der Anlage.

Unmittelbar am »Stadionbad« gibt es gentigend kostenfreie Parkplatze.




