94
DER SAUNAFUHRER
HEILBRONN

DAS RESUMEE

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

»DAS SAUNAPARADIES DER SUPERLATIVE«

Im Stadtbad findet sich alles unter einem Dach. Es gibt ein 25-Meter-Sportbecken
(28 °C) mit Sprunganlage (Ein- bis Finfmeterbrett), ein Mineralsolebad auf 30 °C tem-
periert, mit Unterwassermassage, Sprudelanlage und Nackendusche, einen eigenen
Eltern-Kind-Bereich sowie ein Lehrschwimmbecken. Die Sauna-Anlage im 1.0berge-

schoss bietet alles was das Saunaherz begehrt - sie ist eine Wohlfiihloase mit allem
Komfort.

Die Sauna-Landschaft hat eine GesamtgroRe von etwa 900m2, davon als AuRenbe-
reich etwa 300m2. Die Umkleiderdume sind hier nicht mitgerechnet, da sie sich im
Erdgeschoss befinden.

Die Saunabesucher nutzen dieselbe Kasse wie die Schwimmbadnutzer. Der Empfang
ist freundlich und das Personal bei Fragen immer hilfsbereit. Durch ein »Bandchens,
das beim Empfang um das Handgelenk gebunden wird, werden Bade- und Saunagaste
unterschieden.

Gemischte Sauna: Mittwoch bis Freitag von 9:00-22:00 Uhr |

Samstag von 9:00-20:00 Uhr | Sonntag von 9:00-17:00 Uhr.

Montag von 13:00-22:00 Uhr Herren-Sauna.

Dienstag von 9:00-22:00 Uhr Damen-Sauna.

Kassenschluss jeweils 2 Stunden vor Besuchsende. Erfragen Sie bitte die Sommer-0ff-
nungszeiten; von Anfang Juli bis zum August sind Bad und Sauna geschlossen.

Finzelkarte fur die Sauna als Tageskarte 11,50 €, die Schwimmbadbenutzung ist im
Preis enthalten. Die 5Ser-Karte kostet 52,00€. ErmdRigte Preise fur Kinder, Schiler
und Studenten.
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Fur die Saunagaste steht ein separater Umkleidebereich zur Verfiigung, der von Damen
und Herren gemeinsam genutzt wird. Fir die Schrénke bendtigen Sie ein Ein-Euro-
Stick. Uber eine Treppe gelangen Sie in den Saunabereich im Obergeschoss. Hier
trennen sich kurzfristig die Wege von Damen und Herren, da die Reinigungsduschen
getrennt genutzt werden.

Saunen sind sowohl im Innen- als auch im AuRenbereich.

Diese Sauna im Innenbereich ist eine mit einem Elektro-Ofen auf 90°C erwdrmte
Schwitzkabine. Es finden etwa 20 Personen Platz, der Ofen und die Holzverkleidung
hinter dem Ofen sind mit anthrazitfarbenen Keramikplatten verkleidet. Oberhalb des
Sauna-0fens ist ein griin leuchtender Glaskegel, der sehr dekorativ ist und durch den
der automatische Aufquss stattfindet. Durch die Glastir ist der Kontakt nach drauBen
hergestellt.

Die Saunaistauf60 °C
temperiert, bei einer
Luftfeuchtigkeit von
etwa 30%. Hier gibt
es das »Aquaviva-
Element, ein griines
Kunstobjekt mit wel-
lenférmigen Lichtmo-
dulationen,  Vogel-
gezwitscher, Blatter-
und Wasserrauschen.
Die Beheizung er-
folgt mit Warmluft,

- 1 es finden etwa 15
Personen Platz. Von dieser Sauna-Kabine aus gibt es, ohne die Sauna verlassen zu
missen, eine Verbindungstir zum »Caldariumc.

Es ist auf 45°C erwdrmt. Die Warme wird als Strahlungswarme von den Sitzflachen
und Umgebungswanden abgegeben. Der Raum ist rémisch gestaltet, gemaR dem Ur-
sprung der Entwicklung des »Caldariume. In der Raummitte befindet sich ein Brunnen
mit einer sich auf dem Wasser drehenden Steinkugel. Die Atmosphére dieses mit einer
Glastir versehenen Raumes ladt zum Verweilen und Entspannen ein.

Im Blockhaus im AuBenbereich sind zwei Saunen angeordnet. Zundchst gelangt der
Gast in einen Vorraum und kann dann nach links in die Blockhaus-Sauna gehen:
Das Personal fiihrt fir die maximal 20 Personen in dieser Finnischen Sauna zu jeder
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vollen Stunde einen Aufquss von etwa sechs bis acht Minuten durch, es werden wech-
selnde Aufqussmittel eingesetzt. Der Aufquss erfolgt mit Wasser oder mit Crushed Ice.
Mit dem Elektro-Ofen wird diese Sauna auf etwa 90 °C erwdrmt. Wahrend des Schwit-
zens kann der Gast durch die beiden groRen Fenster auf die AuBenanlage blicken.

Sie befindet sich, gegenber der Finnischen Sauna, ebenfalls im Blockhaus. Hier finden
ebenfalls etwa 20 Personen bei 60°C und 50% Luftfeuchte Platz. Auch hier geben
2wei groRe Fenster den Blick nach auBen
frei. Der Raum wird mit einem Elektro-Ofen
geheizt, in die Decke sind Farblichter einge-
lassen.

Es liegt im Innenbereich neben der Fin-
nischen Sauna. Der groBe, vieleckig gestalte-
te Raum bietet etwa 12 bis 15 Personen Platz,
die erwérmten Sitzbdnke sind aus Marmor,
die Wande mit blauem Glasmosaik belegt.
In die Decke sind zahllose kleine Strahler als
Sternenhimmel eingelassen. Zusammen mit
dem Kristall oberhalb des mit Marmor ver-
kleideten Dampferzeugers bewirken sie eine
Atmosphare zum Traumen und Entspannen.

Kihlung verschafft man sich am Besten im
»GieBtempel«. Dieser tempelartig gestaltete
Bereich mit einer in die Decke eingelassenen
Beleuchtung bietet neben Kneippschlauch,
Schwall- und Druckduschen auch zwei De-
ckenduschelemente mit Regenwasser- und Fresh-Funktion.

Neben dem Dampfbad ist ein Crushed-Ice-Gerdt. Hier ist der Gast eingeladen, sich
zwischen den Saunagangen zu erfrischen.

Entgegen den sonstigen Gepflogenheiten im Saunafihrer werden diese Becken hier
gemeinsam beschrieben. Der Grund: Sie liegen direkt nebeneinander, was fir den
Nutzer ausgesprochen angenehm ist. Der direkte Wechsel vom kalten ins warme
Wasser ist mehr als angenehm.

An der Rickseite der runden Kaltdusche befindet sich - natrlich ebenfalls der Run-
dung angepasst - eine erwarmte Steinsitzflache fiir die davor angeordneten FuR-
becken. Acht FuBbecken laden zum Kneippen ein.

Neben dem schon beschriebenen Warmbad gibt es zusatzlich ein groBes Sprudel-
becken mit ergonomisch geformten Sitzfléchen.
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Die etwa 300m2 sind ansprechend aufgeteilt. Es befinden sich dort die Blockhaus-

Sauna, schon gestaltete Kieswege, Begrinung und Sonnenliegen. Der Platz fur die
Liegen ist vom Baukdrper her Uberdacht, so dass der Gast auch bei schlechterem
Wetter hier entspannt liegen kann.

Auf dem Weg von innen nach auBen liegt der gesonderte Ruheraum mit etwa 20
Liegen. Die Fassade zum Sauna-Garten ist verglast und bietet einen wunderschonen
Ausblick.

Ein umfangreiches Massageangebot sowie kosmetische Beratung und Behandlung
werden ebenfalls im »Soleo« angeboten. Termine vereinbaren Sie bitte direkt vor
Ort oder vorab unter 07131 56-2536 (Massagen) bzw. 07131 56-2534 (Kosmetik).
Im Bereich der Umkleidekabinen befinden sich zwei Solarien, im Saunabereich ein
Solarium.

Fir den Saunagast stehen Getrankeautomaten zur Verfiigung - wer zusatzlich etwas

essen machte, kann die Gastronomie des Schwimmbades aufsuchen - das »SoleoBis-

tro«. Von hier hat man einen schénen Panoramablick direkt in die Schwimmhalle.

Den Einritt zahlen Sie bei der Ankunft, fiir den Getrénkeautomaten und die Gastrono-

mie bendtigen Sie Bargeld.

Das »Soleo« liegt direkt neben dem »CityParkhaus« am Bollwerksturm. Es ist se-

henswert, was man von Parkhdusern in der Regel nicht sagen kann - die gesamte
AuRenfassade besteht aus senkrechten Hélzern. Der Besucher des »Soleo« zahlt fiir
die Dauer des Badaufenthaltes nur 50 Cent!
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