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DAS RESUMEE

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

»DIE ZEIT VERGESSEN — NEUES WOHLGEFUHL ERLEBEN«

In dem hell und geschmackvoll eingerichteten Gesundheitszentrum gibt es drei
Schwerpunkte.

Medizinische Fitness: Reha-Fitness, Cardio-Fitness und Medizinisches Aufbautraining.
Informieren Sie sich vor Ort iiber das umfangreiche Kursangebot, z.B. Pilates, Bauch-,
Beine-, Po- oder Beckenboden-Gymnastik.

Die Physiotherapie: gerdtegestitzte Krankengymnastik, Krankengymnastik, manuelle
Therapie, Schlingentisch usw.

Der dritte Schwerpunkt ist Sauna, Wellness und Beauty.

Gonnen Sie sich einen Laconia-Regenerationstag mit wohltuenden Bddern und
Wellness oder einen Schonheitstag mit Gesichtsbehandlungen, Korperpflege und
Wellness.

Das Gesundheitszentrum arbeitet insgesamt auf etwa 1.500m2, der Wellness- und
Saunabereich ist etwa 600m2 groR. Durch die Materialauswahl, die Ornamentik und
Lasurtechnik wird der gelungene mediterran-rémische Stil erreicht.

Kosmetikbehandlungen und Wellnesspakete sollten Sie vorab telefonisch buchen.
Wenn Sie zum Saunieren kommen, konnen Sie bei Bedarf am Empfang auch Sau-
na-Tucher und Bademantel ausleihen. Uber eine Wendeltreppe gelangen Sie in den
Sauna- und Wellnessbereich im Untergeschoss.

Gemischte Sauna Montag, Dienstag und Donnerstag von 16:00~-22:00 Uhr |
Freitag von 10:00-22.00 Uhr | Samstag von 13:00~-20:00 Uhr.
Damen-Sauna: Montag von 10:00-16:00 Uhr | Mittwoch von 16:00-22:00 Uhr.
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Sauna-Landschaft-Tageskarte 13,00 € | 10er Karte 110,00 €.
Weitere Preise erfragen Sie bitte im »Laconia«.

Die Umkleidemdglichkeiten sind fir Damen und Herren getrennt und bieten jeweils
42 Gasten Platz.

Auf dem Weg in die Sauna-Landschaft sind die Duschen, ebenfalls getrennt fiir Frauen
und Manner.

Sie haben die Auswahl zwischen drei Saunen und dem Dampfbad.
Die Sauna-Kabinen sind etwa gleich groR und bieten jeweils 8 bis 10 Gasten Platz. Fur
die Saunagadste steht immer frisches Obst kostenlos zum Verzehr bereit.

Bei 90 °C wird der Aufguss mit dtherischen Essenzen durchgefihrt.

Auch in der Krauter-Sauna wird bei 70 °C stiindlich von Hand aufgegossen.

Iwei Elemente unterstitzen die Entspannung in diesem Sauna-Raum: Musik und
wechselnde Farblichter vom Sternenhimmel. Sie entspannen bei aromatischen Diften
bei 60°C und etwa 50% Luftfeuchtigkeit.
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DAS DAMPFBAD  Bei 45°C und 100 % Luftfeuchtigkeit konnen bis zu sechs Géste gleichzeitig die ange-
nehmen Dufte genieBen und hier entspannen.

Eine Besonderheit ist der »Kraxen-Ofen:
Das Heu-Dampfbad mit Bio-Alpenheu ist
eine echte Besonderheit. Es stehen zwei
»Kraxen-Ofen«-Platze zur Verfiigung, lassen
Sie sich im »Laconia« beraten.

ERGANZUNGEN

DAS ABKUHLEN Zur erfrischenden Abkiihlung sind das Tauch-
becken und die unterschiedlichen Kaltdu-
schen nebeneinander zu finden: Duschen,
Schwallduschen und der Kneippschlauch

gehoren zur Ausstattung.

Im zentralen Innenbereich kénnen Sie auf
der Warmebank Platz nehmen, um Wech-
selfuBbader zu genieRen.

DAS KNEIPPEN

DER WHIRLPOOL  Die Nutzung des Whirlpools buchen Sie bitte beim Empfang. Fiir 3,00€ Aufpreis wird
das Wasser fur Sie frisch eingelassen und Sie kénnen den Whirlpool alleine genie-
Ben.

DIE AUSSENANLAGE  Unmittelbar aus dem Saunabereich gelangen Sie in die etwa 120m2 groBe AuBen-
anlage. Rasenflachen und Baume bestimmen die Gestaltung, Sie konnen sich beim
Gehen erholen oder auf den bereitgestellten Liegen entspannen.
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Die Gestaltung mit Vorhdngen, Farben und Ornamenten unterstitzt die einzigartige
Atmosphare. Neun verstellbare Betten mit Decken laden zum Entspannen ein.

Im »Laconia« werden standig wechselnde Kurse angeboten, fragen Sie nach den
aktuellen Programmen.

Im Empfangsbereich sehen Sie das Bistro mit den hibsch dekorierten Bistrotischen

und einer freundlichen Gestaltung. Ein groRes Getrankeangebot, aber auch Kleinig-

keiten zum Verzehr wie Wurstsalat, Salate und verschiedene Toastgerichte sind im
Angebot.

Die in Anspruch genommenen Leistungen zahlen Sie bar.

Es stehen Ihnen zahlreiche kostenfreie Parkplatze zur Verfigung.
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