
Wer den »Klosterpark Adelberg« vor dem Umbau 2006 zum letzen Mal gesehen hat 
sollte das »Montemaris« in jedem Fall wieder besuchen. Die maurische Gestaltung fällt 
Ihnen schon außen am Gebäude auf; sie zieht sich konsequent in Formgebung, Mate-
rialauswahl und Gestaltung durch die gesamte Anlage. Die Badelandschaft bietet ein 
großes Wellenbecken, in dem echtes Meeresfeeling aufkommt, sowie ein Babybecken 
für die Kleinsten. Die 76 Meter lange Riesenrutsche mit Lichteffekten, Nebel und Flash 
endet in einem wohltemperierten Außenbecken. Nutzen Sie auch die Gelegenheit, 
das Bad am Abend zu besuchen; das Lichtkonzept wird Sie begeistern.
Auf den weitläufigen Liegewiesen und dem angelegten Sandstrand können Sie herr-
lich Sonnenbaden, im Sommer auch Beachvolleyball, Badminton, Boccia und Tischten-
nis spielen, während die Kinder auf dem Riesentrampolin ihr Vergnügen haben.
Auch im Saunabereich sind die maurischen Gestaltungselemente durchgängig. Die 
Wandmalereien, die Formensprache, die Materialauswahl und die gekonnte Lichtinsze-
nierung machen die Anlage einfach »rund«. Der Innenbereich der Sauna-Landschaft ist 
etwa 600 m² groß, ergänzt um den Sauna-Garten von 800 m² und der 100 m² großen 
Dachterrasse mit einem sehr schönen Panoramablick auf die Schwäbische Alb. Sie 
haben die Wahl zwischen zwei Blockhaus-Saunen im Außenbereich, einer Innen-Sauna 
und dem Dampfbad.

Das Personal im Empfangsbereich begrüßt Sie freundlich und erläutert Ihnen »wo es 
lang geht«. Bei Bedarf können Sie hier Sauna-Tücher und Bademäntel ausleihen sowie 
Pflegeprodukte kaufen.
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Mittwoch, Donnerstag, Samstag und an Feiertagen von 10:00 – 22:00 Uhr | 
Freitag von 10:00 – 24:00 Uhr (ab 20:00 Uhr ist das gesamte »Montemaris« textilfreier 
Bereich) | Sonntag von 10:00 – 20:00 Uhr.
Montags und dienstags ist das »Montemaris« – bis auf die Ferienzeit in Baden-Würt-
temberg – geschlossen. Die Badezeiten entsprechen den Sauna-Öffnungszeiten. Am 
Mittwoch endet der Badebetrieb um 18:00 Uhr.

2-Stundentarife: Kinder ab 3 Jahren 4,90 € | Erwachsene ab 16 Jahren 7,90 € | jede 
weitere halbe Stunde 1,00 €. Tageskarte: 3 bis 16 Jahre 9,90 € | Erwachsene 12,90 €.
Bei dem Eintritt vor 12:00 Uhr kostet die Tageskarte mittwochs bis samstags nur 
7,90 € uns für Kiner 4,90 €! Die Angebotstarife sind nur außerhalb der Ferien gültig. 
Sie können grundsätzlich das Erlebnishallenbad und die Sauna-Landschaft komplett 
nutzen. Kinder bis 2 Jahre haben freien Eintritt. 

Sauna- und Badegäste kleiden sich in einem gemeinsamen Bereich um, es stehen 
Einzel- wie auch Familienumkleiden zur Verfügung. 
Sie gehen durch das Bad und gelangen über einen schön gestalteten Treppenbereich 
in die Sauna-Landschaft. Die Reinigungsduschen im Saunabereich werden von Frauen 
und Männern gemeinsam genutzt. 

Drei Saunen und ein Dampfbad stehen zu Ihrer Verfügung.

In der Blockhaus-Sauna »Mallorca« wird für 35 bis 40 Saunafreunde stündlich aufge-
gossen. Sie genießen hier hochwertige ätherische Öle bei wirklich sehr gut durchge-
führten Aufgüssen. 

Ebenfalls in Blockbohlenbauweise errichtet ist die Sauna »Marbella«. Die Größe ent-
spricht der »Mallorca«-Sauna; bei Lichteffekten entspannen Sie hier herrlich.
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Etwa 15 bis 20 Personen genießen den Aufenthalt in der Sauna »Marakesch«.

Im Dampfbad »Taifa« finden sechs Gäste Platz und genießen den Wasserdampf unter 
einem Sternenhimmel.

Nach dem Abkühlen unter den Schwallduschen oder mit Hilfe des erfrischenden 
Kneippschlauches können Sie sich den »ultimativen Kick« im Tauchbecken holen. 

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit, Wechsel-Fußbäder zu nehmen.

Das großzügige Warmwasserbecken liegt dem Tauchbecken direkt gegenüber. Beide 
Becken sind mit Natursteinen gestaltet – achten Sie mal beim Hereinkommen darauf, 
mit diesen Steinen ist auch der Brunnen im Empfangsbereich verkleidet. Wie überall: 
Die Gestaltungsmerkmale ziehen sich konsequent durch die Anlage. 

Im weitläufigen Sauna-Garten gibt es genügend Rasenflächen und Liegen für einen 
schönen und erholsamen Aufenthalt auch in den Sommermonaten. Im »Montemaris« 
können Sie einen entspannten Tag verbringen. 

Der etwa 30 m² große Pool im Sauna-Garten ist 24 °C warm und verfügt sowohl 
über Massagedüsen als auch eine Wasserfalldusche. Freitags ist, wie schon erwähnt, 
im gesamten Bad von 20:00 – 24:00 Uhr textilfreies Schwimmen – ein besonderes 
Erlebnis!

die sauna 

»MARAKESCH«
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ruhemöglichkeiten

MASSAGEN | SOLARIEN

Gastronomie

Zahlungsverkehr

Parkmöglichkeiten

Sie haben eine außergewöhnliche Auswahl: 
Im Saunabereich stehen zahlreiche Liegen und zwei Doppelbetten mit Baldachin.
Eine Ebene tiefer gibt es den Ruheraum »1001 Nacht« mit großen Wasserbetten und 
Massagesesseln. Der Sternenhimmel, die dezente Musik und die Raumgestaltung sind 
Garant für Ihre Entspannung. 
Im Beduinenzelt finden Sie Jutestoff an den Säulen, Fenstern und der Decke. Urgemüt-
liche Liegen und ein großes rundes Bett sorgen für Entspannung pur.

Das Angebot ist umfassend: Von der klassischen Körpermassage über Shiatsu- und 
Ayurveda-Anwendung bis hin zur Hot-Chocolate oder Hot-Stone-Behandlung – im 
»Montemaris« wird alles geboten. Reservieren Sie rechtzeitig einen Termin. 
Unter zwei hochmodernen Solarien können Sie sich nahtlos bräunen.

Das Restaurant »Alhambra« liegt zwischen dem Bad- und Saunabereich und ist von 
beiden Seiten aus zugänglich. Ein idealer Treffpunkt, etwa wenn die Eltern saunieren 
und die Kinder im Erlebnisbad sind. Es gibt ständig wechselnde Tagesgerichte, oder 
aber Sie speisen à la carte. Hier findet jeder etwas Leckeres, ganz nach seinem indi-
viduellen Geschmack.

Stecken Sie etwas Bargeld ein, da die in Anspruch genommenen Leistungen bar 
gezahlt werden müssen.

Unmittelbar vor dem »Montemaris« sind die kostenfreien Parkplätze.


